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簡答題(第 1-6 題每題 15 分，第 7 題為 10 分) 

 

一、 何謂自我防衛機轉（ego-defense mechanisms），並簡單說明之，

並舉出三種防衛機轉的名稱？ 

二、 individual psychology 由何人提出？理論為何？ 

三、 個人中心治療（Client-Centered therapy）觀點，認為治療者需要

具備的三項特質？ 

四、 何謂完形治療法？（Gestalt therapy） 

五、 何謂系統減敏感法？（Systematic desensitization） 

六、 貝克（Beck）認為人會有困擾是來自認知扭曲（cognitive 

distortions），試舉出三種認知扭曲，簡單說明之？ 

七、 包文（Murry Bowen）提倡多世代家庭治療，理論重點有哪些？ 

 


