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一、 解釋名詞 

1. 知後同意（informed consent）的權利（5%） 

2. 現實焦慮（reality anxiety）（5%） 

3. 置換（替代）（displacement）作用（5%） 

4. 退化（regression）作用（5%） 

5. 反移情（countertransference）（5%） 

6. 邊緣型人格疾患（borderline personality disorder）（5%） 

7. 生活型態（lifestyle）（5%） 

8. 社會興趣/社會情懷（social interest）（5%） 

9. 內攝（introjection）（5%） 

10. 未竟事項（unfinished business）（5%） 

11. 量尺問句（scaling questions）（5%） 

12. 家庭系統觀點（5%） 

 

二、 Rogers 認為治療者須具備的核心條件，也是治療關係中不可或缺的三個核心條件為

何？請列出並說明之。（15%） 

 

三、 Albert Ellis 的理情行為治療中，提出 A-B-C 理論架構，之後又提出 D、E。請說明

A、B、C、D、E，所指為何？（15%） 

 

四、 現實治療學派大師 Wubbolding 利用一組字母 WDEP 來描述執行現實治療實務的關

鍵程序。請說明 WDEP 所指為何？（10%） 


