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一、 寫出下列學派的代表性學者，並說明該學派的核心概念。 

1. 個人中心學派（15 分） 

2. 完形學派（15 分） 

3. 理情行為治療（15 分） 

4. 精神分析學派（15 分） 

5. 敘事治療（15 分） 

 

二、 小芬到身心科求診，醫生診斷她患有中度憂鬱症。請說明憂鬱症的主要症狀

（10 分），並從認知治療的觀點說明憂鬱症患者常見的認知扭曲（15 分） 


