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摘要 

行政院主計處民國九十四年十月所公佈的統計月報資料顯示，每7.6個工作者需扶養一個退休

老年人。銀髮族照護看來會是未來醫療資訊發展的重要課題。本研究建構應用RFID的健康資訊監

測系統平台可將所測量之資訊做紀錄並且將資訊用即時曲線圖表顯示，以提供評估銀髮族之生理

數據，並作判斷銀髮族生理狀況的健康情況。藉由手環式TAG監控分析銀髮族之生理資訊（如心跳、

體溫），評估銀髮族之生理資訊並適時對異常警示(脫落訊號、低電壓、緊急求救…等等)的發出

通知。 

  

壹、 動機 

醫療科技不斷進步，人類平均年齡延

長，依聯合國定義高齡化社會標準為老年

人口占總人口的 7%，台灣至 2009 年 11 月

底，老年人口已占總人口的 10.64%，顯示

已邁入高齡化社會。台灣在民國 40 年至民

國 60 年的扶養比為 5%（每 20 位年輕人扶

養 1 位老人），民國 84 年的扶養比為 11.13%

（每 9 位年輕人扶養 1 位老人），民國 90

年的扶養比為 12.51%（每 8 位年輕人扶養

1 位老人），而目前台灣社會的扶養比已經

達到 13.6%，也就是平均約 7.3 位 15 到 64

歲的勞動人口就要扶養 1 位老人；甚至推

估到 2022 年扶養比為 23.48%，2051 年則將

高達 71.49%。【行政院主計處 2009】 

由上述扶養比顯示出台灣青壯年人口

負擔扶養老年人比例逐漸增加。除此之

外，現今家庭結構從大家庭轉為小家庭、

少子化的趨勢及各地區的城市化、雙薪家

庭的轉變，造成獨居老人人數增加與家庭

照顧功能減弱的情形。內政部表示，由於

台灣進入高齡化社會，扶老比為十四點四

％預計未來將會逐漸上升。再加上高齡的

父母與子女多數都不住在一起，且子女多

數在外工作，沒辦法照顧家中的老年人，

因此多數的銀髮族會選擇單獨在家中居

住。為了改善銀髮族照護品質，因此要慎

重的思考解決辦法。【內政部統計 2009】 

看照銀髮族的工作項目繁多，例如每

日定時量體溫、血壓、三餐的飲食調理等。

目前針對銀髮族的照護，多半會以送至安

養機構為優先考量，然而選擇居家看護的

家庭也不在少數。銀髮族在家中居住的優

點是可以有較自由的居住空間，然而面對

突發的狀況，通常無法在第一時間取得協

助。在家中居住者，通常會聘請家庭看護

來看照，居家看護的優點是可以一對一照

顧，看護品質相當優良，缺點是價格較昂

貴；安養機構提供舒適的團體生活與醫療

看護，能夠在長時間的關注到銀髮族的身
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心狀況，但照顧品質較差，且由於和家人

分離，有過半的銀髮族會有不適應的情況。 

為了要解決這樣的情況，我們選擇在

家中獨居的銀髮族作為研究的對象，設計

一套半自動的健康資訊監測系統。輔助看

照者，管理看護人的生理資訊，將原本手

動的工作項目改由電腦系統自動執行，降

低看護的負擔，同時提昇高齡者居家照顧

的品質。 

貳、 目的 

本研究預計建立一個應用RFID之健康

資訊監測系統，藉以達到提升照顧品質協

助的目的。應用RFID之健康資訊監測系統

可輔助醫師或看護進行生理監控，系統透

過內嵌RFID的電子手環即時回傳心跳與體

溫的訊息至系統中，看照者可從健康資訊

監測圖表中立即得知看護人目前的生理資

訊，不必擔心有疏於照顧的情況產生。   

將導入無線射頻識別(Radio Frequency 

Identification, RFID)的技術在健康資訊監測

系統上，讓家屬能輕易掌況銀髮族的即時

健康資訊，隨著經濟發展及家庭型態的改

變，人口老化的問題日趨嚴重，現在的人

口已經逐漸邁向高齡化社會，在高齡化社

會裡，上班族的負擔越來越重，常常因為

工作忙碌而常常忽略或者沒辦法照顧在看

護中心的銀髮族。針對以往因忙碌上班的

家屬而無法好好去照護家中的銀髮族，導

致一些緊急事件發生而產生遺憾，本系統

會有提醒家屬去了解銀髮族的最新健康資

訊，同時也能減少一些不必要得遺憾發

生。利用RFID的技術開發在健康資訊監測

系統，讓家屬能了解銀髮族的一些簡單的

健康資訊，藉由此系統能讓家屬安心的在

工作岡位上，不必一面工作一面擔心家中

銀髮族的健康安危。 

參、系統功能介紹 

本裝置是利用 RFID 技術來測量銀髮

族的心跳、體溫、血含氧量和位移，之後

回傳無線裝置傳送到資料庫作辨識辨別是

否有問題。不僅讓銀髮族更了解自己的身

體狀況，也對於忙於工作而無法照顧家中

銀髮族的人來說，利用本裝置也能夠放心

許多。 

 

 

 

開啟本軟體後，進入登入畫面，並且

輸入帳號密碼 
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輸入帳號密碼後，就進入到 RFID 健康

監測系統，裡面有六個介面，「資料建檔」

「量測資料」「查詢作業」「系統設定」

「Window」「檔案」。 

 

 

 

進入資料建檔，選擇量測人員資料，

假設有檔案的話可以利用搜尋就可以找到

資料，也可以新增、刪除、修改輸入資料，

如果資料有變動，可以選擇存檔或取消，

使用完畢再選擇離開。 

 

 
   進入資料建檔選擇設備資料，可

以搜尋量測的設備，也可以利用新增、修

改、刪除來增加或減少設備選擇玩設備後

再選擇離開。 
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進入量測資料可以選擇使用設備，選

擇完後按確定，並且暗開始量測就會開始

進行測量。 

 

   

 

量測資料裡還有資料顯示，可以把所

量過的資料顯現出來，也可以利用查詢來

搜尋想找到所量測到的資料。 

 
進入查詢作業，輸入身分證字號來查

詢，並顯示測量單號、時間和所量到的位

移、體溫、心跳、血含氧量。 

 

    

 

進入系統設定介面輸入使用電腦的 IP

和 Port，輸入完畢按設定就可以離開。 
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進入 Window，會顯示開啟的介面，可

以利用 Window 關閉鎖開啟過的介面 

 

   

 
進入檔案，可以選擇「語言」、「登出」、

「結束」，選擇語言可以選擇英語、繁體中

文、簡體中文、也可以自訂。 

 

 

進入檔案，選擇結束，就會關閉 RFID

健康監測系統。 

肆、系統特色  

本裝置最大的特色就是利用 RFID 來

監測銀髮族的身體資訊，並且再把資料傳

回給資料庫，對於忙碌的上班族來說，家

中只有銀髮族在家，會擔心銀髮族的身體

健康而沒辦法認真上班，可利用本系統就

不會擔心銀髮族在家中有突發狀況。 

 

一、預防警示： 

如手環從配戴者身上掉落，系統將自

動發送警示提醒系統管理者，第一時間通

知家屬前往了解狀況並給予幫助。 

二、可攜性： 

本裝置是類似錶帶型戴裝置，便於攜

帶不占空間，且資料傳輸距離遠，最遠可

至 10 米距離。

三、安全性 

當家屬執行程式時，必須輸入帳號密

碼才可查看和編輯基本資料。 
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四、求救紐： 

當銀髮族跌倒了或者是需要有人幫忙

時，這時可以按下求救紐，找其他人幫忙，

把傷害降到最低。 

伍、 開發工具與技術 

使用環境：Microsoft Windows XP 

開發工具：RFID 技術 

語言：Microsoft Visual Studio 2008 C# 

資料庫：Microsoft Office Access 2007 

 


