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	論文全文
	本文論述重點，共分五個章節。第壹章，第一節說明撰寫研究動機與目的；第二節對於《莊子》的研究舉凡是專書、期刊論文與學術論文等，對於論述的內容與本文有相關者，整理出不同的看法與意見，作一簡略大概的回顧說明。第三節則是對於撰寫所採取依據的研究方法及論文結構做說明。
	第貳章，〈大宗師〉的生命哲學。第一節 以道為師。本節將以〈大宗師〉的道論作為開端並寫出內七篇有關道的描述。老子的道是強調道的高妙與不可名相，並以無；有表示道的存在。然而，莊子的道，是將道下拉並透顯使道與生命感通。以此莊子強調生命價值的關懷與如何圓融生命。第二節 真人典範。藉由得道真人的描述，闡述其得道過程與境界。道隱藏於萬物之中，純由自然之性依德而顯。德是道的實踐，萬物感受天地之情，進而使彼此同心而歸於道。本節同時也側重莊子對德的著墨，描述莊子如何以徳修道。第三節 生命實踐。所謂知易行難，欲使道...
	第参章，〈大宗師〉的現代意義，橫跨千年時空，企圖將莊子思想再度的具體朗現。第一節 意義治療，針對現代文明所帶來的弊病如何逐一消解、將之化除而圓融無礙，是莊子被現代學著所重視的原因。又莊子的精神養生重於養形，以明養生之道。面對外在物質的誘惑與價值觀念偏差，應該用甚麼樣的態度面對以及該採取甚麼樣的工夫對治。第二節 生死智慧。生死是自然規律的一種，從自然的規律中找回對生死的認識。生命之所以放不下，終究是妄想、分別、執著所致。面對吾人所處的難題，是需要有足夠的智慧與魄力方可對治。本節將說明莊子面對生死時...
	第肆章，結論。則是回顧第貳章與第叁章的論點。對於莊子〈大宗師〉的思想探討、詮釋及現代意義之論述後，針對現代社會的問題，提供另一個不同面向的討論空間，並由《莊子》的思想中，提出積極、努力、正向的生命價值觀與生活觀。
	第貳章 〈大宗師〉的生命哲學
	第一節 以道為師
	本節首先要先釐清〈大宗師〉主旨，確認有關道的思想的詮釋模式，是客觀形而上，亦或是主觀的境界觀照，或者是一種超越兩者實無主客之分，應該以更開放的詮釋態度來定義。〈大宗師〉欲表達的內容是藉由知的啟發、獲得、以含養德行，藉由真人獲得「真知」是學道與圓融生命的途徑。
	一、〈大宗師〉的題旨
	〈大宗師〉首先以真人表現為論述內容，接著描述道的特性，生死命題與工夫進程。如何成就《莊子》內容所言之天人，至人，神人，是〈大宗師〉的主要內容，如此才能相應其它篇章的論述。「道」是道家的主軸，《莊子‧大宗師》是描述對道的工夫實踐與成就，歷來的學者對於〈大宗師〉篇名的見解各有不同，列舉如下：
	（1）郭象：「雖天地之大，萬物之富，其所宗而師者無心也。」53F 所謂無心就是不刻意造作而任自然，天地萬物因自然而有形，自然則源於道之無為。天地四時運轉、隨萬物生滅不息。故，無心亦指師法自然也。
	（2）王夫之：
	真人真知，一知其所知，休于天均，而且無全人。以闋虛生白者，所師者此也，故唯忘生死而無能出乎宗；此七篇之大旨，歸於一宗者也。54F
	如何歸於一；歸於宗。蓋真人其所知，皆始於真知；一知，和於自然均平之道，終于闋虛生白，進而吉祥止止。能出離生死之縛，歸虛寂之境，蓋師真人也。
	（3）唐君毅先生說：「養生主篇所言之善養生者，不知其生命之有盡，齊物論之言我與天地萬物並生之道，逍遙遊之言乘天地之正者之無待之道，亦皆同可由此為〈大宗師〉之人物之修道之工夫，表見之態度、氣象，以得其具體之印證；〈大宗師〉之言天人之關係，與人在天地中之地位，以有一更確切之說明。此即〈大宗師〉之義。此篇首言『知天之所為，知人之所為者至矣。』此是說必真知天之所為，與知人之所為，而用種種工夫，方可至于成真人，非只一以混然之天人合一之境為論。只說此境，而無工夫，則不能成真人。此篇之要旨，乃在說修道之工夫，而...
	（5）牟宗三先生說：「莊子在〈天下篇〉稱老子為『博大真人』，自稱是『不離於宗』之『天人』。老子之為『博大真人』實即『不離於精』之神人，『不離於真』之至人。精、真皆內斂地言之之辭，亦即皆道之內容表示，不失其強度與深度者也。故『不離於精』之神人，『不離於真』之至人，乃至統稱之曰『真人』，皆是內斂而沉潛堅實之風格也。」56F  至人、神人及天人統稱為真人，皆是道的代表，綜觀《莊子》內七篇全文，道論羅列其中，皆有道的迹冥與體用之表現。57F 是道家所主張之「無為而無不為」之自然觀，真人因自然而博大、精明與...
	（6）張默生：大宗師，指「道」而言，篇中連稱「吾師呼！吾師呼！」此即特指「以道為師」的意思；「宗」即宗主，「大」者讚詞，言宇宙中可以為宗主師法者，唯有「大道」，故以「大宗師」名篇。58F 天地萬物不離道統，讚天地之化育而師法萬物之宗主也。
	（7）吳怡：大宗師是指道為萬化最大的宗師。「宗」是指淵源的深遠，也是指生命的源頭。「師」是指為我們所師法。所以大宗師簡單來說就是以大道為宗師。59F 飲水當思源頭，源頭為生命之源，不可忘，不可廢，自古悖道而馳者，天地所不容也。
	（8）王邦雄：「大」，《老子》云：「吾不知其名，字之曰道，強為之名曰大。」 (《老子‧第二十五章》)是「大」乃「道」的強為之名。而「道」為萬物之宗，《老子》云：「道沖，而用之而不盈；淵兮似萬物之宗。」(《老子‧第四章》)在《莊子‧天下》亦云：「不離於宗，謂之天人。」是「宗」指謂的是「天道」，從生成說宗主，一如子孫從祖宗來的生成。又云：「不離於真，謂之至人。」此一體現天道的真人生命，可為萬世之師，是之謂「大宗師」。60F  大道無言，唯真人能體現而示現大道之旨，亦步亦趨從而師之。
	（9）張松輝：莊子認為，道產生萬物並主宰萬物，同時也是天地間的最高法則，萬物都應該效法道，所以大宗師就是指道。莊子要求人們去追求道、學習道，那些得道的聖人，就是道的具體表現者，因此這些得道聖人也是大宗師。61F 師法大道亦師法真人，蓋真人示真知於萬世，如老子、莊子者也。
	以上引述多位學著對〈大宗師〉的題解均有自家的看法，綜觀大家的意見，〈大宗師〉可以是指「道」；可以是指「真人」，也可以兩者皆有之。筆者認為，循〈大宗師〉的內容義理，不離對「道」、「真人」及「生死」與「功夫」之看法。道創生天地萬物，而人頂天立地於天地之間，具有觀察道的規律以及解悟道的能力，進而以「道」做為人生的目標與生活實踐的準則。真知出自於真人，道的流行藉由真人而呈顯，真人是道的化身與代表。吾人當師法真人典範進而了解宇宙人生之道理。故，〈大宗師〉者當以真人為師，師而後有所知，知而後有所覺悟，覺悟之後...
	二、由化以達道
	夫道，有情有信，無為無形；可傳而不可受，可得而不可見；自本自根，未有天地，自古以固存；神鬼神帝，生天生地；在太極之先而不為高，在六極之下而不為深；先天地生而不為久，長於上古而不為老。(〈大宗師〉)
	這一段內文，道體之狀態描述學界看法較為分歧，徐復觀先生指出，莊子是老子進一步的發展，老子的宇宙論，雖然是為了建立人生行為、態度的模範所構造、建立起來的；但老子思想的「道」、「無」、「天」、「有」等觀念，主要還是一種形上學的性格，是一種客觀的存在；人只有通過自己向這種客觀存在的觀照觀察，以取得生活行為態度的依據；這是由下向上的外在連結。但到了莊子，宇宙論的意義，漸向下落，向內收，而主要成為人生一種內在地精神境界的意味，特別顯得濃厚。62F 《老子‧第四十章》云：「反者道之動；弱者道之用。天下萬物生...
	然而牟宗三先生認為：
	道家的道和萬物的關係就在負責萬物的存在，籠統說也就是創造。所以莊子說：「生天生地，神鬼神帝」。但照道家的講法這生實在是「不生之生」，所以就成了境界形態。道家的智慧就在讓開一步，不禁性塞源，如此就開出一條生路，這是很大的工夫；否則物即使會生，也不能生長。所謂的無為、自然都由此處來了解。這才是道家的道，而不是客觀的指一個實體。以此道家的無並不是客觀的實有，而完全是主觀修行境界上所呈現的一個觀念，所以要從生活實踐上來了解，這就函著工夫問題，藉由對工夫的了解可以確定這個意思。63F
	也就是說，道是「生而不恃，為而不有，長而不宰」（《老子‧第十章》）自然心境所證成的，由此來看〈大宗師〉對道與真人的描述，莊子強調工夫實踐尤其明顯。牟宗三先生繼續說道：
	「無」就主觀方面講是一個境界形態的「無」，那就是說，它是一個作用層上的字眼，是主觀心境上的一個作用。把這主觀心境上的一個作用視作本，進一步視作本體，這便好像它是一個客觀的實有，它好像有「實有」的意義，要成為實有層上的一個本，成為有實有層意義的本體。其實這只是一個姿態。64F
	哲人反省自身，欲證道體之真，而就「反省」而言是一種主觀的、自主的與靜默的行為。由自身內心發起的思辨，這樣的思辨更深一層的探究是人類的尋根之旅，必要時是需要有客觀事實提供相關的訊息才能突破瓶頸與困境。人有體道修道的可能，若純就人的主觀心境而言，自然萬物皆由吾人自性之所變現。然而若從道的創生其對萬物是不生之生，則人不過是道之所生之德的滄海一粟而已，莊子以人的角度，讚嘆偉大之造物主，〈大宗師〉云：「偉哉造物！又將奚以汝為？將奚以汝適？以汝為鼠肝乎？以汝為蟲臂乎？」在此吾人對造物主是不是可以視為一超然的客...
	然而唐君毅先生解釋上引〈大宗師〉文獻說：
	唐君毅先生認為這是莊子對道體會的讚嘆之言。唐君毅先生指出，內篇言道，唯在〈大宗師〉「道有情有信」一節，言道在太極之上六極之下一段，似有以道在宇宙論上居至大至高之地位之意。其內容亦只是讚嘆道與得道之人，無其他理論內容。然在外篇如〈天地〉言：
	泰初有無，無有無名，一之所起，有一而未形。物得以生謂之德。未形者有分，且然無間謂之命。留動而生物，物成生理謂之形。形體保神，各有儀則謂之性。(〈天地〉)
	唐君毅先生指出，此中言泰初乃由無而有道，則此道即明為宇宙論上之一天地萬物之所自始之原矣。66F 唐唐君毅先生認為道之上尚有「無」的形上義。道為天地萬物之原，是存有的表現。筆者根據袁保新先生的研究指出，唐君毅先生對於堅持「形上道體」的優先性，認為「形上道體」乃吾人直覺所對的客觀實有。也就是說，唐君毅先生由虛靜心之「觀復」，以言芸芸萬物如何混成為一，由混成相消泯萬物之差別，更進而言混成相之實體相。於是，當形上實體之「道」取得了直覺的印證之後，唐君毅先生接著就由「形上道體」依次順通「道相之道」、「同德...
	綜觀徐復觀先生、牟宗三先生與唐君毅先生對道的看法。首先，徐復觀先生認為，道是客觀存有的看法，「道」可以視為實體，且是唯一地創生者。是創生天地的基本動力。這種動力，只能「意想」而「不可得聞見」，所以老子用一個「無」字來作為他所說的道的特性。在《老子‧第四十二章》「道生一，一生二，二生三，三生萬物。」是指創生的歷程，即是道向下落，以成就現象界的過程。老子的所謂「一」與「有」是屬於同一層次、同性質的觀念。對於上一層次的「無」而言，「一」與「有」，應概括於「道」的概念內。對於「一生二，二生三」，徐復觀先...
	凡了解一個道理，第一步總是先作客觀的了解，客觀的了解最初總是形式的，因此也是形式的了解。「天下萬物生於有，有生於無。」(《老子‧四十章》)。由「生」字來了解，「創生」一詞並不恰當。道家的「生」實際是「不生之生」。由不生之生所表示的縱觀關係就成了境界形態的形而上學，它和西方實有形態的形而上學是大不同的。道家的智慧就在讓開一步，不禁性塞源，如此就開出一條生路，這是很大的工夫；否則物即使會生，也不能生長。所謂的無為、自然都要由此處來了解。這樣講的才是道家的道，而不是客觀的指一個實體來創生萬物。從讓開一步...
	牟宗三先生用自然的觀點來解釋「道」是如何生萬物。「不生之生」是一種無為、自然的「姿態」表現。牟宗三先生進一步指出，道家的道，以沖虛為性。其為萬物之宗主，非以「實物」之方式而為宗主，亦非以「有意主之」之方式而為宗主，乃即以「沖虛無物，不主之主」之方式，而為萬物之宗主。沖虛者，無適無莫，無為無造，自然之妙用也。虛妙於一切形物之先，而不自知其為主也。此沖虛玄德之為宗主實非「存有型」，而乃「境界型」者。蓋必本於主觀修證，(致虛守靜之修證)，所證之沖虛之境界，即由此沖虛境界，而起沖處之觀照。此沖虛玄德之「...
	原始道家如老子既然主要是從「無」來了解道，道的核心概念落在「無」上面，那麼道之做為萬有的根本就不當是客觀實有者，否則就不免有「絕對的存有就是非存有」的矛盾，要不然就是會遇到非把道的重心轉移到「有」上面不可的困難，所以老子的道應該是人之主觀境界上的沖虛玄德，它之為萬物宗主而能生畜衣養萬物，它只有實現性而沒有創造性，客觀實有對它而言僅僅是貌似和姿態而已。73F
	本文認為，陳德和先生所講的「無」非是與有相對的無，否則將陷入有、無的二分，此二分就會產生判準與分別，則將永遠是「平行」而無有交集。「無」應該是一種在親證之後在概念上的表達的「無」。就老子所說的「無」此「無」能生有，在《老子‧第四十章》云：「天下萬物生於有，有生於無。」「無」是一種概念，並非「空無」，「無」是一種等待自然的進行，待時機與條件成熟而相和，「無」中就能生有，這也是道家一直所強調的自然，道理就在於此。
	相對於牟宗三先生的主觀境界說，唐君毅先生對道則採客觀實有的看法，對於形上道體是以「直覺」來表述對道的認識。74F 本文認為，唐君毅先生之所以強調客觀實有，乃鑒於以直覺為背景，肯定人人皆可修道、證道的可能，是與生所具有之特質。如金玉在未開發之前，其含藏於頑石之中，並不失金玉之存在。有就是有，不因頑石而無視金玉之客觀存在。而牟宗三先生所持之主觀境界說則在於功夫與親證，莊子指出人皆有「靈府」(〈德充符〉)是心之主，是「真知」之發動處。頑石會因琢磨的過程而逐漸使金玉浮現，同樣的「靈府」會因塵垢外物的遠離...
	當然，「道」的感受，亦非只能以主觀境界來認定，袁保新先生就認為，牟宗三先生取消了「道」的實體與客觀性，主張「主觀境界的形上學」，而且所謂「主觀境界」亦即「依實踐而觀的價值世界」，則就「觀照」不是「創造」而言，價值義之「物之在其自己」固然有待於「實踐心境」的朗現，但心境退轉而「物在其自己」之「理」自可垂諸天壤，只是潛隱未明而已。「道」固因主觀境界之不同而不同，但「道」並不即是「主觀境界」，「主觀境界」只是「道」之諸可能異趣與層次之開顯，更周延地說明「道」形上涵義，則必須從超主客義來了解。75F 袁...
	釋德清云：「逃人絕世尚易，獨有涉世無心，不著形跡為難。」140F 以逃世而隱遁的方式面對人間所給的種種挑戰，讓耳不聽是非，眼不見曲直者容易。然而涉世於人間在複雜的網絡下，耳聽目染之間能不起是非價值與曲直判斷，不經一番修養而能使自己一心不亂者，是少有的。所以莊子更直接的指出，順天與自然的驅使而為，且能遇事不動心者，才能直接切入與體會心齋的修養關鍵。

	第參章 〈大宗師〉的現代意義
	在第一節的意義治療裡，本文肯定莊子的思想傳承至今日久彌新，不因時代的改變而遭受質疑，對於每一個時代都起了一定的安定作用，其思想均切中問題，直指人心。
	現代科技帶來的文明與生活物質進步神速的同時，現代人的內心世界為什麼卻是依然空虛而不知所歸，歷史一直不斷的給人重複的教訓，但是世人卻依舊沒有因為時間的累積而有明顯的改變。觀念依舊不明，靈臺依然不顯。莊子其思想古今相通，其從不立標準，人均有精神上的實質自由。其教人面對天下與做人之要，必先以治心工夫為先。莊子的教法似高明的醫術，能夠去除頑固的陋習與難改的無知，舉凡「附贅縣疣，決𤴯潰癰」(〈大宗師〉)以利刃割捨再施以深度清創，追根究底找出病因，再進一步療傷止痛。使被療癒者其心不外弛，外物不能累，進而反...
	第二節討論生死智慧。莊子認為，死亡並非煙消雲散，灰飛煙滅，而是另一種生的開始。在自然的原則底下，生死一直重複且循環不止。譬喻萬物皆由「氣」所生成，聚散之間，來去變化不已。莊子教吾人面對生死時，應該抱持適來適去的態度勇敢面對。如果工夫到位能夠體虛者，可以通天地之一氣，隨著自然造化的安排，不論是蟲臂、鼠肝都是大化的安排，不可逃著，就隨順安命。若能知天而知人者，在修道修德的過程中，形雖循環改變不已，其精神卻是能夠不死直到體道歸宗。
	第三節討論生態哲學，莊子愛好自然境界，夢為蝴蝶，物我合一，逍遙不已。生活在地球上，人與萬物儼然是一個生命共同體。但是人類對地球環境過度的開發，顯然已經太過而造成了破壞，自然的平衡也被打破。在平衡的原則之下，自然勢必重新編排環境。在編排的過程中，自然的力量也必定為人類帶來許多意想不到的災難與後果，到那時候想要補救恐怕已經為時已晚。故吾人可以說，生態的未來，是人類的未來。人類應當善盡保護之責，以維護吾人居住的地球環境，讓生存發展的條件不被破壞，使得萬物均能夠保持生機盎然且永續生生不息。而莊子的哲學思...
	第ㄧ節 意義治療
	自從十七世紀工業革命以來到現代二十一世紀的網路資訊時代，主要的特色是機械取代人力，從家庭走向社會，傳統勞力密集到技術勞力，日新月異其進步之神速遠超過人類有歷史以來的任何時代。
	科技文明進步神速，人類社會也跟著快速變遷。就相對而言，在謀求健康、幸福、快樂願景的同時，卻也必須承受物質讓人的慾望更加的貪婪與熾熱不已，伴隨而來的就是心靈的空虛與精神壓力的痛苦。
	現代社會在鼓勵發展與表現自我的驅動之下，如果自我表現過度，就會有標新立異與特立獨行的結果，嚴重的話更會產生「異化」的問題。對於人類的心靈而言，幸福感與滿足感同樣也是不增且反降的。因此，在享受科技物質文明所帶來的生活改變之外，如何讓心靈生活層面也能相對等的提升，是迫切需要思考的的課題。
	吾人必須思考如何重新找回人與人的關係，人與萬物的關係以及人與自然的關係。對於這樣的關係，有現代學者把老莊的思想定位為「文化治療學」的意義層面，就內容而言，這是對老莊最好的現代註解。156F 陳德和先生說：
	老莊思想是一套讓人願意放下放平、使人能夠解套解蔽的實踐智慧，它的淑世偉願是想為生命找出路、給人間求安定。老莊志不在建構而在消融；它要消除心靈的病痛、融化性情的瘀腫，使天地人我都能保合太和、安康宜寧。老莊如是的思想頗像是懸壺濟世的醫王。157F
	科技的進步是賴於知識的累積，知識的力量如水能載舟亦能覆舟，所以科技文明的進程必然出現文化危機，正所謂「智慧出，有大偽」（《老子‧第十八章》），《莊子‧養生主》亦云：「吾生也有涯，而知也无涯。以有涯隨无涯，殆已」。把知識用於外物追逐，必然失去內在心靈層面的探索與培養，所以我們需要莊子的生命智慧，才能補足心靈上的空虛。
	一、大辯不言的意義保全
	人類在好奇心的驅使下，藉由科學的力量探尋世界的起源，發展至今的結果，生命被分割與解構，人與自然的關係被切割為獨立的個體單位，發展的結論是，所有物質皆是原子所組合而成。本是生機盎然的生命，被科學的理論概念這樣處理之後，生命頓時被當作只是某種物質組成的有機體罷了。其忽略了人的意志自由與精神生命，將人存在的價值支離而不知何往。
	綜觀當今科學的發展，雖然講求客觀與普遍，但是其依然有缺陷，牟宗三先生指出，科學的真理是可以脫離我們主觀的態度的。其可以客觀地肯斷的來研究，這是屬於外延真理。就科學知識而言，內容的真理是沒有的，科學裡面的命題通通都是外延命題。然而生命繫屬於主體；道德、宗教一定要落入主體來呈現，這個主體不能把它當做對象來作所謂客體的研究。用科學的態度來研究人，人就變成external object（外延主體），於是主體也就變成客體、變成對象。牟宗三先生借用存在主義的話來表示，假定你把人存在地來研究的時候，你所研究的...
	處在資訊爆炸與科技發達的年代，知識儼然是人類精神糧食，吾人不斷的吸取新知，藉由知識使得生活得到改善，也藉由知識讓吾人可以對生命有進一步的了解與體認。雖然如此，知識學習的壓力接種而來，生活的緊張與焦慮也沒有因科技的進步而稍有緩解，反倒是倍增於以往，而內心總是缺少一種踏實的感覺，這就是現代人的苦悶。故，莊子以真人之境界對比於今人之困境
	古之真人，其寢不夢，其覺無憂，其食不甘，其息深深。真人之息以踵，眾人之息以喉。屈服者，其嗌言若哇。其耆欲深者，其天機淺。(〈大宗師〉)
	陳德和先生把現代人內在心理的困頓分成四種：
	1. 夸奢慕外之心：貪著於外在的財貨名位因而產生之過度希盼強求的心理欲望。
	2. 跌宕馳放之心：形容人的情緒衝動，常常隨著他所遭受的得失利害而狂飆激 越、無法收斂；也就是個人由於特別在乎外在事物的或贏或輸，因而引發情  識上的兩極選擇之反應。
	3. 機巧識辨之心：嚴格來說不是壞事也非罪惡，但畢竟只是一種經驗而不是一 種德行，所以對人格的成長而言並不完全可靠，如果一味的依賴它，恐會全  然落入個人利益考量，此不但將阻礙我們體道證德的道路，同時也將隔斷我 與他者之間的完全暢通。
	4. 偏執固取之心：指的是囿於己見、限於己思、不肯通融、無法溝通的封閉心  靈。160F
	莊子在〈大宗師〉認為，屈服於外境的人，其氣息往往短淺受阻而不順，愈是貪著於外境誘惑的人，其對於天道的理解與感受就不是那麼深刻。所以夸奢慕外之心足以使人迷失自己，莊子以真人為典範，其能寡欲故外物不能入於心中、心不受染污故能「虛室生白，吉祥止止」(〈人間世〉)心中充滿著吉祥的喜悅，則何來憂愁之有。
	再由跌宕馳放之心來看，莊子在〈齊物論〉裡形容說：「喜怒哀樂，慮嘆變慹，姚佚啟態；樂出虛，蒸成菌。日夜相代乎前，而莫知其所萌。已乎已乎！旦暮得此，其所由以生乎！」此全是情緒的變化與態度的表現，都由外物的刺激所引起，從無到有，期間就如白天與黑夜的交替般，變遷流轉從不停止。情緒是一種現象並不真實，莊子認為停止彼此的勾心鬥角與對外物的追逐，讓心能夠趨於寂靜而不起波瀾。
	從機巧識辨之心來看，雖然科技進步幫助吾人今日生活的方便與壽命的延長，具有莫大的貢獻。但不可諱言的，科技是一把兩面刃，莊子看到方便的背後會使人容易產生機巧識辨之心，在《莊子‧天地》描述以漢陰丈人循古而為的簡單的生活方式，才能使心純白生定。161F 莊子的用意在於指出機心來自於復雜的心思與算計。但吾人相信莊子非全然反對機械所帶來的貢獻，〈人間世〉云：「若一志，无聽之以耳而聽之以心」。外物不入於心，亦無大礙，科技的進步與生活的改善亦是一種自然的法則。但漢陰丈人不解，執古不化，在時代更替的巨輪底下，不知...
	莊子在〈齊物論〉提到：
	夫隨其成心而師之，誰獨且無師乎？奚必知代而心自取者有之？愚者與有焉。未成乎心而有是非，是今日適越而昔至也。是以無有為有。無有為有，雖有神禹，且不能知，吾獨且奈何哉！(〈齊物論〉)
	又偏執固取之心即是「成心」，成玄英疏：「夫域情滯著，執一家之篇見者，謂之成心。夫隨順封執之心，師之以為準的，世皆如此，故誰獨無師乎。」162F 尤其在現代追求自由與思想奔放的年代，自我中心主義會造成偏執固取之心，陳德和先生說：「『中心主義』的威權性格無乃成了他們與別人之間的深闊鴻溝。」163F 在莊子認為最無可奈何莫過於偏執的成心，世間雖然有真知，但卻因成心之堅持而不能使真知朗現。莊子提出成心會形成八種的不同見解：
	有左，有右，有倫，有義，有分，有辯，有競，有爭，此之謂八德。……辯也者，有不見也。夫大道不稱，大辯不言，大仁不仁，大廉不嗛，大勇不忮。道昭而不道，言辯而不及，仁常而不成，廉清而不信，勇忮而不成。五者园而幾向方 矣。故知止其所不知，至矣。孰知不言之辯，不道之道？若有能知，此之謂天府。注焉而不滿，酌焉而不竭，而不知其所由來，此之謂葆光。(〈齊物論〉)
	左右、倫義、分辯、競爭八種自以為是的觀念，都是一方之言、一家之見，也因此萬物被這些偏見所分裂。莊子肯定吾人皆有真君或真宰，也就是「天府」與「葆光」，而偏執與固執之心卻是矇蔽吾人精神之最大障礙，實在是不可不察。莊子告訴吾人，大道的真理不是語言或文字可以精確講明的，「大辯不言」，「大仁不仁」，「大廉不嗛」莊子使用「大」就代表無特定對象，是包含整個宇宙萬物萬象而言，對比於個人成就的渺小，則偏執與固執之心就更顯得愚昧與無知了。
	「知天之所為，知人之所為者，至矣。……且有真人，而後有真知。」(〈大宗師〉)了解天地萬物運行的原理與規律，人在天地之中，明確人的本分與角色定位，不逾越自然的法則，向真人學習才會明白真知的道理，有了真知，道就不被蒙蔽，心就不迷網，面對困難時，真知可以帶出智慧認清事實真相解決問題。
	莊子的「真知」浩瀚如宇宙虛空無有窮盡，而能知「真知」者猶如天上繁星光耀不已，故謂「天府」與「葆光」。但俗人大都侷限於小我應如何成，汲汲營營於世智辨聰、名聞利養之俗知、小知，莊子提醒吾人：「已而為知者，殆而已矣。」(〈養生主〉)以俗知、小知反覆用來解決問題，則是以知解知無窮矣。不如將有限的生命，以自然的心態、用尊道貴德的實踐，探尋自身所處的世界，這才是內心真正能感到充實的途徑。
	在世事多變與日益複雜紛擾的年代裡，大欺小，強凌弱是現實社會生存的無奈。莊子的哲學是注重保全生命的應變哲學，善於應變才得以保生，順上天好生之德，生命方能行道。藉由顏闔問於蘧伯玉如何保身、全生之道：
	善哉問乎！戒之慎之，正汝身也哉！形莫若就，心莫若和。雖然，之二者有患。就不欲入，和不欲出。形就而入，且為顛為滅，為崩為蹶。心和而出，且為聲為名，為妖為孽。彼且為嬰兒，亦與之為嬰兒；彼且為無町畦，亦與之為無町畦；彼且為無崖，亦與之為無崖。達之，入於無疵。（〈人間世〉）
	當今之弊，在高唱民主的時代裡，人因理念不同而對立。商業競爭的激烈導致外物巨變，使心被迷惑而外馳不已。自我意識的膨脹讓人際關係日益複雜與緊張，使得是非對錯顯得糢糊而悖亂。觀念的歧出與異化，使得倫理不斷的被考驗。〈齊物論〉云：
	物無非彼，物無非是。自彼則不見，自知則知之。故曰：彼出於是，是亦因彼。彼是，方生之說也。雖然，方生方死，方死方生；方可方不可，方不可方可；因是因非，因非因是。是以聖人不由，而照之于天，亦因是也。是亦彼也，彼亦是也。彼亦一是非，此亦一是非。果且有彼是乎哉？果且無彼是乎哉？彼是莫得其偶，謂之道樞。樞始得其環中，以應無窮。是亦一無窮，非亦一無窮也。故曰「莫若以明」。(〈齊物論〉)
	又曰:
	可乎可，不可乎不可。道行之而成，物謂之而然。惡乎然？然於然。惡乎不然？不然於不然。物固有所然，物固有所可。無物不然，無物不可。故為是舉莛與楹，厲與西施，恢恑憰怪，道通為一。其分也，成也；其成也，毀也。凡物無成與毀，復通為一。唯達者知通為一，為是不用而寓諸庸。庸也者，用也；用也者，通也；通也者，得也。適得而幾矣。因是已。已而不知其然，謂之道。勞神明為一，而不知其同也，……。是以聖人和之以是非，而休乎天鈞，是之謂兩行。(〈齊物論〉)
	世間的紛擾，不外乎人主觀的意識、觀念的偏見、自私的心態與積習成弊的緣故。莊子「齊物」思想如一盞黑暗中的明燈，讓迷失方向的人們可以找到目標，循著明燈，放棄本位、主觀、標準的意識型態，去除小我的自私的格局，只要符合大道的原則；謀合自然的規律；依道而行，都是可行的途徑、可為的方法。故，莊子用「莫若以明」來點破俗人可能執著的盲點。
	天生日月而有陰陽交替之象，且能畜養萬物，萬物則有成毀之分、生死之別。陰、陽，成、毀，死、生，是自然交替的原則，是平衡的道理。故，莊子稱之為兩行。兩行的道理是相互消長、相互互補，故能平衡。此平衡之理返循其本，是莊子所說：「凡物無成與毀，復通為一。」「一」是本，休乎「天鈞」的平衡是結果。故莊子講自然講平衡與和諧。
	當今之時，人類不斷的試圖要解決所面臨的問題，所以發展科技以解決生活上的不便。努力於經濟成長，試圖改善貧窮。科學也研究心理學，矯正人類行為的偏差。但是，人類心靈的層次，精神的境界卻沒有因科技的突飛猛進而提升，貧窮也未因經濟成長而獲得改善。反倒是陷入新的困境，生活與精神方面的壓力、疾病等問題的增加與日益複雜化的各種問題現象。
	莊子思想的現代意義，是要能「素樸地」化除文明問題；「單純地」人與人的相處，沒有妄想的迷惑、分別的執著與立場的對立，陳德和先生說：
	立場的分立與對決乃是「標準主義」的慣犯所招惹出來的糾葛，它可以擴大到知情意的任何層面，亦即：真與假、對與錯、是與非、善與惡、美與醜等等的相對分別，以及由之而生的好惡取捨迎拒，都會因它而不斷產生，所以影響更為可怕。167F
	放棄「本位主義」的主張與「標準主義」的想法，讓複雜的心靈重新回到本源之中，找到安定與凝聚的力量，而非外馳不已，永遠在找尋俗世之知而不知返。所以效法莊子「道通為一」的思想，我們就不會有「本位主義」與「標準主義」的想法。真人能明「一」之實義，故：
	故其好之也一，其弗好之也一。其一也一，其不一也一。其一，與天為徒；其不一，與人為徒。天與人不相勝也，是之謂真人。(〈大宗師〉)
	「一」代表的雖然有簡單與單純之意，但是「一」的修養卻是複雜的心思所不能及的境界。《莊子‧天下》云：「聖有所生，王有所成，皆原於一。」「復通為一」是現代人重新學習生活的基本原則，處世的準繩與生活的目標。此目標是莊子留給後人內心修鍊的瑰寶，進而成就明王之治的政治理想。
	莊子的政治理想從〈天下〉的「內聖外王」呼應於〈應帝王〉的「無為而治」：
	天下大亂，賢聖不明，道德不一，天下多得一察焉以自好。譬如耳目鼻口，皆有所明，不能相通。猶百家眾技也，皆有所長，時有所用。雖然，不該不遍，一曲之士也。判天地之美，析萬物之理，察古人之全，寡能備於天地之美，稱神明之容。是故內聖外王之道，闇而不明，鬱而不發，天下之人各為其所欲焉以自為方。悲夫！百家往而不反，必不合矣。後世之學者，不幸不見天地之純，古人之大體，道術將為天下裂。(〈天下〉)
	〈應帝王〉云：
	無為名尸，無為謀府，無為事任，無為知主。體盡無窮，而遊無朕，盡其所受於天，而無見得，亦虛而已。至人之用心若鏡，不將不迎，應而不藏，故能勝物而不傷。(〈應帝王〉)
	自發之為，無為也，無為非不為也。「無為名尸，無為謀府，無為事任，無為知主。」(〈應帝王〉)郭象注：「物各自當其名、物各自其謀，付物使各自任，物各自主其知。」169F ，「無為」的現代意義是尊重專業，權力下放，讓有能力者為之，使之能力不堵不塞，任賢而為，天下英才受德感召八方來聚。如此萬民依歸，自然成就出明王。莊子認為治理天下當以內修成聖，而外無為、自然為原則，德滿天下，感召天下之菁英自然來聚，使其能為天下謀和平、為社會謀福利、為家庭謀和樂，實踐理想與無待的生活方式。
	第二節 生死智慧
	生命雖不知從何而來，將來何往。面對生死的議題，該抱持何種人生態度與面對生死無常來臨時，該用什麼樣的心情調適，莊子以心靈導師的角度，明白指出，生與死無異，生死是自然大化的必然結果，循環返復，無有終始。惟有真正明白大道之理，才能超越生死。陳德和先生說：
	老莊思想的生死智慧告訴我們，生命的全程是有生有死的，所以死亡不是生的結束而是生命的一部分，我們既當以平常心過著我們該過的日子，亦當以平常心看著我們該有的死亡。又老莊思想的生死智慧告訴我們，藉由我們的德行努力，我們絕對能夠克服死亡、超越死亡，然而這不是說我們從此可以不曾死亡、可以青春永駐長生不老，而是指能夠克服死亡的恐懼和越越死亡的哀傷，至於所謂克服死亡的恐懼、超越死亡的哀傷，亦並非沒有恐懼或哀傷，而是可以徹底走出恐懼或哀傷的氛圍，不被恐懼或哀傷所束縛牽累。170F
	〈大宗師〉強調生死宛如夢境與夢醒，悅生惡死是俗人之常情，且缺乏真知，故不知死將何往，而心生畏懼。莊子特舉真人與畸人的生死態度，教導吾人抱以安時處順的生命思想，與善生方能善死的生命觀念，順著自然大化的安排，經由俗人、畸人、真人的過程，從夢中覺醒「乃入於寥天一」(〈大宗師〉)的境界、入於虛空廣大無垠的自然懷抱、回到「天地與我並生，而萬物與我為一。」(〈齊物論〉)的純真狀態，不生不死，常存不已。
	憨山大師云：「真性在人，天然自具，一毫人力不能與其間，此人人同有之真體。所謂真宰天君是也，此須養而後知。」174F 造物主的作為是人所不能主宰與控制的，這是生命存在的真實情況。然而，俗人執著生死迷思，常常用盡人為之法並費盡精神之心思，廢弛心之主，卻茫然於追求長生不老之法，悅生惡死以為常情。
	夫藏舟於壑，藏山於澤，謂之固矣。然而夜半有力者負之而走，昧者不知也。藏大小有宜，猶有所遯。若夫藏天下於天下，而不得所遯，是恆物之大情也。(〈大宗師〉)
	事無常情，物無常物。世事多變，儘管如何的深思熟慮，卻永遠不及造化所付予的變化。郭象云：「死生變化之不可逃，故先舉無逃之極，然後明之以必變之符，將任化而無係也。」175F 生死交替反復是亙古不變的天地循環之理。對於自然造化而言，人類的知識與聰明遠不及於自然的變化。縱使「藏舟於壑，藏山於澤。」(〈大宗師〉)以為這樣就可以萬無一失，而造物者就是那位在「夜半有力者負之而走」(〈大宗師〉)的行者，物換星移瞬間改變了一切。對於這樣的變化，人往往所感受的是驚訝與莫可奈何，並為往昔的努力化為烏有而感到悲傷。
	莊子云：「知不可奈何而安之若命。」(〈德充符〉)在盡所有人事之後，一切就聽由天命，而解命的方法就是〈大宗師〉所云：「安時而處順，哀樂不能入也。」隨順自然造化的安命態度。
	命的概念在《莊子》內七篇裡不時的被提出，當中多處都有提到順天應命的看法，在〈人間世〉有云：
	仲尼曰：「天下有大戒二：其一，命也；其一，義也。子之愛親，命也， 不可解於心；臣之事君，義也，無適而非君也，無所逃於天地之間。是之謂大戒。……自事其心者，哀樂不易施乎前，知其不可奈何而安之若命，德之至也。為人臣子者，固有所不得已，行事之情而忘其身，何暇至於悅生而惡死！(〈人間世〉)
	在〈德充符〉云：
	自狀其過以不當亡者眾，不狀其過以不當存者寡。知不可奈何而安之若命，惟有德者能之。遊於羿之彀中，中央者，中地也，然而不中者，命也。(〈德充符〉)
	以及，
	死生存亡，窮達貧富，賢與不肖，毀譽、饑渴、寒暑，是事之變，命之行也；日夜相代乎前，而知不能規乎其始者也。(〈德充符〉)
	這裡指出命是不可逃，無所逃，也不能逃，面對這樣的一個困境，宛如身上的枷鎖無有解脫之時。在這樣的情況之下能夠視困境為自然，不逃避、不退卻，勇於面對大化的安排而能安之於心者，是和諧的極致，是德的最高表現。
	又莊子在〈大宗師〉云：
	死生，命也，其有夜旦之常，天也。人之有所不得與，皆物之情也。彼特以天為父，而身猶愛之，而況其卓乎！人特以有君為愈乎己，而身猶死之，而況其真乎！(〈大宗師〉)
	又云：
	吾思乎使我至此極者而弗得也。父母豈欲吾貧哉？天無私覆，地無私載，天地豈私貧我哉？求其為之者而不得也。然而至此極者，命也夫！(〈大宗師〉)
	畸人是介於俗人與真人之中的角色。從子來到子桑戶面對生死的態度，畸人雖不如真人的圓融通透，面對現時困苦的生活，多少仍帶有些許的感嘆。陳德和先生表示，畸人的性格是遺世而獨立且以反反以顯真的工夫呈顯，畸人有崇高的超越性，但也是一種生命的割裂，所以他在「摶扶搖而上者九萬里」之後，就不免於孤亢悲涼之情，而弔詭的是，這一步的超越分裂，乃步向真人境界之過程中所必然出現者。177F 由此可見，莊子所謂畸人是一種由俗轉聖而成真的工夫心路歷程的蛻變過程。因此，莊子在〈大宗師〉提及並描述畸人對生死的態度是：「彼以生為...
	在面臨生命的挑戰與命運的變化，出現困頓而不能自主時，畸人隨順造物主自然的心態來面對生死。透過子輿、子祀莫逆之交的肺腑之言，道出生命的本然就是一種流轉與變換的多樣：
	偉哉！夫造物者，將以予為此拘拘也！曲僂發背，上有五管，頤隱於齊，肩高於頂，句贅指天。」陰陽之氣有沴，其心閒而無事，跰足而鑑於井，曰：「嗟乎！夫造物者，又將以予為此拘拘也！」子祀曰：「汝惡之乎？」曰：「亡，予何惡！浸假而化予之左臂以為雞，予因以求時夜；浸假而化予之右臂以為彈，予因以求鴞炙；浸假而化予之尻以為輪，以神為馬，予因以乘之，豈更駕哉！且夫得者時也，失者順也，安時而處順，哀樂不能入也。此古之所謂縣解也，而不能自解者，物有結之。且夫物不勝天久矣，吾又何惡焉？」(〈大宗師〉)
	莊子在〈知北遊〉云：
	人之生，氣之聚也。聚則為生，散則為死。若死生為徒，吾又何患！故萬物一也，是其所美者為神奇，其所惡者為臭腐；臭腐後化為神奇，神奇後化為臭腐，故曰通天下一氣耳。(〈知北遊〉)
	莊子把人的生死，視為氣之聚散，這是何其豁達。聚散之間，是氣的一種轉化，一種更替，萬物皆然。將此觀念延伸到對善惡美醜的看法，稱人間至善至美為神奇，至惡至醜為臭腐，那麼神奇與臭腐不也是在於一氣之流通，天下事物的起落，終歸於「氣」之流行。
	莊子在〈至樂〉提及其妻之死，亦是自然透過氣的流行與回復天地而成就生死，也表達了莊子對生死的曠達：
	莊子妻死，惠子弔之，莊子則方箕踞鼓盆而歌。惠子曰：「與人居長子老身，死，不哭亦足矣，又鼓盆而歌，不亦甚乎！」莊子曰：「不然。是其始死也，我獨何能無概然！察其始而本無生，非徒無生也，而本無形，非徒無形也，而本無氣。雜乎芒芴之間，變而有氣，氣變而有形，形變而有生，今又變而之死，是相與為春秋冬夏四時行也。人且偃然寢於巨室，而我噭噭然隨而哭之，自以為不通乎命，故止也。」(〈至樂〉)
	氣在莊子的思想裡，一直扮演著關鍵的角色。在天地之間，因為有氣的緣故，由氣的聚集變而有形，形體俱備或是成為無情物質，或是成為有情之生命。氣是一種能量運行的表現，萬物生命的憑藉也全憑一口氣息的存在與否，植物藉由氣的運行行光合作用。動物透過氣的帶動，使得身體機能正常運作。甚至無情的礦物也因氣的緣故，使其保有光澤與價值。
	有開始則必有結束，這是道的法則與定理，所以一旦大限的時刻到來，身體與物質經過歲月的摧殘，已經變為衰老而幾至毀壞，則氣又回到天地之間，如此循環反復且流轉不息，都是天之自然具體的安排與表現。
	天地自然四時交替，在適當的時候，待時機成孰，生命就會被創造與孕育出來。生命被創造是令人值得高興與喝采的事情，相對的當生命消失之時，卻也帶出令人傷心與惋惜的情感，人皆有情，自古多情傷別離。在莊子看來：「夫得者時也，失者順也，安時而處順，哀樂不能入也。」(〈大宗師〉)把生命的得與失看淡，心淡了人生的五味雜陳也跟著淡了許多，安於命運的造化與上天的安排，不論是順境或是逆境，皆是一種過程中的現象，人若不解在天地間的角色，一味只憑一己之力要與天相爭的話，猶如螳臂妄想擋車，「怒其臂以當車轍，不知其不勝任也。」...
	莊子的話語裡處處充滿了工夫修養的味道，人生的歸趣，應該捨小就大。而捨的關鍵就在於安時處順的安命態度。
	在莊子的眼裡，出生來到世間就是一種遊，順著內七篇一路下來均提及了遊的境界與觀念：
	若夫乘天地之正，而御六氣之辯，以遊無窮者，彼且惡乎待哉！（〈逍遙遊〉）
	乘雲氣，騎日月，而遊乎四海之外。死生无變於己，而況利害之端乎！（〈齊物論〉）
	且夫乘物以遊心，託不得已以養中，至矣。（〈人間世〉）
	故聖人有所遊，而知為孽，約為膠，德為接，工為商。（〈德充符〉）
	吾師乎！吾師乎！齏萬物而不為義，澤及萬世而不為仁，長於上古而不為老，覆載天地、刻彫眾形而不為巧。此所遊已。（〈大宗師〉）
	汝遊心於淡，合氣於漠，順物自然，而無容私焉，而天下治矣。（〈應帝王〉）
	莊子用遊的生命態度，貫通內七篇全文。所以在〈逍遙遊〉擘劃高妙的境界與理想的國度，使人嚮往。在〈齊物論〉直指天地萬物皆應本自「一體」無分，歸一以得宗，令吾人明白歸處。或是在〈養生主〉喚起吾人的精神之主，開創人生的價值與大道的傳承。或是寫〈人間世〉教吾人如何解人間的紛擾與自保之道。或是藉〈德充符〉說明要能契入修道之門在於自身的修徳令其圓滿。至於〈大宗師〉，則是說明以真人為師；以大道為師，修道能夠外生死，參天地之贊遨遊於逍遙之鄉，列舉得道真人之境界，呼應〈逍遙遊〉的精神理想境界。最後帶出〈應帝王〉的明...
	吾人要發現與回歸本心本性，生命到此人間一遊，莫若於善養吾人之心之主。
	吾生也有涯，而知也无涯。以有涯隨无涯，殆已；已而為知者，殆而已矣。為善无近名，為惡无近刑。緣督以為經，可以保身，可以全生，可以養親，可以盡年。(〈養生主〉)
	緣督者，郭象注：「順中以為常也。」成玄英疏：「夫善惡兩忘，刑名雙遣，故能順一中之道，處真常之德。」180F 由此莊子主張中道，中道就是放棄執著，不偏於一偶，而行中道的關鍵就在於懂得「善生」，恰到好處不偏不倚。
	〈大宗師〉云：「夫大塊載我以形，勞我以生，佚我以老，息我以死。故善吾生者，乃所以善吾死也。」郭象注：「夫形老生死，皆我也。故形為我載，生為我勞，老為我佚，死為我息，四者雖變，未始非我，我奚惜哉！」181F 循環與消長的過程是種假我，能捨假而體真，是小我的昇華。天地有大德，孕育萬物而不息，善生者能順天地之情，無論風雨晦明皆是自然令萬物任其消長之作用，皆無損吾心。
	世人面對生與死的不安與恐懼，事實上是一種對未知與無知的茫然，殊不知自然大化自有巧妙的安排。張松輝先生指出，自然能妥善安排我的生存，也能夠妥善安排我的死亡。182F 生命能夠按照自然進而實踐自然就是一種善。而吳怡先生表示：
	近人有把「善」當形容詞，作以「生」為善的。莊子明說：「勞我以生。」所以直說生為善的，意義尚不夠深切，因為沒有著力處。這裡的「善」應作動詞用，指能善盡其生的意思。這是一種工夫。有兩方面，一方面儘量減少因欲望而徒增生的勞苦，一方面對生的自然的勞累能泰然處之，而不傷神。這樣地能善於儘量作到生的自然，也能死得自然了。183F
	造化者賦予吾人生命，也讓吾人經歷了生老病死的過程，這些都是生命的必然。莊子指出的「善」當指隨順自然造化的安排。而所謂善盡人事，聽由天命的修養工夫論的「善」亦是勉人當勇於面對生命的限制。雖然對「善」的見解有異，但當中或最終都含有恆順自然的心態，也都合於「善」的自然義。
	善生者，必能善死，生命不在長短而在是否精彩。「善妖善老，善始善終」(〈大宗師〉) 憨山大師云：「夭壽始終，無所不善者。」184F 善的最大意義就是讓生命的過程善盡其生，心中常存大道；身體力行自然之道；「見素抱樸，少私寡欲」（《老子‧第十九章》）就是能善其生者，就是對自己的生命負責，美好的生命就是在於尊道貴德、順應自然，這就是「善」。
	心能寂然，寂然則不動，心不動則生死亦不動。王邦雄先生說：「人生路上不論活得短或活得長，皆無心自然，來時天真，去時也天真。」185F 天真乃無有造作的真性情，體認天地萬物之大情，不論生命的長短，做好身為人的本份，體會生死無常的變化之理，則人間的一切紛擾與不安，皆猶如〈大宗師〉所謂「附贅縣疣」般多餘而不足視。
	若是不解「善」的自然義，心有所想所願者，心便有了偏執，偏執一出就違背了自然義：
	今之大冶鑄金，金踊躍曰「我且必為鏌鋣」，大冶必以為不祥之金。今一犯人之形，而曰「人耳人耳」，夫造化者必以為不祥之人。今一以天 地為大鑪，以造化為大冶，惡乎往而不可哉！成然寐，蘧然覺。(〈大宗師〉)
	吳怡先生說：「人在天地之間，也一任造化的運作，沒有理由一直緊抓住這個人的形體不放。」186F 這對於造物者來言就顯得有些突兀，難怪造化者會以不祥之人對待。莊子告訴吾人「成然寐，蘧然覺」。如〈齊物論〉所云：「昔者莊周夢為胡蝶，栩栩然胡蝶也，自喻適志與！不知周也。俄然覺，則蘧蘧然周也。」莊子使用「覺」表達出，能夠警覺到死生一體，恍如夢醒，「覺」是悟得生命的本來面目的關鍵。
	三、死生一如的生命慧見
	〈大宗師〉稱畸人是：「畸於人而侔於天。」之所以被稱為畸人，在於他們能看破生死並以瀟灑自在的態度面對人生的課題，其性情合於自然之道，卻無視於世間的禮俗與世人的眼光，如：子桑戶死。好友孟子反、子琴張為追悼知音能返真，「或編曲、或鼓琴，相和而歌」(〈大宗師〉)
	子桑戶死，未葬。孔子聞之，使子貢往侍事焉。或編曲，或鼓琴，相和而歌曰：「嗟來桑戶乎！嗟來桑戶乎！而已反其真，而我猶為人猗！」子貢趨而進曰：「敢問臨尸而歌，禮乎？」二人相視而笑，曰：「是惡知禮意！」(〈大宗師〉)
	再比較孟孫才對生死的態度：
	顏回問仲尼曰：「孟孫才，其母死，哭泣無涕，中心不戚，居喪不哀。無是三者，以善處喪蓋魯國。固有無其實而得其名者乎？回壹怪之。」仲尼曰：「夫孟孫氏盡之矣，進於知矣。唯簡之而不得，夫已有所簡矣。孟孫氏不知所以生，不知所以死，不知就先，不知就後，若化為物，以待其所不知之化已乎！且方將化，惡知不化哉？方將不化，惡知已化哉？吾特與汝其夢未始覺者邪！且彼有駭形而無損心，有旦宅而無情死。孟孫氏特覺，人哭亦哭，是自其所以乃。(〈大宗師〉)
	陳德和先生指出，畸人生死了然於心的達觀，總是和遊方於內的俗人相對立，孟子反、子琴張的「或編曲、或鼓琴，相和而歌」就為免太不夠人情味了，這其中的原因，就在於他們太執囿方內、方外的隔絕割離。他們還不能像孟孫才那樣的圓熟，「孟孫才，其母死，哭泣無涕，中心不戚，居喪不哀。無是三者，以善處喪蓋魯國」，魯國是禮樂的故鄉，孟孫才的道家行徑卻能被魯國上下所肯定，這就是他的圓融化境，而能得到孔子的讚美。187F 雖然畸人對生死問題了然於胸不被困擾，但是卻被困囿方內與方外之別而不知。莊子特舉孟孫才的「善處喪」的方式...
	莊子在〈大宗師〉一再論及道與真人的關係，說明真人是真正能瞭解大道的玄妙與自然造化關係的覺者。為解救浮沉於方內的眾生，莊子提供了一條坦途，修道以成真人。
	上章曾討論〈齊物論〉裡「至人神矣」一節，指出至人「死生无變於己」的無待順應，也就是他生死不能有所變，外物不能有所入，能夠騰雲駕霧遊於四海之外而與日月同壽，是何等的自在與逍遙。如此觀念還可在〈大宗師〉進一步說明無有生死之別看到：
	古之真人，不知說生，不知惡死；其出不訢，其入不距；翛然而往，翛然而來而已矣。不忘其所始，不求其所終；受而喜之，忘而復之。是之謂不以心捐道，不以人助天。是之謂真人。(〈大宗師〉)
	憨山大師云：「真人遊世，不但忘利害，而且忘死生，故雖身寄人間，心超物表，意非真知妙悟，未易至此。」188F 真人純然順受本然之造化安排，《老子‧第五十章》云「出生入死。」明白為何而生，生則不忘其宗；明白為何而往，往則心無所拒，視生為出，視死為入，心無分別所以不知有生死。
	故修道能知生死才能外生死，女偊告訴南伯子葵，以聖人之才修聖人之道的修道次第：
	參日而後能外天下；已外天下矣，吾又守之，七日而後能外物；已外物矣，吾又守之，九日而後能外生；已外生矣，而後能朝徹；朝徹，而後能見獨；見獨，而後能無古今；無古今，而後能入於不死不生。殺生者不死，生生者不生。其為物，無不將也，無不迎也；無不毀也，無不成也。其名為攖寧。攖寧也者，攖而後成者也。 (〈大宗師〉)
	首先要讓自己能夠忘卻天下，在忘卻天下之後，進而能忘卻萬物；在忘卻萬物之後，進而能忘卻生命；在忘卻生命之後，就能所遇即安隨順自然189F ；在所遇即安隨順自然之後，就能領悟大道；在領悟大道之後，就能懂得古今無別；在懂得古今無別之後，就能進入無生無死的境界。過程的關鍵就是莊子所強調「忘」的工夫，修道次第依此而為則能解脫生死之患。
	接著莊子說明大道的狀態是不死不生的，萬物皆由大道所造，大道能送走萬物，又迎來萬物；能毀滅萬物，又能成就萬物。成玄英疏：「道濟蒼生，妙本無名，隨物立稱，動而常寂，雖攖而寧者也。」190F 道的現象可以稱為動而能靜，而在動而能靜的當中，道就在動的過程中成就萬物。
	再看〈應帝王〉的寓言，道充滿了妙而不可言的神秘，列子對此心醉不已，然而從神巫季咸與壺子之間的交手，卻使列子獲得了覺醒：
	鄭有神巫曰季咸，知人之生死存亡，禍福壽夭，期以歲月旬日，若神。鄭人見之，皆棄而走。列子見之而心醉，歸以告壺子，並以為其道勝壺子。……列子與之見壺子。出而謂列子曰：「嘻！子之先生死矣，弗活矣，不以旬數矣！吾見怪焉，見溼灰焉。」……壺子曰：「鄉吾示之以 地文，萌乎不震不正。是殆見吾杜德機也。嘗又與來。」明日，又與之見壺子。出而謂列子曰：「幸矣！子之先生遇我也。有瘳矣，全然有生矣。吾見其杜權矣。」 列子入，以告壺子。壺子曰：「鄉吾示之以天壤，名實不入，而機發於踵。是殆見吾善者機也。嘗又與來。」明日，又與...
	知生死與入生死是截然不同的境界。神巫季咸雖能夠修得可以知人生死之能力，但面對真人壺子所示未始出吾宗的工夫境界，卻也落的落荒而逃的窘境，唐君毅先生指出：
	此工夫卽生命之流行于善生善死、善有善無，以萬化無極之工夫也。人有此工夫時，而欲以心知知之，則任何心知必以此生命之萬化，更無特定之着處。欲求着處而不可得，則此心知為有逃走，或自沈于此生命之萬化之中，以只在此生命中行，而不能自居于外，以預定預斷此生命矣。此卽神巫之所以遇此壺子之示之以「未始出吾宗」，而不得不逃之故也。神巫逃又安往乎，亦只有逃入壺子之所宗而學「未始出壺子之所宗」者而已矣。列子則惟有恍然自失矣。191F
	生死對於一位真人來講，能夠當下馬上示現生與死的差異，在生機盎然與搞木死灰之間變換自如。壺子的不言之教，藉此讓列子感受與明白道之深廣與不可言之妙。使醉心於「道學」的列子恍然大悟，修道之大事非生死議題所能比擬，其心復歸於寂然而抱一，心不再外馳。
	壺子的未始出吾宗，是吾人的靈臺心，所以純白無瑕如鏡，成玄英疏：「至人應物，虛己忘懷，隨順逗機，不執宗本；既不可名目，故不知的是何誰也。」192F 真人無執、無我，明天地之理，順自然之道，本來面目本不可執，小大以此為分，執小為我，依舊是一介凡夫俗子。捨小就大，方能超凡入聖，位列天池。
	第三節 生態哲學
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