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護專學生死亡態度與生死教育需求調查問卷 

親愛的同學： 
    您好！這份問卷主要想了解您對於死亡的態度及生死教育的需求，本問
卷不記名，所獲資料將全部用作學術研究。您的填答對於本研究是很重要和
非常有價值的。因為惟有了解您的心聲，我們才能提供更符合大家需求的生
死教育內涵。謝謝您的合作與協助。 
祝您 
        吉祥如意，健康快樂！ 
                          南華大學生死學研究所  研究生 顏淑慧敬上 
                                               (國立台中護專教師) 
聯絡方式                  指導教授    紀潔芳教授(彰化師大教授) 
   TEL:(04)22223867-319                      民國九十年十一月十日 

       0915-798-039 

   E-mail:shy@ntcnc.edu.tw 

第一部分：死亡態度 

  下列題目是有關您對死亡的態度，每個題目右邊各有五個答案，答案沒有「對或錯」

的差別，請根據您對每題敘述的同意或不同意程度，快速的在適合的□內打”̌ ”，無須

考慮太久。謝謝您。 

 

 
1.死亡是一種可怕的經驗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
2.想到我自己的死亡，就會引起我的焦慮不安⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
3.我盡可能避免去想到死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
4.我相信我死後會升天或到極樂世界〈天堂〉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
5.死亡將結束我所有的煩惱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

6.死亡是自然的、而且是不可避免⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
7.人終將會死的定局讓我感到困擾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
8.死亡是通往極樂之地的入口⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
9.死亡可讓我從這個可怕的世界逃脫⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
10每當死亡的想法進入我的腦海中，我都試著將它趕走⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

11死亡是悲痛與苦難的解脫⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
12我總是試著不要去想到死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
13我相信死後是到一個比現世更好的地方⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
14死亡是生命過程中自然的一部分⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
15死亡是與上帝（神、佛⋯）及永恆至樂的結合⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
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不
同
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不
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同

意 

非
常
同
意 
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16死亡肯定會帶來一個嶄新輝煌的生命⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
17對於死亡我既不害怕也不歡迎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
18我對死亡有強烈的恐懼感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
19我完全避免去想到死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
20死後是否有生命，這個問題讓我感到非常困擾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

21死亡意味著一切的結束，這個事實令我害怕⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
22我認為死後能和我所愛的人團聚⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
23我視死亡為現世痛苦的解脫⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
24死亡只是生命過程的一部分⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
25我視死亡為一個通往永生幸福之地的通道⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

26我盡量避開與死亡相關的事物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
27死亡為靈魂提供了美好的解脫⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
28我相信死後仍有生命⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
29我將死亡視為今生重擔的解除⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
30不論死亡是好是壞，我都會坦然接受⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

31我對死後的生命懷有期待⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
32不知死後會發生什麼事的不確定性讓我擔憂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

第二部分：生死教育需求 

 
   下列題目是想了解您對學校實施生死教育的需求情形。請選出最符合您內心感受的
答案，在空格”□”中打”̌ ”。 
                                                                   

 

 

 

１我認為護專學生應該接受生死教育⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
２我希望獲得更多有關生死教育的資訊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
３我認為學校應該實施生死教育⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
４我認為生死教育應該受到社會大眾的重視⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
５我認為生死教育可以協助我對死亡有正確的了解⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 

６我認為生死教育的實施，可使人們降低對死亡的憂慮和害怕使生活 
 更有意義⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
７我認為每一個人都應該接受有關死亡的教育⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
８我認為讓學生學會處理有關死亡所引起的情緒問題，有助於學生的 
 心理健康⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
９老師可以在教學中配合相關教材，讓學生對死亡問題有進一步思考， 
 討論及有表達自己感受的機會⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
10我認為接受生死教育，對我未來從事護理工作有很大的幫助⋯⋯⋯□ □ □ □ □ 
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第三部分：生死教育需求內涵 

 填答說明：下列題目是有關於生死教育課程內容，依您過去所學的護理知識，或根據

您的護理經驗，您認為下列的生死教育單元內容對您需要的強度是如何？請在空格”□”

中打”̌ ”。 

 

極
不
需
要 

不

需

要 

普

通 

需

要 

非
常
需
要 

1.死亡和瀕死的定義（醫學、生物學、心理學、社會學、法律方面）⋯⋯ 

2.死亡和瀕死的歷程⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

3.文學、音樂、藝術中對死亡的描述⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

4.不同文化風俗對瀕死及死亡的反應⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

5.學科及宗教的死亡觀點⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

6.哲學對死亡的觀點⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

7.民俗信仰的生死觀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

8.佛教的生死觀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

9.回教的生死觀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

10基督的生死觀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

11國內、外生死教育的現況及發展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

12生死教育的教學方法和教材⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

13生死教育對護理專業的重要性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

14生死教育者應具備的條件⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

15兒童對死亡概念的認知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

16青春期對死亡的態度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

17成年人對死亡的態度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

18老年人對死亡的態度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

19生態環境與死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

20自殺的（社會學、心理學、生物學等）闡釋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

21自殺的跡象及預防⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

22自殺的處理措施⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

23自殺的倫理問題與爭議⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

24器官捐贈的倫理議題⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

25墮胎的倫理問題與爭議⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
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26安樂死的倫理問題與爭議⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

27預立遺囑（生前預囑）  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

28病人的權利⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

29遺體處置的爭議問題⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

30安寧療護的現況與發展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

31瀕死或接近死亡經驗的相關研究發展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

32瀕死病人的需求⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

33瀕死病人的症狀控制⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

34如何與瀕死病童溝通⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

35角色扮演與瀕死病人的溝通⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

36如何協助瀕死者面對死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

37瀕死病人照顧的護理演練⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

38瀕死病人家屬的心理及靈性照護⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

39失落的類別⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

40失落的悲傷反應⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

 

41影響悲傷的因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

42失落與悲傷的處理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

43面對瀕死病人應有的態度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

44如何面對親人及朋友的死亡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

45當前發生社會事件之哀傷輔導，如：921地震、空難、驚爆911等  

 

46面對瀕死或死亡病人時，個人的心理調適⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

47覺察與探索個人對瀕死及死亡態度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

48護理瀕死病人經驗的分享與討論⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

49生命最後旅程的規劃⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

50各宗教的喪禮或追悼儀式⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

51喪葬儀式的功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

52失喪者家屬可能面臨的喪葬問題⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □     
53如何規劃喪禮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □     

  
 
其他您希望在生死教育中需探討的內容（請自填）  
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第四部分：個人背景： 

  下列有關您的個人背景，請在空格”□”中打”̌ ”，謝謝您。 

1.學校別：□(1)公立     

          □(2)私立 

2.年  級：□(1)一年級   

          □(2)二年級 

3.年  齡：□(1)未滿20歲 

□(2)20∼25歲(含25歲) 

□(3)25歲以上 

4.您  是：□(1)客家人 

□(2)原住民 

□(3)其他(請註明)           

5.您自覺身心健康狀況 

□(1)極佳     

□(2)佳       

□(3)普通 

□(4)差 

□(5)極差 

6.您是否有宗教信仰： 

□(1)沒有 

□(2)有 

您的宗教信仰是： 

□(1)佛教 

□(2)道教 

□(3)天主教 

□(4)基督教 

□(5)一貫道 

□(6)民俗信仰 

□(7)其他(請註明)           

7.您對所屬宗教虔誠度為： 

   (無宗教信仰者免填) 

□(1)強 

□(2)普通 

□(3)弱 

8.您是否經常利用空餘時間參加宗教活動 

  如：寺廟、道場、教堂⋯⋯？ 

□(1)是，平均多久參加一次： 

                          (請寫出) 

          □(2)否 

9.您曾經有過自殺的念頭嗎？ 

□(1)沒有 

□(2)有 

        原因是(可複選) 

        □(1)感情  □(5)經濟 

        □(2)家庭  □(6)對未來的茫然 

        □(3)課業  □(7)健康 

        □(4)挫折  □其他：           

        未採取行動的原因(可複選) 

        □(1)自己想通或問題自然解決 

        □(2)放不下親情 

        □(3)重要他人的支持 

        □(4)尋求師長協助 

        □(5)宗教的心靈輔導 

        □(6)其他(請註明)             

10父母親的婚姻狀況： 

□(1)良好       

□(2)離婚或分居 

□(3)喪偶 

□(4)雙亡 

□(5)其他(請註明)         

11您在家排行： 

□(1)老大或獨生子(女) 

□(2)老么 

       □(3)中間(除以上兩者外均屬之) 

12您的家庭型態 

  □(1)小家庭(父母、兄弟姊妹) 

□(2)折衷家庭(包括祖父母或外祖父母)  

□(3)大家庭(以上兩種並包括其他親人)

□(4)單親家庭 
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第五部分：環境經驗： 

  這一部分是希望了解您與死亡接觸的經驗，請在空格”□”中打”̌ ”謝謝您 

1.您印象中最深刻接觸死亡的經驗是下 
  列何者的死亡（可複選） 
  □(1)曾(外)祖父母   □(7)親戚 
  □(2)(外)祖父母   □(8)朋友 
  □(3)兄弟姊妹       □(9)師長 
  □(4)寵物           □(10)同學 
  □(5)曾護理過之病人 □(11)其他 
  □(6)父母             (請寫出)      
2.您是否參加過葬禮？(祭祀、出殯、下 
  葬等) 
  □(1)沒有 
  □(2)有 
3.在您的護理工作或實習中曾經親自照顧
重病或瀕死的病人嗎？ 
  □(1)經常(曾照顧過五位或五位以上)           
  □(2)偶爾(曾照顧過一位至四位之間) 
  □(3)從未 
4.您曾修習過生死教育相關的課程(包含研
習會)嗎？ 
  □(1)沒有 
  □(2)有 
    您修習的情況為： 
    □(1)修習過整學期正式課程 
    □(2)修習總時數10~20小時 
    □(3)修習總時數10小時以下 
    您覺得對實習或工作有沒有幫助？ 
    □(1)有 
    □(2)沒有 
5.您的家庭中是否曾經討論過死亡的問
題？ 
□(1)從未討論過死亡 
□(2)儘量避免討論死亡，只有在必要時
才說 

□(3)只有在必要時才會說而且會把小孩
支遣開 

□(4)公開但討論氣氛會有點不自然 
□(5)討論氣氛很坦然公開 
□(6)其他(請寫出來)                 
                                    

6.接觸大眾傳播媒體有關死亡的報導

（如：靈異的探討、意外傷亡、自殺⋯⋯

等） 

  □(1)沒有 

  □(2)有 

7.您曾閱讀有關討論「死亡」的書或文章

嗎？ 

  □(1)沒有 

  □(2)有 

    您覺得對自己死亡態度的影響 

    □(1)正向的(有幫助) 

    □(2)負向的(會害怕) 

    □(3)沒有影響 

8.您現在對死亡態度，受到下列何者影響

最深？（可複選） 

  □(1)某一位親人的死亡 

  □(2)曾護理過之病人的死亡 

  □(3)一些特別的書報雜誌 

       (請註明)                      

  □(4)宗教信仰(請註明)              

  □(5)內心的思考與探索 

  □(6)電視節目(請註明)              

□(7)電台廣播(請註明)              

□(8)電影(請註明)                  

□(9)家庭中的長輩 

  □(10)自己身體的健康狀態 

  □(11)其他(請寫出)                 

請談談您心中的感想:                  
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9.您曾認識想自殺或因自殺身亡的人嗎？
（可複選） 
  □(1)沒有 
  □(2)有，她(他)是(可複選) 

□(1)我的家人 
□(2)朋友 
□(3)親戚 
□(4)我的同學 
□(5)不是很熟的人 
□(6)其他(請寫出)           

10您有比較談得來的家人親戚或良師益友 
  嗎？ 
□(1)沒有 
□(2)有(請寫出)                 

11您自己曾經自殺過嗎？ 
    □(1)沒有 
    □(2)有 
         如果有請您繼續作答，若沒有請

回答下一題請寫下次數          
次 

      原因是(可複選) 
□(1)感情  □(5)經濟 
□(2)家庭  □(6)對未來的茫然        
□(3)課業  □(7)健康 
□(4)失敗  □(8)其他：      

12當您心中煩悶鬱卒時，您可有傾訴的對
象嗎？ 
   □(1)沒有 
   □(2)有                                          

◎各位同學，填完這份問卷後，您對死亡的看法及感覺如何： 

1.還沒做這份問卷前，我對死亡感到                                       

2.做完這份問卷後，我對死亡感到（可複選） 

  □(1)更恐懼（指一聽到或看到和死亡有關的事情非常害怕） 

  □(2)更害怕（指更會害怕聽到或看到和死亡有關的事情） 

  □(3)更憂慮（指更會擔心或憂慮自己或別人會死） 

  □(4)沒什麼改變 

  □(5)更接受（指對死亡更能坦然接受，不覺得害怕） 

  □(6)更關心（指更會去想有關死亡的問題） 

  □(7)更好奇，很想了解更多（指更想知道有關死亡和生命的知識） 

  □(8)對人生的問題感到更開闊 

  □(9)更能坦然面對死亡 

  □(10)其他(請寫出                                ) 

 

 

同學！希望您在作答的過程中對自己有進一步的了解，謝謝您的協助。 
 
 
      在平日生活若有任何問題，請隨時和校內老師傾談， 
 
 
                  老師會很樂意為您釋疑解惑！ 


