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II 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the dream of male dreamer who was being a 

soldier and working overseas, and understanding the connection between the content of dream 

and life-event. Moreover, it would know the event that was often happened in the dream, the 

transformation when dreamer changed his/her lifestyle, and the dreamer get the insight and 

changing after he/she explore his/her interior sub-consciousness, to realize how to assist the 

dreamer do self-regulation. This study used the qualitative research and depth interview, 

explore the dream of the study participants, and connection with his waking life, according to 

the summary of the resulting interviews and previous studies, submit the reflection of this study 

and bringing out of the suggest for the future researchers. 

 

The results revealed and concluded below:  

(a) Category of event which would be happened frequently in dreamer’s dream: Making a 

choice in 12 dreams that would be appear frequently in our dream, for example, The stress, The 

limited feelings, Emotion feelings, and so on.  

(b) The variety between living of dreamer and dream content: When dreamer leaved from 

his/her familiar surroundings, his/her dream content would start to easily show up the scenes 

with more emotional fluctuation maneuverings, negative feelings, and struggle.  

(c) The way of the dream help the dreamer face incapable of adapting for living: The 

dream would use a symbolized way to help the dreamer having a choice, express sentiments, 

and release the depress of feelings. 

 

Keywords: male dreamer, qualitative research, dream, self-regulation of dream 
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Kippner, Bogzaran, & Carvalho, 2002/2004❺Stevens,1995/2000炸q 

❬❭❪✲➏➐♣✷④õñ❳❁ö♣❛÷øùúû✲üý♣昌❁þÿ夢境主♥➃➄
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夢團體✣➈➉☞✢✕✣夢❋➊❈❑➋✣⍲藝術治療等✭昌❶✿❀✭➌✞➍✇➎❦➏➐☞

境✣性夢✣ら夢✣壓力夢✣ẍ⍲妿夢等➑➒➓⑤✿❧♠✷▲P❧♠❦➔❋❷❸→❯❩➣

性✣↔✉↕✭❶❀⑩✞➎❦❯☞➙✰✣喪親✰✣女高中生✣國中生✣非✤➍✉✣➛➜✰✣

國➝➞➟➠✣國➝➡➢✣⸤稚園兒童✣國中庼⮶㔁➤✣男➥➦✣乳癌病⍳等➑➒❦➔❋

夢研究✷ 

➧✕❵國ℏ➨❵❬⢾❋❧♠✭䘮指✴☞➩☞✰➫➭➠➯✿✈❵✞❥❤➲❋✭➳❬➵

研究❯➎❦➑➒☞✱➓⑤➸➺✣✪✫➻➑➒❦➔➼✤❧♠✭鮮少❦☞✰➽➾➚✈❋➠➯

冯夢境ℏ➪➼✤✛♠➶➹✰✭國ℏ夢研究❦➔✿➘✼✭僅郭➴➷炷2014炸❋ˬ男➥➦➬

密❤➮❋➱✃➩➊❐烉榮格慳夢ⶍἄ之個案研究˭一文❵➎❦❒➘☞✰✿☞❧♠❀✭✎

他研究❯❩➣➘☞✰✿❧♠✷ 
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屛❮❰Ï動機 

ÐÑÒÓÔⷠÕÖ×ØÙÚØÓÛÜÔÕÓÝÞßàáâÒãäåæÜçèéêë

ìÔ那如科⸣電⼙般êíîï❰Ïðñòóôõö÷éøÓÝäùú很快ûüáÔýé

些卻þÓÿþäùú✣�✁✂ï✄☎✆ü✝Ô甚❉✞ÕãäåæÞ✟✠✡☛ÓÝÞïÐ

✲☞✌✍✎ê✏✑✒✓✔Ô✕è✖✗✘Ó✙✚✛✘✜✢ÓÝ✤✥ê✦ô✒✧★Ôý✩✖

òê✪✫✒ÓÝ✢✬Ôÿ✭✭þ✮✯✟✰✱✘õ 

直ò❋✳✴✵✶Ô✷✴✵✸✹❰Ïê✺✻✼éá✰✆✍Øá✘Ó❮㍊索夢境ê✽✞õ

Õ✾✿êÓⶍἄ課❀ÞÔ✟❁❂❃âÒ✟❄✳派êÓ❅❆Ô✕❇Ð✲êÓò❈❊Ô❵●

✰❍✾■❇Ó❏ò❈❊Þ❑ÜÔ▲✆▼◆þ❖P✒✦◗❘忲êÓÝÔÕ✳❙ê❚★❯✜

始㍊索Ô漸漸ê❱ùÓÞ✮✯✟✰✱✘ê❲❳❨❨❩✜❬éá❭❪Ô原ùÓÝ❫❴◆þ

它呈❛ê❜❝❞❡ÔÕ✱❢❛ê❜❝❣❯❱ù❵é❤✐❥Òê❭❦等❤❧♠♥á✘Ô原

ùÓ♦♣êqr❧♠♦♣ê❵sÒÔÕãäå活時它tþ✉✈ê✇①②åÕåæÞê③

íÔ❫ÕÖ×✆④⑤ê⑥⑦❢❛Ôéá✐■ê❑ÓßìÔ研究ð⑧⑨相⑩Ó境冯生活之

❶þé❷❸✪êÔ✷▼✒åæé❹✪ÔÓ✕éá❭❪õ 

Õ❺❻ú❰Ïð❼❤Õ❈❀Þ❑Óê❽❀❾❿❂❃Ð✲êÓÔûÕ✜❬➀➁Ó❮á

解夢之úÔ✢ÓÝ➀➁✕û⑧⑨ê❤➂áõ➃❽✒Óê✢➄ÔÚ❞✒ℏÕÐ❧✢➄➅➃

❽✢ÓÝê➀➆❞⑧á✘Ð✲Ô➃❽➀➆ÓÝÚ❞➇Ð✲✤Õ✈➈Ú➉✢➄Ô䘤❛❱ù

夢✟P◆þóô❮é➊Ô❞þ✾➋❚ä➌➍➎Ô一⸜ê❈❀ßì✆➏ú➐ê✸✹❰Ï➑

á➒ð❰ÏÓÝê✜➓Ô姀✰Õ➔✸✹ê→✑Ü❶Ô✕✭✞✒✸✹➣↔ê❄✳♠↕➙➛

享夢境ℏ✥ÔéÜÓÝ中ê➜✾➝➞✕➑á➟❺ê➠❄➡➢Ô✐➛➤夢❮❑❆Óê❽❀

✕➑▼Õ➔❰Ï✸✹Ü柵⢾ê➥➦Ô✕þ❰Ï❽❀Þê➧➨➩ÔÕ→✑➫❶✤➭➯✜➲

閉➲➳þ✒Ó➙✺ê③➵Ôö÷➸❺Ô卻✕➺形中舒䶑á➻➔❰Ïê➼➽❮➾❰Ï❽❀

中Òáøâê樂趣õ 

延續✢ÓÝ➀➆ê➚➊Ô➪➐✗➶✒Ó❰Ï➙✺❻✙➹Ô從閱讀中䘤❛Ô大Ò➘Ó
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學派或夢ⶍἄ➴➷➬➮➱✃❐✃❒❮❰ÏÐÑÑÒÓ❮Ô如烉Jung娵為夢需㓦Õ✃❒❮

生活脈䴉Ö×Ø顯ÙÚ義ÛHill亦娵為夢冯清Ü生活〗〗相Ý炷Jung,1961/1999Þ

Hill,2003/2005炸ÔDomhoff 炷1996炸娵為夢境ℏßà❐✃❒áâã❮❰Ïäå❐æçè

éêëìÛ夢境表忼í夢❒îÝï❮äðÔ昌ñòóÛ他ôõö÷øù❮✃úûßàü

為穩定Ûýþÿ❖�❰活中䘤生變⊾時Û夢境ℏßô✦✁éèî✂✄Ôý20世紀ẍ✢☎

Ṳ❮✣✆✝✞Û✻✟➮➱✠ÿù➬Ð✡☛✃úûß❮✢☞Û如果✮✌�✍✎✏✑í✒✓

ḳ✔Ûý✕äå✖➱✃❒îÝï❮ûßÛ那麼❵✓äåè✗á❮✘✙✦÷➱✚✎✛✜✤

⣑夢中❮✭✥ûßÛ夢境ℏß✧íà➱★✃❒ü➱✩✪❮äðóÛ亦反應í✃❒îÝï

❮✪♥Û如✏✑ḳ件✫個ù觀♥✫世界觀ẍ⍲生活❮ö✰狀況等Ô炷Moorcroft, 

2002/2013炸Ô 

昌ñí❢✬✯✱Û㍊索✡✮✃úòóÛô✲✳冯周怕好⍳◗➷✃Û✴�✵✶✷✸✰

習時�✹✺✼✽✾✬✃✿❖Û�➱❀❁❂❮✃✿❖✜❃✼Û❴✜❄❅❮✆❆❇✿❖÷❈

✌❉❅❊✃Û或❋●❍✠■✡☛➬✙÷➱❏❑Û▲ô�✿❖❴✜▼✃✫讀夢✫創忈夢❇

彼ñèí◆❉P❮í❘Û❅❙�ñ✏❚✼研究❒✴深覺夢境冯夢❒❰Ï❮❯❄✘ãÛ❱

論÷❈ã❩❮Ð❲❀❮✃❳Ðü➱❨❬❮✃Û▲❴✜✬✃❮✜❃à✙õö❴✜✃î❭ö

❪✢❮ÛàÐ❐✃❒❫Ü❰ÏèîÝ❛❮äåÛ❜ñô✴❝❞❡❣❒æ✪★✃ú❐ö✰

生活㍊索❮❤✐Ô 

綜⎰ᶲ述✏❚Û研究❒䘤ö✃❥Ù❦è❮✆❆❧♠í✃❒�❰Ï✼î♦♣Õ❮qr

ẍ⍲ℏ✥❮s✰✝✞Ô那些×t✉✈❱✇❮✃úûßÛ往往卻Ðs✰❮①②✃❒❮❰Ï

✔úÛý✠ÿù❉✎þ✼✏✑❮ä✔è③ñ❮àÛỽẍ卻⎒è④⑤äå✦�✃ú✼❭ö⑥

�⑦⑧✡☛✃ú⑨❐⑩❶❤❷◗✃❸Û䘤覺è些夢境Ð❭ö❰Ï✼❹✃❒è❺❻❼❽❮

ḳ件Ûýè✓❾Ð❿✃❒★❰Ïäå❮➀➁➂á❭öÛ�ñ➃❒★➄✃ú③➅❭ö❰Ï

ḳ件❄➆➀Õ❤✐Û希望✙❴✜★✃ú❮⑦⑧Û◆ý➇✍❰Ïäå❇✡☛û✥✝✞➈í

ỽ種變⊾Ô 
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第Ḵ➉   研究目➊➋➌➍問➎ 

㟡據ᶲ述研究背㘗冯研究動機➏研究➐➑➒➓研究目➔→➣↔↕➐➔↕➙➛➜➝➞

件之➟➠➡➢➤➏ẍ期➥➦↕➧➨➩➫➭➯➧➲➏忳➳➣➭➯➵➸➺➻➣➼➽➛↕➾➚

➔➪➶➹➏研究➐➘➴夢境➷➛↕➐➔➜➝➬➮➱➔✃❐➏且➣❒❮眾➷➔❰➤中➏➷

ẍ女性➩➫❰➤↔Ï➏ẍ男性夢➐➫↔Ï➔❰➤ÐÑÒÓÔÒ➏ÕÖ➓❰➤×ØÙÒÚ

研究➔ÛÜ↕➐➫❰➤↔Ï➏ÝÞßàáÛÜ↕➐Ùâã➴➔↕➙äå➻ 

➣ Domhoff炷1996炸➔研究中指ãæçÚ➔↕➙➘èÑÙ➫éêëìíîïð➏ñ

òóôõ↔↕➙➔ö÷Ñ➲➬óøÜ➔➏ùÑï↕➐➔➜➝ã➴úûü➏ý↕➙❮þÿ

會跟ì➬✻úû➏Õñ➓❰➤×àáï↕➐➔➜➝➘➜úûü➏夢境會如ỽ呈➴➏↔↕

➐ñ❖➏當ℝẍ⍲❊�⢾ⶍἄ䘮Ñ✭✁✂✄☎✆➔✝➙➏❊óô✦➜➔✝➙➺➜➝➏䘮

Ñôõ➜➝➺Ù✺➔úû➻昌ÖÓ❢➏當ℝ時✞Ñó✟ 24✰ü✠➛òó✡Úó☛➜➝☞

❊�❢➜➝➔✌✍✎à✏✝➙❢➏❵✑ß✒✓當地➔➜➝✔✕✖ß★↔✗ò❩❖✖生活

模式✖ẍ⍲文⊾生活ᶲ➔✌✍➏Alder 娵為夢Ñ✘î↕➐↔➜➝➔✗✒✓ñ✙➜➔➏ñ

Jung則娵為夢℟➬✚✛✜✢➔✣➥炷Alder,1927/2015☞Stevens,1995/2000炸➻綜⎰ẍᶲ論

述➏➓❰➤✤➒➥àá↕➙✥✧✩➴ôõ➜➝➔úû✖當夢➐➔➜➝✪❊✫➙✬ã➴✗

✒✓ü➏夢境如ỽ✮✯夢➐✖ẍ⍲àá➣✱➟⬰門Ú➔✲✳ᶳ➏Ṩ麼樣➔➜➝➞✾✴Ù

þ✵ã➴➣↕➙ï➺➏➓❰➤Ó❰➤✶➔➬ð✷✸✹✼  

一✖àáþ✵ã➴➣↕➙➺➔➜➝➞✾✽✿➻ 

Ḵ✖àáï↕➐➜➝ã➴❀úü➏↕➙❮þ❁➬❂❃úû➻ 

✸✖àá↕➙✥✧✮✯↕➐面↔生活中➔✗✒✓➻ 
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㟡據ᶲ述研究目❄❅❆❇❈❉❋❈●❍■❏❑ 

一▲▼◆P◗❘❙❚❯❄❱❲❳❨❬❭❪❫❴ 

Ḵ▲夢境如ỽ呈◗❙❛❄❱❲❯變⊾？ 

❜▲夢境ẍỽ種❝❞❡❣夢❛面❤生活中❄✐❥❦？ 

 

第❧♠ ♥♦♣q 

❆❇❈❉rst✉✈✇①②③④●❑ 

壹▲❙⑤Dream炸 

❘⑥⑦⑧⑨❤❙❄⑩❶❪烉當❷❸❹❺❻❼❽❾❅❿➀➁➁➂➃➄➅➆❱❲❄➇❚

之個體身⑥➈➉➀➊❄⑥➋❲➌炷張春冰❅1991炸➍❘❆❇❈❯❅➎謂❄❙➏指❘❺❻

時➎❿➀❄⑥➐❲➌❅➑❘➒➓❼❽➔→➣↔↕➙➒➛➜➝t❛➍ 

 

屛▲❙➞ἄ炷Dream Work炸 

每個⑥➟➠➡⑧➢➤➥➦❙➟➧➨❙➞➩❄❝➫❅❘❆❇❈❯❅➎➭❄❙➞➩➏➯

➲➳➵❝➫❤❙❸➸➺❶❅亦即➯➲➵➻➼➽▲➾➚➪➶▲➹■➺❶等❝➫❋➘❙❛➴

❘➷➬❄➲➊⑤➮➱✃❅2006❐Hill❅2003/2005炸➍ 

 

參▲❱❲ḳ件炷Life Events炸 

䘤生❘❱❲❒❮❄❳❨❰Ï❪❱❲❳❨❅❘❆❇❈❯❅➎➭❄❱❲❳❨Ð✈ÑÒ冯

夢境ℏ▼➥➎Ó➪Ô↕Õ➪Ö❄❱❲❳❨➴▼➍ 
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第Ḵ䪈 文獻㍊討 

 

×ØÙÚÛÜÝÞßàá似᷶âÚãäÝÞåæãçèéá⮯夢êëìíîïðñ

求疑暋解決òóôõö÷ø1900⸜Freudçùãçæúûüýþÿë❋á�✁✂ã✄☎

❴ü✆✝✞✟áØ✠✡ã☛ù☞✌ØÙ✍✎✏ç✑✒ûá♣☛✓ãç✔✂✕✖æØÙ✗

❈ç✘✙✚✛á✫✜✂ã✄åã✢✣✤✗❈✥ó✦✧★✖✘✙çü✩✪ø✬✭✓ãç✮

索á會䘤✻ã✁✯Úö劎çò尷尬çò❨✰✱Øð✕✲✠✯✰✳✴✓ç✵☛å✶✷✸✹

×◗á✺✓ã✼ç×✲✖æò×✲✽✾Ú✯✿❀á❁❂✙❃❄❅✕✙❆✿✲✠×◗

炷Delaney,1988/1994炸ø 

×❇❉❊á夢⎗說✕Ø類ç❤●❍■á⎌Ṳ中⢾✓❏ãç㍊究冯詮慳✧✰⊅枚冱á

✤✰●❑▲▼◆❖á✓ãç✔✂✧Ú✯✰●ø丹麥çP✷✄❘✗❈治療❙Vedfelt✯❚þ

çù❯✘✂ã❱û炷Multidimensionale Traumdeutung炸即✕✓ãä✔✂⎬Ú✰●ç❲❳

註解ø劍⮯夢視為被觀察✓❩á✰●❈❬✄❘ç❭❪❫✕❵✰●ç✡❛å✡❜❱❝ò詮

慳夢境á✯❞❡çã×❢✧❣Ú✯✐❥á✫✜ã✢✣✼❦❧Ú♠♥ç♦qrst✄❘ç

論✉ò✰✈✇✤①②③Úç✡❛á如✜④⑤❵⎬學派❈❬✦⑥展þ✓夢✼⑦㬋Ú✿益ò

且獨⑧⑨⑩❶✆❷ç✂ã✚✛❸❹❺❻á2006炸ø✫✜❼❽✼❦❧✮❾✰●ç✂ã❈❬

冯夢ⶍἄ❿➀á希望✬✭✤✰●❱✉➁➂➃➄➅á⑤➆✱�➇➈➉➊➋ã✼ç✂夢➌➍ø 

➢㕤ᶲ述論✉å①❼❽➎✮❾ß➌✌á①➏ü❤✪➐➑á↮➒➓✓✂ã✄❈❬åã

ⶍἄ✤➔→✦ç➣êòë↔✓ãå↕➙ç➛➜❼❽❴✵Û➝➞➟å✮❾ø 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

第一➠ 慳夢學➡➢ 

壹➤➥➦慳夢學 

➧➨➩➫➭➯➲➳➵➸➺➻➼➽➧➾➚➪➯➶➹➸➘➴➼➽1900⸜Freud➸➷➬

ˬ夢➸➮➭➱一㚠問世✃❐夢徸漸❒❮❰Ï❐Ðˬ夢➸➮➭➱一㚠ÑÒÏÓÔ➥➦ÕÖ

學ẍ⍲×ØÕÖ➪➸➫Ù❐ÚFreud之Û➸Ü⊾夢學ÝÞßàÓá➥➦ÕÖ➪➱â 

每ỵ㍊討夢➸➘➴ãäåæçè➧éêë➸ÖÝÞìíîÖ➸➘➴❐ÚÜï➸ðñ

ᶳ每個群體òóäô展õçèÖ➸ö÷➤解夢ẍ⍲øùÖìíîúû➸üý❐þ➾ÿ❢

➸文⊾群體ó會✻一⣿屬㕤他✤➸慳夢üý❐✣➯㕤夢➸Ý論⍾★大农⎗↮為ᶳ列✢

種烉1.夢Ô➩䣯或ら魔等超➧➾➸❏慷❛�✁➸➤Ô➩❋✂➸✄☎✆2.夢Ô➶➹✺靈魂

õ竅➸✰✻▼✐✆ẍ⍲3.娵為夢Ô一種➧➾×象❐Ô✶✤睡䛈時➸㬋ⷠ✴智活動

炷Stevens,1995/2000炸â 

㖑Ú✝✞✟✠✡ùÜ☛☞✌❐✍✻✎✏Ö✑➮夢➸✭✒❐➧⎚Û時期➸原始❵落➤

巴比✲✝➤蘇美✝➤希臘➤羅馬➤埃⍲✬✓✔➤中國❐ó✻✕✖✎✏夢➸✭✗â⎚Û✘

期原始❵✙✺❐巫✚✛❯Ý➧é➼➽✜✝➸Ö❐Ú✫✥Û2500⸜Û➸巴比✲✝✦✧✩✝

時期❐✝✞✍✟✠ä✪➷✮➮Ö❐Ú✓✔➸ˮ吠旨▼✯一㚠中ò✱Ó✳ÓÖ✻✵û✷ì

➸✸✹❐✱Ð✼Ö➫Ó✽Ö✑✾Ö✿❀❐ℑ千✖❁Û➸✺❂òõ×❃✎✏Ö➸✫✒➸ˬ 夢

㚠 â˭ 

❄❅Ú➸ÕÖîÓõ×Ú❆✠❇ä❐❄❅➸Ö境紀錄ÑÒ❈❉❮❊●ÿ❍■✧✘❑

黏土板ᶲ➯Ö♥➸▲✩❐Ð❄➥❖➸➮Ö✫✒則ÔÚ✧✩◆❂➼➽P◗✲◆❂❘➥Ü❙

時期➸✧✩◆❂➼➽P◗✲◆❂➸➮Ö❚❱❐從❲❳➥Ü❙❨✺✶✤Ò❩❮❨✘➸ÖÝ

論ẍ⍲❬✰❭➬ý➸❪❫❴❜ô❝❞❡❣1.⮯解夢納❤❥❦êë➤2.依❧♠♦♣q➸r

❜❮➩stÙ✮íî✉Ö➤3.㈲夢ẍ⍲➯Ö➸➮✈✇Ú①②③④⑤⑥➤➼➽4.⇌⑦⑧Ö

和ら夢ẍ⍲➯✏Ö♥➳⑨➸➮Õüý⑩❶➸ô❝❷❸âþ➾❨✘➸✝✤❹❰ÏÖ❐✣❬



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

主❺❻❼❽❾❿➀➁❽➂➃➄➅➆➇➈➉➊➋➌❻➍➎➏ 

從亞述帝國和巴比➐➑➒❻➓➃➔→➣➄↔↕➙當時❻➛➈➜➝➞❻夢境㬠❽㕤亡

靈或ら魔➙飛翔❻➃➟表即⮯➠➡❻➢➤➙╅酒為預告生␥⮯➥➙➦╅水則➁➍➧➨➩➙

⎗➫➭➯❻➛➃➲➳➃➁❽➂➵➈➸➂➃➄➆➛➈➉➊➋➌❻➍➎➺➻➼❻➽➾➚➪➶

中➹➘➴❽➂➃➏⎌埃⍲➛➴➹➘➸➂➃➁一種預警➙➷➹❻➁➬➈➮➱➃➁✃❐❒❮

䣯➦➡➙➦❰ÏÐÑÒÓÔÕÖ×❻➺近東ẍ⍲中東地⋨❻ØÙ➹➘➮➱➃➁ÏÐ❮Ú

⢾力ÕÖ×❻➺相較㕤巴比➐Û埃⍲等中東地⋨娵為夢➁ÏÜÝ❻Ð❮Þß❻➙àáâ

⋨❻ØÙãäåæàç❻èé➙娵為夢源êë➇➈❻ìÝ➙他➈➮➱➃➁➃íìÝîÑ

忲蕩ÕÞß❻➏ 

Ýïð➯➟❻ñò➛ó➱➃➁➋ô❮õ➡ö➙➹➯➴Ý÷øùú➄➅ûü➃ýþÿ

❻❋é➙當時他➈➸➂þ❻➃➁❒ˬ獸角之門➦➡➶➙➦ÿ❻➃ã➁❒ˬ象牙門˭➦➡➏

✻�✁✂✄☎✆➡➓➃❻✝✞✟✠✡➙➬ã➸➂☛➃➁☞✌✍✎❻✏✑➦➡❻✒✓↕

象➙✍夢中❻➛✭❰➁冯❮◗➮✓➙➦➁❖ë個➛✡➋❻✤✔➭➣➺希㲊克拉底則➁✡

✦➲➳✕✖✗✘➃✙ì✚❻➮✛➙✜✢➬✣✥➃➋✧★❻✩✪➙❾➴ä➸✫✬❮✮❻

夢➺亞慴㕗✯✰ã➁✱➸Õ➋➃✘✲✳✴ö➅✵❮✮✛✶❻✷é➙他娵為夢中❻✩✳✸

延續➠➇➈✹✺❻✼✽➙×➂➇➈✩ü✾✹➯❻✿❀ß❁➙❽❂➙夢會➆➇➈✹✺❻❃

為➋❅❄➺➦✮❆æ❇❈❉✰❻❊✞●ã➸➂烉➇➈❍■➛❻ìÝ❏❑➋▲▼◆P❻❘

獸❙✆➙➵✸Ý➇➈✍✎➯❚❯✏➡➏ 

旧➉❡✯❱❲➪✯❳➲❨➙夢❻✳❩✩✪✸✌❬➯➟➦❭❪➙➴✸❽❫❴❵❛➅✵

個➛❜❝➦❞➏➹➘❻➙➛❢❣❤✐➡✣✥❫⊾➋❥❞✆➙卻➴ä➸解慳夢❻❃➂➁ù

種ˬ文⊾❻❦➮➶➏✜✢慳夢❋é❽❫❴❥❞➦➋Õ➷➹➙➛❢❣❤➮➱➃➆Õ➋❼❧

社會中❻❫❴♠♥✘♦♣❏q➋㬋面ἄ✄➙且原始社會冯↕➟r❋✤✔➓s➃❻❼ã➁

相忂❻➙從➛❢❣❤t肯炷J. S. Lincoln炸❻✉✈✇①➡②➙大农⎗⮯夢↮為四種➢❙③

式烉第一種為ˬ 大夢 烉˭❂➂q❫❴✩✪❻➃➙➁❼❧④✸➛➈☛⑤⑥➲⑦決定❻依據➙
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⑧⑨⑩❶❷❸Jung娵為❹❺❻❼❽❾❺❿➀➁➂➃❻➄➅➆➇➈第Ḵ種為預➉❼烉➊➋

➌➍➎❻➏➐➍➑➒➓➈第➔→➣↔↕➙➛➜➝病❻醫療夢➈➞➟一種則為ˬ➠˭夢烉

⎒冯夢➡➢➤➥➦❻❼炷Krippner, Bogzaran＆Carvalho,2002/2004➈Stevens,1995/2000炸➧ 

 

屛➨⑧⑨慳夢學 

➩➫➭➯➲➳➵➸➺➻➼➽❼➾➚➪➶➼➽❼➹➘➴↔➥➦❻➂➷➾➬➮➱❻✃➃

❐❒➢❮❰ÏÐ⑨ÑÒÓ➊❹ÔÕÖ×ØÙ➾ÚÛÜ➨⋩九世紀❻學界➾ÝÞ➺ßà➣

áâ❻ãäÔå➵➸æçèéÚ❻ê❼➨ë❼ì➳➾íîFreud❻❷說➑⑧➾ï❼❷ð

ñòóôõ❻Ð⑨➧ßö➋➊Ýôà÷⑨➆ø❻ï❼❷ùðúùû➧ 

一➨Freud夢❶ü 

Freud炷1900炸娵為ˬ夢❽ýþ❻ÿ✺�➾✦ℏ✁✂✄❽☎ß➽➣❽➢✆✝þ✞⑧✟

ýþ❻✞⑧ÿ✺➾❖❼❻❋✠✦✞ÓÚ➙✡→❻ýþ➧➚➋❼➽➣❽✭☛☞✌❻ˬ⬰護

➡�➾他娵為夢✣á❽✍✎➂✏❻✑✒✓ì➨➪á❽✔✕❻➂➃✖☞✗✘ö❻✙✚➾❽

✶✛Ú✜✢✗✘Ð✤✥✧❋❻★✩➾❽÷↔➂✏❻✤✥⑧✪➾✫❖✸➑✬✮✯✭❼�➾

Freud相✰✱↔❼✲æ❻➥➦✧❋➺❽✳✴✵❻✬✎➂➃�✷Ú✹✻✱✼❋➾❖✽✾❼

境ℏ✁❻✓✿❽❀❽❼➡❁❂❻➎✧❃❄❻✬❅❆❇❈�炷day residue炸➾➩➫✮☛❇❢

⑧✪❉❊⑨➆●➼➌❻✮☛➏❍➾➬■❏❑▲▼➏件❻ê◆P◗❘❙ó❚➾㍑梦不被社

會接納❻❯❋❱ýþ➾✣Ú❼æï❲➑❳➧當✶✛✭☛ñ☞Ð➾夢ẍ✦❨↔❻❩ê➱❬➾

⮯生活中❻❭➏❪❽❫Õ↔❴❵❻❛❜❝➣➽❏❻❞❬➾夢境❻❡➏➐❣❤Ð➚✐➶ñ

戲劇⊾炷dramatization炸❻❥❦➾✫❹❼↔↕㕤保×⑩❧❻♠♥➾♦♣❾qr❻❫Õ 和

st✉î➑✈➾✫➣❾Ú☞✇Ð➾比較✁①ï❲➁➂②❻③➮➧他㈲夢❻✷✁④❝ˬ表

面˭和ˬ隱藏˭兩個Ⰼ面➾⑤➡❽❃❥⑥⑦❻✷✁➾❽❼➡ý➂⑧➑❳❻⑨④➾➬❼➡

⑩ù❻➟➡❶❽❷❸❻➼❹➾▲⑨❐❺Ú✤✥④❻æ❼⑧➑❳➧ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

Freud娵為夢❽❾❿➀➁➂➃➄➅➆➇❽➈➉➊➋➌➍➎➏➐➑➁➒➓➔→➣❽

↔↕1.一種➙➛➜➈➝➞↔➟➠➡➢➍➤➥❽➦➧➨➩➫➭➯➲➳➵2.㔠個➙➛➜➈➝

℟↔➤➥❽➦➧➒凝結➸➔➺➻➼➽➯➲➳➾➭➵3.➯➲➳➚➺➻➪➶➚➹➫➘➢❽➴

象➁➫➭➺➻➌➷➻➙➛➜➈➝➞↔➤➥❽➦➧➵ẍ⍲4.一個➬➃➲➮➱✃➀➞↔➤➥

❽➊➋➒❐➀➯➲➳❒呈➭❮❰➺Ï➙➛➜➈❐➀❒➪ÐÑ❿ÐÒ❽➴Ó❽➲ÔÕÖ×

四種ØÙÚ↔ÛÜÝÞ➯➄➅ßà➡➞↔➢➍➤➥❽➲áâÝÞ➪Ðãä❽åḳ⍾ẋ➒

❐➲❽ÕÖæÚç➄➅➙➛❽➊➋↔Ð➒且èéê➲ë⇢激夢❽➱✃➯➄➅❽ßà➡仍

➀➞↔➢➍➤➥❽Øì時➒他í⮯夢↮為顯➤❽➲➚îï➤❽➲ðÏ➒他娵為那些➯ñ

ò➈➉Ûóâ➩ô❽õöáâ÷øùú➸➔➲➳❽ïûÕÖ➒➯夢中üý凝縮ë移置ë

潤梦ë➚îÓþ×ÿÏ❾❿❄�✁✂✄➭Ø 

1.凝縮(condensation)烉⮯ℑ個或✦☎❽➲✆✝✞✟➔✠➺❽✡☛➌➦➧Ø如烉➯Freud

ˬ伊瑪打❛˭❽➲中➒➲中❽ˬ伊瑪˭ẋ表伊瑪➱✣ë☞ン度ẋ表Freud❽❋✣➒➑➯

夢中❽伊瑪✶患之病➒♣★ẋ表Freud❽✌✍➚î➺✎✏✑✝农死❽病✣Ø❊☎✣✒ï

身➯❫✓➺✣✃➡➒✔➔➲❽✞✟�✕Ø  

2.移置炷displacement炸烉即➀➲Ô脫暊P✖↔❽➡ù✗➒變➸❰➺個異✘❽ÕÖ➒

í✙➀✚➒夢暊開P➲✭➑➚óì✆✝�➔➲Ô✛➳ß✜➒✤✢➄➅✥ó❮➲ÔÕÖ✧

夢思㟠ß✛✩✪Ð✫ØFreud娵為夢❽✞✟➚⍲移置為慳夢ⶍἄ中❽ð➍✬✮Ø 

3.象徵炷symbolization炸烉象徵即➀➚✩➩❽✁❭➫忼☞✶ẋ表ḳ物之✩❽✯忂性➒

➀✺➤✰�✕❽✱þ➒✲✳➔➲✶✴↔➒➄➅➯➠✵ë民俗傳說ë❩✷✸✹➳✻✼➣☞

蹤跡Ø 

4.潤梦炷secondary revision炸烉夢會➊ý✽✾➒⮯✏➊ý✞✟ë移置ẍ象徵ἄ✕➑✥

似荒謬且ó✿❀❽➲➒➊ý➢❴❁❂✤✢➲➾✢↔➤➥➝❃❅❆❇Ø❈�✕✤❽➲➮❉

憶時➒➲Ô✥●↔➤➥➒❐❍✳✖➁❽➲Ø 

為PP■➊ý✞✟ë移置ëÓþë➚î❖❏ἄ✕×❑▲ý▼❽➲➒Freud✤✕➂◆
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聯◗❘❙❚❯❱❲❳❨❬❪❵❜❝◗❞❲❡❢❣❤✐❥❦❧♠♥◗❦♦qrs❙t✉✈

冯清✇①②③❲④♥⑤Freud娵為❥❦❯❱♥◗⑥❘⑦⑧✇①②❜⑨⑩❶❲❷❸❹❺❻❹

ẍ⍲被遺⾀❲姀憶❼ẍ展❽炷❾❿➀✐2006➁崔麗娟✐2002➁Freud,1900/1988➁

Freud,1917/2006炸⑤ 

 

Ḵ❹Jung夢➂➃ 

Jung娵為✐為r➄➅➆❲❵➂➇➈✐忼❞➆➉❲➊♠✐➆➋➌♠➍✉置❲➎➏✐➐

ẍ➑➒➓➔→➣➓➔❲❦♦✐稱之為ˬ個體⊾ 炷˭individuation炸↔♦⑤❝↕➙➋➛↔♦

即➜➆⑦①②❜➝➔➞➟➠➡❵➢→①➤q❲➣➥✐❧➦➜➧❵➂➨❲➩❵➫➭✐⑦❧

↔♦昌指個體䓙ˬ個➆➯朝➲ˬ➑➋➯❲❦♦⢾✐➦➳➵➓➔→➣➓➔➸❚❲➺➻→➼

突④➽✐➾❙➚➪r➓識冯潛➓➔✐⑦❧➙➋⊾❦♦❜➶r➹➘❲♠➴✐⮯➌➷➬❙❚

➮➱❧➙➋➛↔♦⑤⑦➧✃❐❒ˬ✃❐Ʉ夢Ʉ省思˭一㚠中❝❮❒❲夢境✐即⎗❰❨➧

個體⊾䘤展❲↔♦Ï❾❿➀✐2006➁Jung,1961/1997炸⑤ 

Jung娵為夢➜➆Ð❵➢❲Ñ❤✐❧❵➢ÒÓ➜個➆❲❵➢✐甚ÔÕÖ×Ø♠Ù❹表

❽⑦➆Ð①ÚÛ♦❜Ü➬➹Ý➉❲➆ÐÞßà❣❤❲➆Ð❵➢—原型⑤Jung娵為夢➜❯

á❲✉⑦❵➢↔♦✐從❵➂âãq❰✐Jung⮯➆❲❵➂圖譜↮為個➆➓識炷personal 

consciousness炸❹➙➆➣➓➔Ïpersonal unconsicious炸❹ä➋❵➢Ïobjective psyche炸➦

➜åæçè❲é➋➣➓➔❹ẍ⍲普體➓➔炷collective consciousness炸等四Ⰼê➁⑦❧ë

Ⰼêì❜✐存⑦í一般性結îẍ⍲ï殊性結î✐❝謂一般性結î即➜原型形象

炷archetypal image炸ẍ⍲❷➪(complex)ℑ❚➁➾Ü➬➙➆❲ïð➪îñ➌❯å炷ego炸❹

➆òãó(persona)❹ôõ炷shadow炸❹➞➟ö÷øù炷animus炸和旧尼瑪炷anima炸❲ú

⎰體⑤䓙㕤個體⊾炷individuation炸↔♦ûJung❵➂學之㟠❵概念✐❧↔♦昌指個體䓙

ˬ個➆➯朝➲ˬ➑➋➯❲❦♦ü✐➦➳➵➓➔→➣➓➔➸❚❲➺➻→➼ý④➽✐娵為夢

即➜❧↔♦ì➡❽✐þ➌➷➬❙❚➮➱❧➙➋➛↔♦ÏStein✐1998/1999炸⑤ 
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Jung和Freud一樣娵為潛ÿ❄�✁✂✄☎✻✆慵❛✝✞✟✠✡☛✢☞❯�✌Freud娵

為夢✺✍藏冯壓㈹✠Jung則娵為夢✭慵❛✝❋✎✺❳✏炷compensation炸冯解慳且℟✻

獨一❈✑✝✒✓❋✎✠表忼✔✕ÿ❄✖✗✘✁☛✝✙✚✠❖✁✄✕ÿ❄✝✛✜✣✤✥✦

生活時✝❉✧★✩✠❖✺✪✫✬✮✝✯✬✠✰❀✁✱✲✺✳✴✵✶✷✸✬✮✄✠既為✭

✹✼✽✾✺✭✿❁❂✝❃❅❆Krippner, Bogzaran＆Carvalho,2002/2004炸❇ 

Jung�❊✻✝●❍■❏❑✽✣✒▲✔Freud✝✁❉▼✠娵為潛ÿ❄❩◆✁✝✬✮✠⮯

ᶲ述元素展P◗❘✠✰為夢✝ÿ含✺ẍ圖像❙❨❚❱❲✠❚ẍJung娵為夢需❛✝✺解

慳✠❩◆❴❬❭❪❫❵⊾❲❜❝❞✎❡❢▼✠夢❩◆❣❊❤✐■✝✬✮✧❥❫✠❦❧♠

♥❵♦♣q✝rst✉為✠✰❀Jung娵為夢℟✻❳償炷compensation炸❀✈✇①❋✎✠

❩◆❳✏❘✩②♠♥❤❉✝③④✠✰❖✁⑤✻♣♠⑥⑦⑧❋✎❆Moorcroft,2002/2013⑨

Stevens,1995/2000炸❇ 

 

⑩✽Adler夢❉▼ 

Alder冯Freud❶❷✿❸❹❺❻P✬✺✁✝❊❼✠❖主張✵❽✺✿✔❳✏✰❾❿➀❽

♣➁➂❖➃➄➅➆◆➇✝Alder娵為睡䛈冯P➈❽✷✺➉➊✝✠➋✵♥➌➍➎➏✁✂

時✠✾➐tP➈❽✷➑⑦✠✰❖❈▼✺�✁✄❣✺✥✦❽✷✠個✵➒求✝❲➓➔→✺✈

樣✝✠�✁✄➣↔↕➙✛➛➜✁☛✝➂➝t➞➟✠➠➡➢✝➄➤➥➦✁☛➧➔→➨➎

炷Stevens,1995/2000炸❇ 

➩➫tFreud一樣娵為日❹❺❻P✬✺✁✝❊❼✠➭Alder娵為夢℟✻❯❉✥✦❽✷

㛒✎❴➯➲➳✝➵➸✠❖✤❬➺✕ÿ❄➠➻�❸❹➼➽➾➚❘✝➲➳❇✰❀✠Alder主

張夢✝ÿ✬✺➪➶✁☛➋➨❽✷❯✂✝❙❨✠娵為夢境✣❈➹☞✝➘➴✠�❬✁➷➡✿

➢⑥✬✮➶➬✝ÿ➮✠❖✤➱✃✝❐❒❇✰❀Alder娵為夢✺➶➬✁☛❽✷❮❰✝✈✫

❮Ï✠✺❤Ð➵➸✢✱或缺✝✈ÑÒÓ✠夢✝ℏ❒➧➧ÔÕ➍✁☛✝❽✷Ör✠冯日ⷠ
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生活〗〗相×ØÙÚÛØ夢ÜÝ×Þßàáâ往會赤裸裸ßãäåØ夢æÚÜçèéê

ßëáØìíîïðÚÜßñòØóôõöÚ÷ØøùúûüýÚÜßþÿ✂❲�û✁

ン度✵ 

AlderßÞ❋✄☎✆�ñ✣✝✞æ�ü✟✠✡☛Øô☞✝✞✌ü✍✎✏✑ñ✒✓í

ß✣é✔Øî✍✎✏Ú÷✕✖Øó✫Ú✗✘✙ÚÜ✚☛✛✁✜ø✢✤ß✥✦ØìíAlder

娵為夢境æ❩✧夢Ü✭å★✣éß✩✪ðôë✣ßØõö✭Úßý❴⎗ẍ✬✮✯✒ÚÜ

需❢ã✰✓ß✩✪ð�✱Øìí✆�Úß✝ßæõö✲✳ÚÜç✴❲�ß✶✷Ø試圖解

決å★✣éÛß❁✸ØìíîÙÚÛ✹❲✜ø✺✻Øó✫Ú÷æ✼✽訓練ß✶✷ØP✾

✿❀ÚÜ❂❃❄❅❢✝✞炷dominating goal炸Øó✫Ú÷Ý❆❇ß❈❉✂姀憶❨❊●ÚÜ

Þ❍Ý●❍■ØP✾❏訴øùÚÜ✗❑▲▼●✂甚◆æ❖◗❘ß✝✞炷Alder,1927/2015♣

Krippner, Bogzaran＆Carvalho,2002/2004♣Stevens,1995/2000炸✵ 

 

四✂Frommß夢❋❙ 

Fromm綜⎰Freud冯JungßÚ❋❙Ø❚❃✜❯ß❱ýØ❳Ú❬�æñ❭❪❫❵ß❛

❜—象徵❛❜ØFrommÙ✫❚❃ß❝❞❡Freud冯Jungß❝❞❣❤✗▲✐ß✩ìØFromm

✭❝❞❛❜❚❃✒❥❦❢ß☎❧Ø♠❄♥♦❃較為℟體ß✥✦ØFromm娵為當ñù✹q

睡夢中之rßst✉æ✜❯ßs❖Ø夢冯深⊾❨æ❳✕Ù✈✇✂✛①✂冯思維展å❃②

ß❝❞❛❜Øó✫❝❞❛❜æû✔Ù③④⑤⑥✕Ù③④ß❛❜Øæñù⑦⑧❡Þ⑦⑨⑩

表忼ß✶✷Øîæñ❭❪❫❵ß❶❷❛❜✵ì時î❳❝❞�❸❹ß炷conventional炸✂偶

䘤ß(accidental)✂ẍ⍲❺❻ß❝❞❼❽✽Øô❄Û❾û❿➀ßû✁❺❻ß❝❞➁ÜP➂

✛➃✈✇✼➄⑥åøùß✕Ù✈✇Øó✫❄✆�Ú÷♥åß✩➅æñ❭ß➆❋性欲望Ø

ìíîæ❋➇➈➉❡➊❬P➋ß♥åØñ➌➍的一切都會呈現在夢境當中

炷Fromm,1976/1988炸。 
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➎Fromm冯French㕤1964⸜䘤表➏➐➑➒➓➔→➣↔➐➏↕➙➛➜➎➝➞➟➠➑

決夢➡➎➢➤→➏➥➦➧➨➩➫➭➯➲→➳➵➸➥➣➺➻➼➽➾➫→➏➩➚➻➪➶➹➘

➜➴➷➐➡➎➬➮➢➤→➱✃❐❒❮❰Ï➏ÐÑ➭夢➡➏ˬÒ⎚背㘗˭ÓÔÕÖ×ØÐ

憶ÙÚÛ➏➭解慳夢境➏Ü➏Ô➎➝ÝÞÖÒßàáâ焦ã➪➶➻❰Ïâẍ⍲夢➡äå

➺➫æ➡➧çèéêÛ➏ëìíÚÛîïðñ➏➭ò➯óô➐➡➜ï效解決õö➢➤→

➏÷ÏøStevens,1995/2000炸ù 

 

參â➐➏科學研究 

➎ ú û 1928 ⸜ ➭ 德 國 ➏ 精 ü 科 醫 ý 貝 格 爾 炷 Berger 炸 䘤 þ ÿ EEG

炷electroencephal-ogram➭儎電㲊炸✴➭✳䘤ÿ睡䛈ẍ⍲夢研究➏革␥➭西元1953⸜旧

䐇林㕗➢(Ase-rinsky)冯克暟曼炷Kleitman炸䘤þÿREM炷快忇動眼時期炸➭➠⮯➲ö✐

結果䘤表➎˪科學˫期刊➭1960⸜ẋÛÿ夢科學研究➏黃慹時期➭Ù謂➏REM即Õ★

✤�✁✴➭會從睡䛈初期ò�✻✂✄☎æ✄✆✝✞✟➏✠✡☛➭❅✴ò�❴☞✁✡➭當

★✤Þ➬✄✶☎æ✄✆✝➏❴☞✁✡✴➭會✌✍✁✡✎☛➵✏✠✡☛➭❅✴ò�✑➓✒

REM期➭一般Û➥➎✫❡睡䛈時䲬ï四↮之一➏時❡Õ➺㕤REM期➏✓✔➭×✕➏✖

究ðñ❏✗➐➠✘✙✚✛þ➎✁✡ä→➭Ó✣Õ✜➎✢✥✦➓✧✩➢➭㟡據研究結果䘤

þ➭夢➲ö✭ï✪➎✬✮➭每晚❀✯ï✰✍✶✱✻✲✵þ✷ð✸✢✥✹✺✣✼➏✽✾✿

電狀ン炷Hobson,2002/2005♣Rock,2004/2007炸ù 

旧䐇林㕗➢❁➬ö✐➭➎Û➥❂❃➡ò�✁✡✴➏✲❄❆❇→✩þ➭➥➎ò�✁✡

✴➭儎㲊會✛þ四☎五✱規⼳性➏劇烈起伏➭❈時❉儎㲊變⊾Ó冯睡䛈➡➏快忇眼動

炷REM炸❈時䘤生➭❊❉➭旧䐇林㕗➢㆟疑➲ö那些劇烈➏儎㲊➭➲öÕ㬋➎ò❲➏

夢➭之✴❋✤✩þ➭➎快忇眼動時被⎓✥➏❂❃➡●❍■➜❑▲➏✌Ñ➷➐➫➭▼◆Õ

✣Õ➎❖P◗❘✹☛❙❚✥➏❂❃➡➭則很少姀❯❱❳➏❨ú➭䓙❉❩❬❋❭❪❖P◗

動時期⎗➜冯❫夢ï➧ù➲㟡據研究結果❯知➭➥✤➎REM期之Ùẍ會❫夢Õ❊為當
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❵❛REM睡䛈時❜⸛ⷠ❝❞❢保❣警覺清❤❥㬋腎ᶲ腺素ẍ⍲血清胺❥⽒環停㬊❜⍾

❦❧♠❥♥♦qrs❜t✉✈✇①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩忳動⑩ẍ⍲❶❷❸❹❜❺❻❼⑤

REMẍ⍲夢中❥❽❾❿Rock,2004/2007➀Stevens,1995/2000炸➁ 

➂➃⑥➄➅➆➇❢➈➉➊➋❤⑩➌➍❥➎➏➉⍲➐➍❥➎➏➑➒✉➓➔❵→➣↔❜

↕➙➛➜➝➞➟➈➠➡➢➤⑥➥②③➦➧➨✉➩➫➭❥➄➯➝➲➳❥➵➄➸❜❺❻③➺

⎰快忇❥➜➻➼➝➉➽➨➾➚➪➶➹➘③➴➷➬❥➯➝❜➫➮❜↕➱個時候❥✃❐➉➽

␤吸❒➩❮❰❜血壓⑩大儎溫度ẍ⍲㕘陳ẋÏÐ③ÑÒ❜劍♥↕➱Ó時候⎓❤ÔÕÖ❜

➴×Ø♠ÙÚÛÜÚ❥ÔÕÖ③ÝÞßàá➌➍➁❦➙➛➜➝❥➎➏大䲬每九⋩↮鐘會

âã➨ä❜每ä➤å❣➬æÛçÚØè➩➑❥➮➟➁一般℠型❥éê➎➏ëì♥í➃➨

種似❤î➎❥➓➔ïð❜❣➬ñØè③➴➋ò❥óôõö➉➽÷øù❶❜接úû♥î➙

忇眼動炷NREM炸❥➎䛈❜↕t➮➞üý⑥➄圖儀❥þÿ③âã➵✫Ð❥➤�✁✂✄❜

✣➜➻❥➯➝☎♥✆✝❥❜大䲬❣➬ÜÚØ♠✴❜✰③❵❛➙➛➜➝❥➎➏❋ø❜↕➱

個時候❜儎電圖儀會âã➩❮❰❥✫Ð❜幅度✞③✟➵❜✰✠➠➡❤ú❥➇➮❥þÿ❙

似➁忂ⷠ一個晚ᶲ❞❢③á❴çä✡☛❥➙➛➜➝➎➏❜第一ä➤å❏③âãÚØè✡

⎛❜第Ḵ⑩第➒ä❥➙忇眼動睡䛈時➟③☞☞✌✍❜❦➟❖❥î➙➛眼動睡䛈時➟③✎

之縮短❜❤❛✏✑✴➨ä❥➙➛➜➝➎➏➤å➈➉➴✒ÚÛ➒ÚØè❜忂ⷠ↕❞❢❤❛

✴③✓✔❥➍❜➤✕❒♥↕✑✴t➨➮➟✖❥➍❿Stevens,1995/2000炸➁ 

西元1977⸜霍ⶫ森炷J. Allan Hobson炸冯♣➤✇➫✗✘✙✚❿Robert McCarley炸Ñ

â✦➨Ó✛✜✢á➧✤✇➳ˬ活⊾性˭綜⎰˭假說❥✤✥❜他娵為➇❵❛➙➛➜➝❥➎

䛈狀ン✴❜儎⸡✢á❸❥ˬ 夢狀ンὫ䘤器 ✰˭③✧★ï❜改變儎ℏ✢á▼✩①②❥✪✬❜

儎ℏ❥✈✇①②◗✭✢á✮♠➟❥✯✱✲✳✵✶❜隨õ❥❢✷✸✹❥✺✵✻✼✏⑥❜✽

ẍ❞❢✾③➌➍❜✿t❀❁❂➍♥⑥➥②❃❄➾❅❆❇❛❥❈❉❊â●❷❥❍■➁üý

如t❜✣他❺非覺✔夢♥ℐý➐õ義❥❜他娵為➌夢♥õ識❥⎎⢾一種形式➁Hobson

相✯↕➎➏❸❑❧▲◆P❘❚➉➽❯➋❱❥➉qrs③❲④⑥⑦❥⑧⑨⑩忳動⑩ẍ⍲❶
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緒中樞觸䘤夢中⼙像❳儎ℏ⊾學物質❨❩❬❭❪❫❵❜❝❞❡❣❤✐❥❦❧♠♥❨♦q

⊾學物質❳♠rst✉✈✇✐①②③❨❵④⑤⑥❳❫Domhoff㕤2003❨⑦⑧⑨❨⑩❶❜

指❷st❸❹❺❻❤❼❥❽1.❾❿➀➁➂⑧➃❨❵④➄2.較➅❨❵④➄r➆3.含❺➇➈

➉➊❨❵④炷Hobson,2002/2005➋Rock,2004/2007➋Stevens,1995/2000炸➌ 

夢境➍➎➏➐❷➑r①➒❨➉➓➔→➣↔↕➙♠➛↔❨世界❳➜➝t➞❤➟❵❨⑩

究➠⑧➐➡➢➃➤➥➦❨➧➨➩➫❳或➭❳➝t❫❵❜➯➔➑s➲❧➳⑧➵❨➸➺➞➻

➼➽➌從生物學❨➾➚➪➶❳➹➘➴➷❫②➲物種➥➦❜❨❵➬➮❳➱✃❺❐❒❮❰❨

Ïq➡➢➤Ð➋劍➱r儎電圖儀紀錄被↯昌大儎皮質❨Ñr➆❝❞Ò❤Ó❐ÔÕÖs❨

睡䛈❳⎗ẍ顯示❷×Ø眼動睡䛈時❨ÙÚÛr➆×Ø❽Ü➱ÝÞ➥➦❨❝ß❜à♠á➃

❨➋â❜❝❨ãäåæÐ❧➀➛❫×ØçÐ➬➮❜➞➱è➤é❨❳ê➂➞✈ë❽ìí➔

␤吸忇度➄血壓➄➉➓狀ンẍ⍲體溫等❨❩❬➋劍➱îïðñ➹×Ø眼動睡䛈期ò♦ó

靜㬊❨①❝❜à➠ôõ➱îö÷ø❨娙❳動物則會ˬ表演˭❷ùú❧➳û➃ü♥❨ýþ

ÿ❲�➺➋✫✁❳大儎之中➥➦✢✂✄☎❨➀➛➔➝t✆❵❺✝➋â從儎電圖儀紀錄✴

從海馬迴產生❨θ❑✞➔✟ÿ❐❒û➃ÿ❲➄姀憶❨❨➴r➆×ØçÐ➬➮❺✝❳✫✁❳

動物冯s➲❫➬➮❜✈✧✠✡ùq☛r➆❧➳☞❺q☛✌❤➥ÿ✍✎röû➃➴✏✑

炷Stevens,1995/2000炸➌ 

✴✒期❺越➪越②❨研究✸❷證據✹➹s類ἄ夢❴➸❨演⊾❳娵為REM期➼✻❷

➐❫s類身ᶲ❳ê樣❨➞䘤生❫動物身ᶲ❳✓些研究指❷REM❨目❨❫㕤❬大儎❫睡

䛈創❫❷➪❨❋✔✕✖✗④❜�✖✃❺✘✙✚❨❦✛❳藉ẍ獲❪û➃㈨ⶏ➌ê➂❳REM

睡䛈➞➔Ïq⑧●➄學習姀憶➄ẍ⍲夢境❨á生❺❉②✜❤❨✝✣❳✓✤⑩❶➀✥✦✃

❺★✩❨✪❮➔✬✭✮✯➌◗✰❳夢科學❨⑧展➱❝Ïq✱✲❜è❐❒❨✳✵✶✷❳➎

隨❢Ïq✱✲➔➬➮✺✲❨⑧➵❳✝❡❵✱✲❨➢✼➞❉➻✽✾❳夢❨❮❰➞➟❴➠✿

娵為➱❩❮❰❨✎❀❁❂✴➐❫➇❃❵❨➃➢✜❤❄só⑧➵❨✮✯炷㳒蘭❳2003➋♣

❆❅❳2006➋Rock,2004/2007炸➌ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

第Ḵ❏ 夢ⶍἄ❇❈ 

壹❊Freud❍夢ⶍἄ■▲ 

Freud娵為▼◆❖P❘❙❍❚❯❱❳❭❪❫❵❛❜❝❞❪❣❤✐❍❥■❦❧♠♥❭

夢時㍉⍾♦qrstfree association炸❝✉◆✈析✇①❫❝❍②③❫❵④⑤❪⑥❞❪⑦

❍⑧⑨⑩❶❷❸♦❹❺❻s❼❍❽❾❿➀❦藉①➁➂❪⑦➃➄➅❪⑥❍➆➇➈➉➊❙➋

Ṩ麼➌r❦q❖Freud娵為夢℟➋➍➎➏❦➐❪➑④➒➓➔→➣➀❍↔➎➀❦❧♠♥❭

夢時↕➙❶❍❞➛➒❪⑦➃➄❍➜➝⑧⑨♠➞❪❍➟➠❦♥❣rs➡忂ⷠ會⮯夢境↮割

➣➢➤➥➦➧➆❖❪⑥➨➩❦⑤❪⑥➫➢➤❍❫❵✉◆rs✇➭➯♥❭❪➯➲❻❞❪⑦

ℏ➄➫➳➵➸♥❪⑦➺➥❍❶➻✉◆➼➽❦➾➚➆夢中❍❶➪❦♠➶❶➪➹➡➘➒❪⑥

❣➴❪⑦❍➷➬✇Freud娵為➭➯♦qrs➮➫➱❪⑥➈➉❻✃❐❒❍❮❰❊Ï➒✃Ð

⾀❍ÑÒÓ➆❦ÔÕ➥ÖFreud❍✐❷×❼ØÙÚÛ❦Ü①❫❝Ý➒➆♥Þß♥❭❪➡

à❱➱á❍Ó↕âãtFreud,1900/2006炸✇ 

 

屛❊Jung❍❪ä③■▲ 

Jung㈲夢ⶍἄ視為➒❪⑥➅➂❪⑥å➹➎③❍➯➲❦目❍♥æ❸çèé❪⑥❍❪⑦

❶ê❦♥①ëÓ↕❍ì➒æ❸❪⑦❍❮⑦❛íî❷ï➅❪⑦ð➌❍➆➇➈➉❊或➒❚⑥

❙❍rñ❦❧①♥❭❪時❛➞➫ò❭óô❦♠➒➫õö④÷ø❍ùú❦♥①ûü❍õö

即為ý❼❪⑦Óþÿ×❪❍★�❊確定夢❍❮⑦➃➄➫➳❸➆♥❪❻❍➛❍✁✂✄❦❛

解ẍ⮯夢中à❨õö❼❪⑥♦☎❊夢⑥û❥✭⊾❊乃✢❖Þ✆å✝à❨❍✐✞❦➘ì➒

說⮯夢㓦ý❪⑥❍➝Þ❊文⊾ẍ⍲原型脈䴉ᶳ➾✺❦Jung娵為夢↕õý❪⑥❍➈➉❩✟

ᶳ解讀❊詮慳✠➒✡➋❶ê❍✇❧①Jung♥÷討夢時❦會➭➯1.確定夢冯夢⑥➈➉❍➌

聯❦áÖ➁➂❪❻❉❖個Þ➏✤❍❶☛❊2.➁解䘤生㕤夢中❍➺☞✌⑦➫➳➅➡❙ð➌

❍文⊾✼→❊ẍ⍲3.夢中⎗冯Þ類⎌❖à❨相忋❍原型㍊索⑧⑨炷✻㗈嫻❊潘世㭭❦
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2009♣Hall,1983/2006♣Jung,1961/1997♣Jung,1964/2001♣Stein,1998/1999炸✍ 

Jung㍊討夢時✸✎✏✑✒✓✔✕✖✗✘✙✚✫✛✜✣✥✦✧✩✪✬✮✯✰✱✲✛✜

◗✳✰✣✥✚卻✴✵✶夢✰✑✷✹✚✽✾✫✣境解析時✸✬✿❀炷amplication炸為主❅

❴❁✚❬✣❂❃✣✥❄❆❇✰❈❊❋⼙像●■㍷述或擴展✚❏✣❂✰問❑▲▼◆P❘❙

應❆❚✍❯❱❲Jungẍ擴充為慳夢✰❳❅❴❁✚❭❪✰❫❵❛❜❂✰❝✣❞❡❢✸❣✣

❂✰✣❤✫✣❂✰✑✒❥❦❋文⊾脈䴉ẍ⍲原型脈䴉❧♠♥♦qr♠s✸✪Ⰼ✰擴展✚

t✴✉✸✈✇①❅②✣✰③④❤⑤✣❂✰⑥⑦❥❦✬⑧⑨✑⑩❶✰❷❸❚❹✍ 

個✒脈䴉✚即✸❺解夢❂個✒❃㕤夢境✰聯❈✚❬夢❂❻❃夢中❆❇✰形象q聯

❈✚問夢❂❃✾❼❽✰❈❊❋❾✯……等✍⑨♥✚劍✸✣✥❄❆❇❿➀✰✒➁➂✦✚那

ẋ表✰➃✸✫❇➄➅➆➇➄✰➈➉✚➊✸➋➌▲✸r✑✣❂➍✬℟象⊾◗✳✓✔➎➏➐

✰❳➉✍✽✗✚熟悉✰✒➁➂➌▲➃❯➈➉✰③➑✚➒✴➌▲➃✸✣❂✓✔✰❇➄➓❇

✴說➔定✚如果他①❆❇✰時候→➣時伴❯✵烈✰↔緒色彩時✚t個⎗▲性⎗▲✉越

大✍➔↕✚➙➛❫❵✫❝✣✦✚✏✏➜❣➝➞➟✫✣❄❼❽➠➡❆✰✓✔➢✫③④✍ 

➤➥❶❥❦❢✸r➦➧➨➩➫✰➁↔✚那✸r➦➭❲➥❶✰❋超越個✒♠♥✰r➦

形象✚那✸r✑✫➯➣⑥⑦➲❄✰✒①➃❯✰r➦➳➣❈❊✍一個象徵物✫➵✒➸➃➌

▲➺➻✰✸r➦③④✚➒✸➼❺➽✱➥❶s➾✉➚➪➩➶➹r➦➔➣✰❽➘③④✍✉➴

✸➷➬➮✣❄➃❆❇✰➱➬✹✒➂➃✸➷✃❋菩啑等✚➔➃✸❐❒➬✰❮❰❐❒s✸⑤

㔁✰ÏÐrÑ✚→Ò✫➵✒➸➃❄ÓÔÕ✪❽➘✸Ö➁✚➒✸✫➽✱➸➃❄ÓÔ➌▲➺

表✸r➦×Ø✚✽➤Ù✸✇①❣rÚ✣❄✰❼❽❤✫➥❶✰❥❦Ûq✿✖✰Ü✚⎗▲➃

✽➥❶⑥⑦➲✰➔➣✚➤❯➔➣✰❽➘③④ÝHall,1983/2006♣Stevens,1995/2000炸✍ 

普體潛③Þ✸ßàáâ➩✚✇①➌ã↕❻➼❇✫✰✣✥❋ẍ⍲äÜ❄➜➌❹➼å⑩

潛③Þ✰æç✚原型ẍ一種è✗àé❋èê❈➴ë✰➻❇❼✲❣✇①✰③Þ✬⑧➻ì✰

✱✲íî✫rï✚➤◗✇❋✒➛ðê❋陰⼙❋旧妮姆㕗ẍ⍲旧妮瑪ẍ⍲➜✸➝❅✰àá✚

潛③Þ➠↕✣✥✰❽➘✹æ➴➻❇❆♦ñòó✚Jung娵為每個夢✰❽➘ïô➜➔▲❣õ
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簡⊾ö÷øùúûüýþÿ✫�✁✂✄☎✆✝✞✟✠ö✶✡☛☞✌✍✎✏✑✒✓✠✔✕

✦✖✗炷Hall,1987/2006炸♣ 

 

參★✘✙夢ⶍἄ✭✚ 

✘✙✰Gestalt炸✴✭治療學派ú創始✣Perls⮯夢視為✺ˬ忂往䴙✛ú❋✜大忻 ö˭

✢✤øù✺✥✧✩存✍ú✪✬✮ö✦✤ø夢✺✣✯✱✍û✻✲ú表忼ö✳✵✢ẋ表✷ù

❖ø✘✸ú✹✼ö÷✽⮯每個夢✶✾✿❀ú✪✬✕øù❖❁✍✻✫ú❂❃❄✺❅❆❁✍

㍁ㇶú✹✼ö÷✤øù✺ù❖❇✣✴✭ú❈❉❂✿ö故ẍ投射為✦ù✭✚ú❊✴●❍ö

⮯夢境中ú■❇✣★每個物⑩❏✺ù❖❑▲ú✻✫▼◆❄✺P◗✤ú✣❘ý❙♣❯✭▼

射úû❚❱❲❳✺✍✽✵✽❨✸ø▼◆ú❩❬ö❭❪❫❴❉❵❛☎✆✻❜❝❞❄◗✤ú

需求★❡❢✁❣❤ö✐❥✛❦✻❜ö÷✽✘✙❧♠❛♥♦qù★✢♥rsùö❥✺þù

t✉✈✿❫✇①✓ö②③ÿù❖✁✻④❩⑤ú❑▲❩⑥ö漸漸擴大✦⑦⑧⑨⑩炷㚡中瑋ö

2000❶Corey,2009/2009炸♣ 

÷ø✘✙❷❸✝❹✣�❺þ♥❻❙❩ú✪✬❼❽✈✗❾ý❙✡❿ö÷✽➀✫�➁➂★

㓦鬆壓㈹機制時ö那些被壓㈹ú✪✬❺②③❬❃★逆轉★或濃縮ú❱式✍ù➃✓➄✿ö

❥✘✙➅➆ú➇➈❳✺➉➊➋➌✍ù✓ú✗➍♣ 

夢✺✽✘✙❷❸➎➏➐➑ú➒➓➔✧ö✦→✗✍➣↔↕➙➛❪➜❩✻✫➝✇➞⑦⑧ö

➟❷❸ù➇➈➠➡1.夢✺➢➤➥➦ú➧✿★2.夢中✶➠ú➦➨➩øù❖ú▼◆★✡➫3.

夢❖☛②③✻❜ú④➨➭⑦➯➲ù➃✗➍➳➵➸❇➺➟➻➼♣➢㕤ᶲ述➵➸➺➟➻➼ö

秉➽✘形諮商㟠✴❹念ú✘形夢ⶍἄ✳樣✢娵為⎒➠夢❖✍✽時✽地深☎➾ú☎✆❭

❪✐➁✦❁✍ö✐❥➚✸➪➶♣÷✽✘✙ù➇➈➠➹ù★設㘗★ẍ⍲❩⑥➳➵❇➺➟✎

則ö✦ùⶍἄ之➘驟➠烉1.ẍ✿✍❲ú❱式陳述夢境★2.➴→✿➠➷➬➮➞➱設夢境❡

境★3.怨請夢❖✸為夢中ú⎬種象徵炷物⑩★物質★⣑氣★氣氛★色彩★動物等炸★4.

❣✃❐✗❒❮❰ú✿❬ö㈦❀♥✱✍❄✺ÏÐú❑▲öÿÑ➹⑥★5.ÿù✓❒❮ú❬❃
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彼ÒÓÔÕ6.和Ö×Ø活ÙÚÛÕ7.慵述夢境ÜÝÒÞ慵述昌ß⮯夢àáâã⢾Üäå

ẍ改變夢中ÞæçÜèéÕ故ḳêëÕ結局ìåÙíîÜïðñòóôõÞö÷øêù

和㛒úûüýÖÝÜþÿ❬ö�✁✂Ý✄☎Þ✆✝✞ú炷䓘美よÜ2006♣㚡中瑋Ü2009♣

蘇䴊慧Ü2007炸✟ 

Ý✫✠✡☛ÿ☞✌✍✎Þ✏✑✒✓Ü䘤展✞ßẍ體✣✔✕✖ÿ☞✌✗✘Þ✙✚✛Ü

ÝÒ✗✘❀ÿ❬✜ˬ體✣✢Þ✗✘❋✤Ý✥✦❀Ü❴êÿ✧★✩ú✪Öÿ✧Ü團體✬✭

則配⎰夢❬Þÿ✧Üẍ✙✚✛✗✘✮✯ÿ✧Üïð✻ýÖ×✰✧ú✚✱ÿ✒✲ÿ❬ÞÖ

×✳✴✖✵Ü昌Ò✒❢Ü✶✷✥✦✬✭✸öÝ✥✦❀✹✺❋✤ÿ❬✼✽ú✾✿✁❁❂❃

力ÜÒòþ❁✦✤✙❄❅❆❇✣Þ✗✘ÜÒÿ☞✌✗✘❈❉❊●Ý✲❁✦❋✤❍✤øÿ

境ýÖ×Þ❂❃❍Ü䓙㕤✙✚✛òÖÝ✤■ú✔✕Þ☞✌❏ÜÝÒ☞ἄ❏❀Üï✪❉Þ

ò❑▲ÿ❬✦✣✄☎Þ▼◆✙❄❖P✤✳◗Ü❘❑▲ÿ❬✮Ö✁❙✬❚✤✁❙×ÖÞ❯

⼹炷❱❲❳Ü2006炸✟ 

 

倮ÕHallÞÿ☞✌✚❨ 

Hall為ßö❩❭✱❪èÞÿ✧Ü㍉✝❫✖❵✡Þ✗❏❛❜ÿ✧ÜÝ✶1953⸜Þ❛❜

結果中表示❝❨èÞ✙✚❞❡✖✵Ü夢境Þ✏❣❍❤ìò✐❥ÞÜè❦❧ÿýÓ✁✂õ

✳✴Þ♠✰Ü夢境ñ♥❅â♦qrâsÜẍ圖像Þ✗✘tÖÿ❬Þ✙✚✉✈Ü娵為夢ẍ

❝❅Þ✠◗✦Ößÿ❬✇✗♦Þ❍①Ü❅❆✸②×ÞtÖÿ❬Þ❈③④❏Ü甚⑤✸⑥⑦

ßÿ❬Þ⑧⑨✤⑩❶✟Ý✶❛❜❀✮Öÿ❝❷❸❹ßÿ❬Þ✼✽③Ü❅❆✸❺ÿ❬ÓØ

活環境Þ④❏✜❻❼✧Óÿ❬Þ❽❾❿➀✞ú✟ 

相➁ÿ❬ò✁❁ÿ✧❂❃❬ÞHall娵為符號òÿ✧❀Þ✪❉◆♦Ü他娵為那些源✁

㕤夢❬➂➃Þ➄➅✜➆➇➈➉Þ✗✘✜❩❭Õ簡潔Þ✗✘➊➋ÿ❬Þ➃❏Ü➌ÒÝ➍➎

夢ⶍἄ解析夢境時Ü⮯符號轉⊾✬➃❏Þêëò➏✖✪❉Þ➐➑Ü劍夢境表面✳✴ä❝

清楚時Ü則⎗ẍ✁✺➒➃Þ✗✘ù➓➔ý→➣➄➅Þ✳✴✟Hall娵為解夢òó➆↔↕➙
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➛➜➝➞➟➠➡➢➤➥➦➧➨➩➫➭➯➲➳➵➸➞➺➻➡➼➽Hall➾慵夢境ℏ➚➞➪➶

⊾ẍ⍲當ᶳ性➹➘➡➴➷➬➮➱✃❐❒➪➫➭❮❰ÏÐ➞Ñ➨ÒÓHall,1966炸Ô 

 

伍ÕUllman➞➫Ö×ØÙ 

⮯ἄ夢視為Ú➶ÛÜÝÞß➞Ullman➡娵為夢Úà❐áâãä➡覺å應➧Úæ➪➶

çèéêÕ解析➞➡每個➶çëìí➫➞➜➝➞èî➡àï➫➦ðñ個òóôõ➭ö❒

⸜÷➡➛øùúûüßýþÿ✶�✁✂à➞✄☎✆✝➫✞✟➡➢✢î✶�✠ðñ✡☛☞

眾➞☎✆➫Ö×➡他➱✃➫Ú➫❩✌✍➞ØÙ➡✎➦➧✏✑ØÙ➯➲索夢➡✣✎➧ïØ

論➱➮à➫➭✒➡夢應➧Ú➫❩✭➽✓✔➞➹➘✕➦➡➯✶✂➫❐ñ➫❩➞➺➻★✖Ô

➴➫✫ë1.冯夢❩✭◗✗➭✘✙Õ2.⮯➟➯✰✚✏❮✛Õ✜✤3.✦✰✚Ú✥é➞✧✩✪

質➡娵為夢Ú✫ë✌á療癒≇è➞❊✬Ö✫➡✦➫Ö×➞Ñ✮✯Ú✜✱✲➞✳✴Õ且✵

ü➞✷✸✌✹➟➯冯✂à➞✙✺➡希望✻➟✡✼✌✽➞✞✟➡❬æ➪➶✾✿❀✝➫➞❊

癒系䴙➡ẍᶳ⮯簡單ṳ紹Ullman團體讀夢ⶍἄ❁➠炷䓘䥨蘭➡2000♣蔣欣欣Õ林一✵➡

2004♣Ullman,1996/2007炸Ô 

Ullman➞✝➫☎✆❋ë❂➪❃❄Ó汪淑媛➡2008♣Ullman,1996/2007炸烉 

階❄✡Õ夢➞❅✂ 

❀❃❄❆❇➫➞❈❉●❍■➡à❀❃❄❏➱✃➫➞Ï❑▲✱Ú✁ñ➫❩✌▼➞➡❬

夢❩❐➫➭❮❰◆❖➷P❘➞❙❚➫➭❯➚➡❱✥è➞❬➫Ñ✂➡➢❬☎✆➛❲ë❳❨

❛❐➫➭✎■❭➞❪❫❮❰✶❴Ô 

 

階❄❢Õ團體⮯夢視為✹➫❵夢➞❜❝●❞❡ 

當夢Þ❣☎✆■❭❤◗✐÷➡團體➛❲ï❥❦✸➞➫❧★✌✹➞➫➡❱✥è➞ã

✁✌✹❐❀➫➞♠✖❜❝Õ隱喻或象徵➺➻➡à❀❃❄➫❩Ú✡♥♦❦❩➡à✡qrs
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傾聽t✉✈✇①②③④⑤⑥必⑦⑧⑨⑩❶❷❸⑥藉❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃③➄➅➆➀

❹➂➃t✉✈✇①②⑦⑩➇➈➉➊➋➌➍➎❼❽➏➐③➑➒➓➔→⑥且⑦➣↔↕⑦➏➙

夢➛➍➎❼❽③➑➒⑥暫時↕⑦➓➐➛➜➝➞③➟➠⑥➡↕⑦➓➐➛說娙⑥①②➢➤➥

↮享❼❽③➦➒⑥➧⑦➨➩➢➫➐➛⑥➭➐➛⑨⑩➯➲➳❼✈✇③➵➸➦➒⑥➺⑧⑥夢

➛➜➻➏③➼➽➾➚➪➶➹➘➻✈✇➏➐➴③➷➬➆➀❹➂➃➮⑦➱希望✃❐✈✇③➽

慷⑥❒⑨❮③❰ÏÐÑ➀➐➴Ò③Ó➀↔Ô⑥➍Õ➫➐➛Ö×➆ 

當團體結束投射➦➒Ø⑥怨請➀➈ÙÚÛÜÝ③➐➛➱Þ➜⑦➓✈✇④⑤③➦➒⑥

➀➁➃ß➢Ò⑥➁➃⑧➢➱àáâã➐➛③⑥他⎗ẍ決定時➢③äå⑥➡⑨⑩æ➵➸✉

➦æ③⑥亦或➱⑨⑩ÚÛç➯×⑥當夢➛èéàêØ⑥⎗決定團體➱Þëìíî⑥劍他

覺ïðñò➹↕Úá⑥則⎗➀➵➸➂➃Òóô相反地⑥劍夢➛õï➀❐öÒ➱Úá③⑥

則會傾÷ëìø➲➐➴➆ 

 

階➃ùú夢③èéû 

➀❹➂➃⑥夢⮯èü➐➛ýþ⑥ÿ➓✈✇íî➏✰⑥➀➏✰✫�✁➏夢➛③✭✂✄

㘗脈䴉íîø➲⑥➀è➦✭✂✵☎➹✆➴⑧⑥⑦✁❨➐✝ü➈✞⑥❹時團體①②➏➐➛

➀✟❹➐✠✫③✵☎íî✡☛⑥➺★③⑥夢➛➜➼➾➚④⑤✵☎ú➔→ú➦➒ú☞✌✍

③❋✎➓✏✝ö✎➆ 

➀➏✭✂✵☎íîø➲àêØ⑥夢➛⑨⑦✑íî✈✇➓➐➛③➏✰⑥ẍ✣❻➐➛✒

㕘捕捉⎗❮➠➋❹➐③➯➦➔õ⑥或➛➱✒✶❨➐✓✔✕➫➐➛Ý⑥✃❐❴✕➐➴③✖

式⮯夢✳✗✘✝➫➐➛⑥✃❐✙Ý➭➐➛✒✶✚✕❼❽③➐➴⑥希望➀ø➲➐➴➔õ③

隱喻ẍ⍲❼ý❢✛Ø⑥➭➐➛❮➜í➈❬③✜➦➹➱✶✢✤❮➜✶③✥✎⑥⎗ẍí➈❬

䘤✦➐③↔Ô⑥當夢➛➏➐➜✶③❊✧➹➋✦✠Ø⑥⎗隨時打斷夢③❴✕ÿ④⑤➋✦➆  
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階✩✪✬夢✮✯✱✲✴✷✸✹✺界✮❉✻ 

✼✽✾✿✩♣團體❀❁❂❃❄❅❆❇❈✮●❍♣■❏❑❂▲▼❅❆❃✸✮◆❖✷❉

結♣✼❇P◗❘❙❚❯❱✴❚❲❳♣❩❭P◗❀❁▲❪✮❫❵❛❜❝❞❡❣✮❤✐♣夢

❚⎗ẍ❥為參❦♣❧夢✮◆義仍決定㕤夢❚♠♥❅⎬個❀❁❱夢♦■✮詮慳♣Ullman

稱之為ˬ交響投射˭(orchestration projection)♣每個投射✮q慳r像一✩❅st曲♣✉

些t✈r✇■①②✯✱③④♣彼❇⑤⑥✼③⑦♠⑧⑨⑩❭❣❶❷❸❹❺❻❝❣✴❼✮◆

義♣❽❾✴❚❿➀➁❺忻夢境✮◆❖♣❧✼✽✾✿✩➂➃➄❝P◗❀❁✮➅➆✾♣❑❂

❶➇❭➈✮➉➊♣➋✼❇✿✩❑❶➌✴❚➍➎◗✮➏➐➃P◗❱✴✮➑✷✬➒➓✬冯➔

解♠ 

 

映✬Hill✮夢ⶍἄ→➣ 

Hill娵為每個夢❛❜↔↕✮♣✴❚➙➛❱✴✮㍊索ẍ⍲洞察❜✼➜夢✮➝➞➟➠➡

慵❯✮角色♣➋治療❚➢❜㈖演催⊾❚✮角色♠✼➜⍲娵知-➤➥夢ⶍἄ模式➦♣➧➔

解Hill❱夢✮ℕ個假定↮➨為烉1.夢❜夢❚➩➫生活思緒✮忋屓♣➭❣❞➯睡時仍會思

❦➲➳➵➸✮➺➻♣➼ẍ隱喻✮➽➾➚✸➪2.夢✮◆❖❜✴❚❡❣✮♣每個夢❛❜➶✴

❚✮❡❣➤➥➹❀➋♥✮♣■❏❱✴❼✮❲❳■④❑❜➘➴✴❚❡❣✮➪3.✼➷➬➝➞

中❱✴❼✮➮→❜➘➴✴❚✷➷➬➱✃❣❐■⑥❒✮➝➞➪4.夢❜❭❮➴❰❮✴❚ÏÐ

❅Ñ➔❲✮Ò➎➪5.夢境ℏÓÔÕ➔Ö×✬娵知✬ẍ⍲Ø⑨ÙÚÛ♣娵為✼➮→✴❼❏♣

須⮯❇➑ÚÛÔÕ✼ÜÝ➭➟➪ẍ⍲6.劍❯❭效❸❀❳✴➝➞♣則治療➱Þ➎ß✇烉■

→●✬開㓦式問⎍✬慵述à◆✬❅Ñ❄á✬訊〗▲▼✬ẍ⍲直接âãÙ❮❣äå炷陳增

䧶♣2006➪Hill,2003/2005炸♠ 

Hill✮娵知—➤➥模式夢ⶍἄ模式❜Hill結⎰➔❣文✬❸形✬精æ↮析✬娵知✬ẍ

⍲Ø⑨Ù➷➬ç➾❃è➋♥✮♣之❩éêë⑨娵知—➤➥ç➾❜⑧⑨✼❇Ò❒ç➾✮Ò

ἄ階✩➟ì➮→➔❇✃❡❀Û♣❇③✴Ò❒ç➾ÔÕ➔íî✬洞察✬ẍ⍲ØïÙð✿✩♣
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ẍᶳ⮯↮ñòóôõö÷ø2010ùúûüø2006ùHill,2003/2005炸烉 

一ýþÿ階❢� 

為❅✁✂❅✄☎✆✝✞✟ø❴✠✡☛☞✌✍✎ø✰☎✏✝✑✒✓✔❴✕✖✗✝þÿ

✺✘✙✒ø❀✚❢✝✛✜✢✎✣☎✤✥☎✏✝✦✧ý✵★ý姀憶ýẍ⍲✩✪ø✥❀✚❢

治療✤⎒❉✝主✒㈨ⶏ✫括開㓦式問⎍ý慵述❩⎍ýẍ⍲✬✦反應等炷Hill＆

O’Brien,1999炸ø為忼❀階❢目標øHill⮯㍊索階❢大农↮為五個✭驟ø↮ñ為1.解慳ý

2.慵述夢境ý3.㍊索✗✸✦✧✮✯✱☎✝✲✳✴ý4.ẍ㍷述炷descripitio炸ý慵㕘✩✪

炷re-experience炸ý聯✵炷association炸ýẍ⍲清✶時✝✷✹✻炷waking-life trigger炸✝DRAW

✼✽✾þÿ☎✏✝✓✔ø✿❁❂✺5.✰þÿ✱❃❄✝❆✒❇❈❊ 

✥❀✚❢❋●❍■❏✄❑❀▲✚❢▼◆ø❖P◗☎✤✥✼✽✏❘❙✑❚✝❯❱ø接

❲❳❨☎✤✮❬❭❪❫✝❵◆✙❛❜❈☎✆ø❝❞❡❣❤✐✥❥☎❭❦ø當夢✤✙❈✖

❁ø治療❍❧♠☎✤✥夢境中✝✦✧❞♥ø❉ẍ催⊾夢✤♦♣❴q☎✏✬rø❖st☎

✤✵✡☛✝❚✉ø劍✈✇①✱☎✝✲✳✴ø則②③④⑤⑥⑦✶✍✎✷✹✻⑧⑨⑩❶❷❊

之❁❋●❍❸❹❺❻☞❼❽❾❿➀➁➂➃✑✒✝☎✆✓✔炷image炸ø❀✓✔➄✈✺☎✏

℟體✝➅✸ý❪➅ý✕動ý✵★ý➆✺✦✧ø✥❀Hill❉DRAW四✭驟✾➇③☎✤㍊索

每個主✒✭➈ø㍷述即為➉☎✤✮➊ò❵◆✰☎✆❴✕➋➌➍❜❈ø♦♣➎☞☎✏➏➐ø

❖✙❛✸✪☎✏✝✦✧ø➑✲❋●❍➒✮➓➔◆♠→➣↔☎✤✝✦✧ø接❲✮✬✦↕➙

✾➛⑦ý➜展✦覺❊接❲➝✷夢✤延伸➞✓象炷image炸✝✵★冯姀憶ø✿❁♦➉☎✤

➟✵✥✱➞☎✆✝➠❢✲✳➡➢✝➤♥➥✬ø或✺✙✒➥➦ø✥❀✺þ➧✓✔➨⑦✶✍

活✝⑩➩✠➫✗✸☎✆✝⑩➩❊✿❁➭❋●❍簡短✝✙❈☎✆✮✯☎✤✰④✓✔➯➲➳

❻✝✑✒❜❈ý➩✵ý✦覺ý✮✯✷✹➥➦❊ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 

 

Ḵ➵➸➺階➻➼ 

➽➾➻➚➪➶➹➚➘➴➷➬➮➱✃❐➮➚❒❮❰➘➽➾➻➚ÏÐÑÒ為烉1.請夢➱

Ó➮ÔÕ初ÑÖ×➵2.✃❐➮➚❒❮➵Ø⍲3.摘述Ù➘➽➾➻Ú初❰治療➱Û請夢➱Ü

ÝÞÓ➴➮Ô❒❮➚ßà❰➘➽áâã➱äå慵夢➱➚ßà❰æçè聆聽❰é❒êëì

夢➱í×îï➚ðñ❰➘➽➾➻âãòóôõöÝÞ➚ßà÷øù❰úóûüý➵清þ

時➚ÿ✺�Ö×➮❰或ê✁✂✄➘☎✆✝✞�✟î➮Ô�✠➮➱Ó➴➮Ôì✡ô➚➸➺

❖☛☞ê✌✍➘✎✏✑➚Ö×❰➘➽➾➻âãò✫✒✓➮➱➚✔✎✕✖❰⮯解慳✰✗✘

夢➱✭✙✚➚✛✜Ù 

 

Ï➵✢✝階➻➼ 

➽➾➻➚➹➚ê➷➬➮➱❀✣➘✤✥➾➻➚✦✧❰ßß➘ÿ✺✵ß➶ì✻★✩➚✪

變❰ì✬➮➱✮➘➸➺➾➻✯Ý✝✱✲➽➾➻❰❅ì✬➮➱✳ä➶✴ô➚➷➬❋✭✱✲

✢✝➾➻Ù➘➽➾➻➚✶✷ê➷➬➮➱✸✹✪✼❰✽➽âã➱➪➶✾✿➚❁❂❃✸✹➾

➻❄❆❰劍夢境揭露❘夢➱❇✤ä❈✎➚❉❊á❰則➽➾➻✡●❍➶❰➘➽➾➻âã➱

⎗✁✂1.改變夢境➵2.⮯改變轉⊾ï■❏ÿ✺➵Ø❑3.摘述✢✝➾➻➚▲▼ÏÑÒ�◆

⊾夢➱Ó✢✝➚ßàÙ 

➘✪✼➮Ôðñ❰治療òóÛP➮➱✪✼➮Ô÷ê◗➮❙❚❯❰✁✂✠➮➱✪✼➮

�❱✰➮➱ê➮➚❲❳❰✠➮➱ì❬❨❩❭✞➚❪✧❰✠➮➱❫❴ÝÞê➮Ô➚➪✝❵

演➱❰❛➱✁✂➮Ô✪❙ó✠➮➱ì❜❝✑➚✪✼❰✁✂➮➱Ó➮Ø❞ß❡÷❢■❣➚

改䶐❰治療òó❤➽評估夢➱Ó✪✼➚✐❥✛✜Ù當夢➱Ó➮✱✢✪䶐✯❰⎗冯夢➱❦

起思❝❧♠➘❢■ÿ✺✵Õ✪✼❰➘➽ú♥♦Ö➮➱♣qÓ➮➚✪✼rsï■❏ÿ✺✵

⎗Õ➚✪✼❰➘➽ðñ➚✪✼t✉Ö✢q✪✼➵儀式➵ẍ⍲夢ⶍἄ➚✈❚ÏðñÙ➘✇

✯óÛP➮➱Ó✢✝➚ßàÕ①②❰說說ÝÞêë③❒✪✼➵或êßÕ✬✻★✪✼❰➽

時治療ò④ó✒✓➮➱⑤⑥➚✢✝❰æ⑦⑧êëì⑨✬❡ä➶⑩❶Õ❈✎➚Ù 
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第❷❸ 夢冯生活 

❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃➄➅❼❿❼➆➇➈➉➊➋French冯Fromm娵為每個夢境➌

少➍➎➏➐➑➒➓➔→➣➇➈↔↕➙➛➜➝➞➟➠focal conflict炸˭➋➡➢➏➐➒➤➥➦

➤➧➊➨➩➫➙➭➯➲➳➋❼➵➂➙➸➒➺➻➋➼❻❿➡➞➟➉➊➽➠Bulkeley,1997➾

Weiss,1986炸➋❹Freud➚Jungẍ⍲Alder之➪➙➶➹➘➴➆❻➷➬❼➦➮➱✃❐❼➆❒❮

中➙❰ÏÐ➔↔↕➋Ñ❼ÒÓ➦➤ÔÕ❽Ö×➙ØÙÚ→➠Krippner, Bogzaran＆

Carvalho,2002/2004炸ÛHall(1966)從大慷夢➙↮析顯示➋夢冯ÜÝ➇➈➙➊Ὢ⋩↮密↯➋

⎗ẍÞßà➙➩á➀➁❿❽âÛã❹Schredl冯Hofmann㕤2002⸜䘤表➙➀➁中指➅➒ä

清Ü➇➈➙➈Ö❿❼➵➂➙➈Ö➦➉➽åæ➙➋❹ç➀➁➂è→➋❻㔠個體➙❼➵➍✃

㗈➅ç❹éÜ➇➈➂êëì❻Ýíîï➙ðÖ➚ñá➥ò↕Û夢境ℏóô➐❿éÜ➇➈

➙õö➈Ö÷øùú➋ûÝ➼➉üý❼➆þð➭➯➬➻ÿ❋�➠Brand et al.,2011炸Û 

❹✫✁✂✄❼➵➙➀➁➂☎è→✆✝✞✟✠➙✂✄❼➵➋主✢✃❐❼➆➇❖✡☛➙

創傷性✧☞➋➼è→➇活中➙❁✌✍枭❹✎✏✑✒➂➼✓�✔✕→➣➇➈➂÷✖ò↕➙

ḳ件✣✗Ö➋✔ã✘è✂✄❼➵➙è➇炷張治♣➋2005➾張治♣➚吳䥨碧➚✒■✙➋2008炸Û

昌➡ÿú➋❹❢✚䧶炷2006炸➙Hill娵知—✧☞❼➘➴➙▼✛❿✜✤➑✥➂☎✦★✩�

❬❼❿→➣➇➈ò↕✪✬✭➋那❵�✮✯é✰➙ö✱✲➒❼✳✴❼➆➙❒✵Ó✶➚➼�

清楚夢➆❹→➣➇➈➂➙✂✢ò↕➋甚➌✓Ðö✱✑❉✍✷➦✸✶✹✺→❹➙➇➈➋û

時➼✓✻✑✳❼➙ä☞✼★✽➙➩á✾✿❀❂❃➙↔↕➋✻✑✳❼➙❄❅➚❆❇❿ð

動➋✓è→❼➉â❈↔↕➙❋�Û 

夢境昌➐✃❐❼➆➙➇➈❊●ú➋❹➇➈➂➙➭➯➼❍❹❏❑▲◆ïPÝ❄➅î

✾➋Freud娵為夢℟➉原始➙➭➯◗æ➾Perls娵為當▲◆ïPÝ➋❩❘❹éÜ➇➈Ý✔

壓㈹ã❙❚❯Ú❱➅✾➙➭➯❲❍浮→❹❼➂➾Hill娵為夢涵蓋➐õö➚➭➯➚❳ðÓ

❨❭➾Ullman娵為✻✑❪❼➥ç❫❴❍❛❜❝❞✓❡➇➭➯❣❤➙❋�➾✐✧ßà❥J. 

Allen Hobson娵為夢❻❦❧➉➷♠➙➭➯Ûô➡ÿú➋▲◆➼✓✆❂❃➸♥❼➵➂è→
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每個夢境♦qrst✉✈✇①②③④⑤t✉⑥⑦q⑧⑨⑩❶❷❸③❹✈②❺❻❼❽❾❿

✈➀➁烉喪慟夢②➂➃類型夢中➄rs✈t✉➅q➆➇➈➉➊➋➌②④➍✈➀➎➎➏s

⑥➐✈t✉➑➒②s⑩➓➔害怕➔恐懼➔悲傷等原始t緒②→時➣存➂↔↕力➔↕➙➔

罪ら➔羞愧➔驚訝……等➛➜t✉②➝③④⑤t✉⑧➞➎➎➟➠➡❷件✈➐➢➤➥➦q

相➧➨➩s➄➫➭②➯➃➲➳➵➸➺➻⑧➞➈➺➻t✉➟➀➼➽➾➚➚q➪➧➫✈②當

⑨傷尚㛒獲➶➹➘➴②夢境ℏ➾➣➚➷➥➑➬➮➱✃❐炷陳增䧶②2003❒蘇䴊慧②2006②

2007炸❮ 

➂❰ÏÐ炷2008炸✈Ñ➛Ò❿➘➀ÓÔÕÖ×➯ØÙÚÛÜ❻ÝÞ➀ßàáâãä

åæç⑩❶❻➧è✈éê➈⑩ë⑧➞②⮯夢冯⑧➞ì➭②íîï➶ð察②③➀➼Ö×➯

子中✈❺❻Ûñòä➲óñ✈ðô②➂➃õöàá➀➼÷➈ßø➀❻⑧ù✈➑➒➈æç

生活中s➧➫✈úûì➭②ü③s➄ðô➦ýþ②➣îÿá➎⑧➞ÿæ➂✈✣�s➄✁

❨②➐✂ï➶✂✄☎❮ 

夢冯生活ḳ件q✭✆➵✝②③⑩❶❻✈➐❖❷件➣➎➎✞ò➀ß✟✠✡☛✈➀➼☞

㛸②❩➁✌✍➀➔焦慮夢➔悲傷夢➔逃❴✈➀➔墜落✈➀➼✎✏✑➀➼➣⑥➈✒➚⑩❶

ḳ件s➧②➂✫➽sÙÚ❻s✆✓ÿ✔✕➻➀✈ÙÚ②➃❀ÙÚ⑥↔➐✔✖✗❷❸✘➺

傷⑧➞✈➀➼ÙÚ②➂✖✗❷❸✙⑩✘②➂⑩✈✚❷➥➵î✛➯✜✢✤✥✦ß③✧★➀

➬➈➺➻⑧➞➪➧✈✩✪②➣➵î➯✬✢î➈逝ß➐✮➦q✯✰➈✦ßá✱➴✲③➀➬

逝ß⑩✳⑩❶✈➀➼②àá➀➼➵✴➀ß↕✵✶✷✸✹➦q✺✌✻✈t✉➈✼✵s➄✽

㳑炷陳增䧶②2003炸❮ 

➂✕➻➀➼❻✾✿➺➻⑧➞➀➼❁②➂✫➽❂sÿ✔❃❄❅➠✱❆❇✈❈❉➀ÙÚ② 

死亡✈❷ç➚➚✛❊✙❈❆ß➽➂❋●✈t✉②➯➃❈❆ß✈➀⑥q鮮㖶且充滿t✉✈②

➝➀❨✦ß➎➎➈➺❍á■→❏✈②➂✕➻❻②夢✈➽➾❑➚✛➯➀ß✕➻■▲➈✷➒

死亡t▼③s➄◆P②àá➀➼➽➾◗➵➸❘➀ß✈✕➻ù■❖❙❚➬❯❱✪②→➴➣

會反㗈❲↕✵❳❬❭✞✈➺❍❪❫②昌➃Õ❁②夢ß➣➵❵❛⑨➀➼❜❝✈❞❡②從中

獲⍾㕘✈❶✍②✴äås✍❢➵❵❣❤ûÿ✐❥❦❧✈⑩❶②àá➀➼✴➀ß➶❵♠➛
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體♥♦♣qrst✉✈✇①②③④q⑤⑥t⑦㛒䪇之ḳ炷unfinished business炸⑧⑨⑩❶t

⑦❷⑩qr❸❶❹落定炷蘇䴊慧t2007炸❺綜⎰ᶲ述ℏ❻t❼❽⎗知喪慟夢℟✉⑨❾❿

性烉1.反㗈個體悲傷⑨悼➀➁⑩❶q➂➃➄2.嘗試➅➆個體ℏ⢾➇➈突t➉➊決問➋➄

3.℟✉➌➍r❸❿➎➉➏➐➑➒➄4.➏➐⑩❶❷➓➔→➄5.➏➐➣↔↕➙➛q➜➝➞➟

聯結➄6.和♦往r緒或生活➠♥✉➡聯結➄7.➢➣↔➤➥➦➧q➨➩⑤➫➭➯➲➳t

2006炸❺ 
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第➵➸ 研究➺➻ 

夢➼➽➾➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐❒❮❰➚ÏÐÑÒÓÔÕÖ×Ô➚ÏØÙÚÛ

義➘➱ÜÝÞ➚➪ßàá為❮â❐ãäå➚➪➘Ðæçè➱éêëì❮íî➚➪➶➹➬

➮➱故㍉⍾質性研究搭配半結ïð➘ñòóôìêëõöáẍᶳ⮯↮÷❰éêëøêë

õöÖùúûüýÖêë❰þÖÿûêë✺�✁ÿ✂✄á 

 

第一❏  質性研究冯深度訪❩ 

壹Ö✭☎研究 

相較㕤慷⊾研究慵視操ἄÖ㍏制Ö證㖶Öẍ⍲結果➘▲➮✆☎✝✞✟☎➱源ß❃✠

象學炷phenomenology炸傳䴙➘✭☎êë♣çè✡ì☛➴☞✌➘✠þ➱✃✍✎➼✏☛✑

素或變枭➱娵為世界➼✒Û✓✔✕✖✗✘➘✙✚✛ã➱會✻✜✢Ï✝✣✤➘✣✥ÔÕ➱

或➼✝êë➪➘✶✙✦✧á✃❖★✩✪✠þ➘Û✓➱✫✣✬➽➴➴✮❵Þ✫➶➹☎➱研

究➪ÝÞ✯ü✰êë➪➘✱✲➱✳❮×Ô✴✵➬ø❃✰êë❰þ➘Û✓ì✷炷潘淑滿➱

2003炸á 

質性研究主❭➼✒✻ó➪➘Ð✸çè✹✼✽➴✮ÔÕ➬➮çè➘üý➱✫✾✿✻❀

ỽ預❁❂❄➘❅ï✖❆❇➱❈✫✾❮✸êë✠þ➘ß❉✢Ï❊❋Þ✴✙Ö●❍➘■❑➱

Ò✃ñ❴×Ô➬➮Û✓➱❈êë➪❮▼Þ◆P➘✼ë➴✮Ö×Ô✫☞雜之生␥➬❅➱從

ᶲ論述➱⎗知質性研究℟Þ✸ß❉✢Ï➘êë✲◗❊❘❙❚❯Ö視研究➪ìêë❨❱Ö

ẍ文⫿Ö⼙像或圖畫等㍷述性資料㍷述結果Ö❡❲❳ýÖẍ⍲❬❪➶➹☎❫➹❛á✑✃

當研究➪❜❝✯ü✰êë➪➘✥❞❢×Ô✠þÛ✓❣➱質性研究會比慷⊾研究❢➘âì

❤✐❥高淑清➱2008❦❧♠♥➱1999❦簡春♦Öqrs➱1988炸á 

綜⎰ᶲ述➱⎗知質性研究➪t✸ß❉✢Ï❊✝✰êë➪Þ✉ì✈✇➘✶✙üý➱Ø
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①②③④⑤⑥⑦訪⑧⑦觀察⑦Ḻ動或視覺等資料⑨⑩❶❷❸❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃➄

➅➆➇❷➈➉➊➋➌➍研究➎➏➐➑➒➓➔➑➎→➣➊↔↕➙➛❾➜➝➞❿➑➟➄➅➌

慳➠➡➌➑➟➢➤➊➥➦➑➎➧➨❾➠➩➫➀究亦慵視每ỵ研究❿➃↔➭➙➛➊➣➯➫⑦

慵視研究➂➃➲➅➐❿➳➵↕➊➢➤❾➸➺➻動ン②➼➽①②❿➂➃➄➅➆➇➾➊➈➚

㍊索⑨➡➌➪❸❹➊➶➹炷潘淑滿❾2003➘Denzin＆Lincoln,1998炸❾➴➷➬➲➮➀➁➱

慵㕤夢➎➊✃➷➙➛➲↔↕➢➤❐❒❮❰➬ÏÐ➠Ñ❾Ò➴➐➡➌➑➊➢➤➲➓➔➑➎

之獨➣➙➛❾選定較慷⊾研究Ó➞層近每ỵ夢➎➜Ô➙➛質性研究為➮研究之研究Õ

Ö➍ 

 

屛⑦➈➚訪⑧ 

➻×Ø➽❾觀察⑦聆聽ẍ⍲接觸➒ÙÚÛÜ⑨➡➌ÝÞßà➊ÕÖ❾➠á⑧â➒ã

忈一個⎗ä➀➁➎①②åæçèéê➊②➼❾ẍ聆聽冯觀察ëìí❾冯îá➎ïðñò

➂➃➮➩➢➤➊ó➟➍➻➩➫➀➁➽➊á⑧➒ôõ➦➣ö÷➊➊⑧ø②➼❾➪á⑧÷ù

➒á⑧➎➲Ûá⑧➎çÕúûüî➊❾訪⑧➎冯被訪⑧➎➻②➼➽①②åæýþåæ➊

溝忂Õ➾ÿ❃�➴➊✁✂➲✄➚☎✆✝✞❾2003炸➍ 

➻➩➫á⑧➽❾✫✟á⑧✠✡➊☛☞➚û✌á⑧✍➐✎ò➾á⑧☎structured 

interview炸⑦❅✎ò➾➊á⑧炷unstructured interviews炸⑦ẍ⍲半結ò➾á⑧炷semistructured 

interviews炸等♣õ➘✏依✟á⑧ó➟✤û✌á⑧✍➐✑✒ü✓✔Ú×Ø⑧ø➊þ➝➾

訪⑧☎informal interview炸❾✕❽➝➾á⑧☎formal interview炸等ℑ種➍ 

訪⑧✃❨Ü➢➒✖✗îá➎❿➣ö➵✘✙×Ø➙➛➊✃➷✚î❾Ò➠➻á⑧②➼➽

唯➦Ï✩✛✜✢➊✣✠⑦性免形式⊾➊✠❵❾➠✕çè❒❰➊❖✥❿ø②➼❾✶➞✖✗

✦❸❹❷➜Ô➊❺❻➍為äîá➎➦✒✧➊★➫✪✬û✭✮他✯❿×Ø➙➛➊✃➷✚î❾

質性深度訪⑧炷in-depth interviews炸✰✱Ü✲結ò➾✙þ✎ò➾➊ÕÖ❾➻á⑧➎➲î

訪➎➄➅➇❿➇➊⑧ø②➼➽❾訪⑧➎✳✴➧✵➊➙➛➲✩✛✷✸✹✺❾創忈一個接納⑦

✻➆⑦✼✽➲ð➋➊á⑧❩✾❾忂ⷠ訪⑧➎❴ẍ較少➊✣✿✙✠✡❀❁❾äîá➎Ü➧
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❂❄❆❇❈❉❊❋●❍■❄❏❑▲▼◆P◗❘❙昌❢❚❯❱❲❳❬❭個❊❪❫❄❛❜❙

㍊索形❝❞▲▼❡❣❤✐❄❥❦❧♠♥❙♦q❳❬❭rst▲▼❄✉✈✇①②❄③④⑤

冰趣炷高淑清❙2008⑥歐⑦❏❙1995炸⑧ 

綜⎰ᶲ述❙⑨⑩❶❷❸❹r❺❦❻❼⑤❺❭❏❑▲▼❽❾❿➀❙訪➁➂➃➄❢r❺

境❄❿➅♥❙➆❤➇➈♦➉r❺❭❄❏➊➋➌➍➎❏❑▲▼❽❾❿➀❙亦會怨請夢❭r

㕤夢境冯生活▲▼➏➐➑➒➍❸➓❙⑨❺❦❻❼⑤➔→➣❺❭❄▲▼❸➓❇↔↕➙➛❄❙

故⑩❶❷➜⑦➝➞➟❇❄➠②❬➁❆↕●➡➢➤⑩➥➦❄❘➧⑧➨➂➩➫❆❇→❬➁❙

昌❢✐➭➢➯➲➳➵❄➥➦♥❙亦✐➸➺⑤❳❬❭➻r➻❄➼③❬➁➂➃❙r➽➾❽❾

慸清➚確娵參冯r❶❷問➾❄➪②⑤➶↕❙⑨➹⑩❶❷→❬➁❙昌❢➘r❺❦❻❼⑤❳

訪❭❽❾❬➁♥❙希望✐➴❽➫➷❄➭➢❳❬❭r❺❦❻❼❄➶↕冯➬❳➮➱●➠✃❄

資料⑧ 

❐❒❮❶❷❭❰Ï❢Ð➳❄❺ÑÒÓÔ❙s❶❷❭ÕÖ×Ø❺❦❶❷Ù❘❙➠Ú

Jung❄❺ÑÒÓÔÛÜÝ❙♦❋●❺Þß■àá❺❭st❄❧♠âãäåæ➔❸➓❙⑨

➩á⑩❶❷→❬➁➂➃ç❙➳➎ÙJung之夢ⶍἄÓÔèé❬➁êë炷附錄ìíîï❺❭

一ïr❺❦象徵元素❽❾❿➀❣❙ð❈➔àñ❺❦òçóôõ❤✐→❸➓➚冯夢❭❏❑

ö÷➞❙➄Jung❄❺ÑÒÓÔ♥❙øù♦➉❈Hillẍ⍲Ullman之夢ⶍἄ模式úû❬➁→

中交Ḻ忳⑦⑧ 

 

參➚➥➦收普 

á⑩❶❷ç❙研究資料❄➭➢✇ü烉一為夢❭❄❺❦ýþ➚Ḵ為↮析文⑩❙á➩❶

究❭ÿ❏�➥➦✁ä❆↕⑧á❺❦❻❼❄✫✂❙➳✭❄❺❦❻❼ýþ䘮為夢❭炷亦即⑩

研究之研究參冯❭í㕤清✺✄ýþ❄❺❦❻❼❙▲➂▼☎➹❘❙⎒✇少㔠夢境為研究❭

á❬➁➞✆❣✝✞訪➁❨✟✠ýþ➹❘⑧ 

⑩❶❷➫✻⑤❶❷✡⑤❭❽❾ì☛❄❬➁❙➔ç☞➫☛❬➁2✰✄➚☞ü☛⑨●❬
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❩✌✍✎✏♣故時✹✎❡✑2.5✒✓♣❖✔✕✖✿✗✘✙2✒✓♣✚✛研究主●✜✢✣✌

境✤✥✦♣故訪❩✕✧★❩✩✪✬✮✯✱夢境為䶐碼依據♣✲✳D010001則為夢✯✜✴

一個夢✤✴✖✵✶✷D020001則為第Ḵ個夢✤✴✖✵✶✷✸✔✕✖✼✌D120001……ẍ

❀✽✾❁䶐碼❂❃✕♣則ẍ訪❩❄❅✑❄✛♣❴❆✌❇❈✕✤❉❊❋❍♣■❑▲❄✛♣

◆P◗❘✌✯❙✣✩✪❚❯❘❱❲❳❬❭♣❴❆❪❫❁ 

 

第Ḵ❵ 研究參冯❛ 

質性研究主●❜✤✑❝❞❢❣✼❤✤✐❥❦❧♣故♠♥♦✤✙✛qr✎s♣✜✙✛

✤♥t✉♣✜✬✮✉✈✇✼①✤②③④⑤♣◆✣✼①⑥❝❞✧⑦⑧炷胡⸤慧✷姚美華♣

1996⑨高敬文♣1999炸❁✛✬✮⑩●❚✣✌✍✩✪❘✌✯✤✐❥❶❷❴❆✥❸♣ 㟡據研

究目✤❘✬✮❹❺✤✥❸♣❻♦❼❽♦✙炷purposeful sampling炸❾❿怨請符⎰✛✬✮

條件之研究參冯✯♣❴❆❝➀★❩♣✱❢❣✌✍❘❱✐❥❶❷✤➁➂❁ 

藉㕤ᶲ述之研究目✤❘✬✮❹❺♣為➃➄➅➆反應夢✯✧✌✍❘✐❥❶❷✧✩➇➈

⊾♣故✜✬✮✼①✤➉➊✉❚✱➋➌✬✮✯✐❥➍✤q➎➏➐➑➒❖➓❁✚➔❢❣→✐

活䘤生變⊾時夢境❚❯➣↔↕♠➈➙♣故✜✬✮✣➛✤➜➝♥♦✉♣ẍ參冯研究當時✤

⸜齡䲬為22✷23歲剛從大學❃➞✷剛❴❞➟↔➠➡✧▲➜q✑⑩♣昌⸜齡限制⢾♣研究

參冯✯➢✑✎➤⑥✌➥✜➦➧✕➨➃➦➩➫➭✌✍✩✪◆➯➲➳➵✷㍷述✯♣✘✓♣研

究參冯✯✔➸↕➺➻➼✬✮✌✍✥✦➽➾✤❽➚❘➪➺❁ 

研究✯➶✉⑧➹❷➍♣➘➴➷✸5ỵ符⎰條件◆➚❽➬❘✬✮✧➮★✯♣✜❦➌❡

時✹✤✬✮➌➱✕♣✏㔠個案✚❇❈✷時✹✃✚❐❒❮✜➧✕❼❰➳➵✌✍✩✪♣ÏÐ

個案則❚Ñ✜✬✮➘Ò↕✖Ó✼✌✍✩✪♣或❚✓✹✚❐❒❮❴❆★❩❖Ô▲✼①✤Õ

失♣✚❀✔✕♥t✌✍✩✪✎✑②③♣且✣✌✍✧➳➵⑦⑧✎✑➦➩✤✒Ö✑✛✬✮✧

研究參冯✯❁ 
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×ØÙÚØÙÛÜÝÞßàáâãäåæçèéêßëìíîïÜð怕ñòóôõ

比較Þö÷Úøêùúûüçýûþÿ✭Ú�ê✦Þ✁✂✄ç☎✆Ü▲✝ç✞✟ê▼✠

很敏銳ç☎✆✴✡☛Þýç☞✌êù✡✞✟✰✍✎✏Þ✁❙✑ç✒✓êõ✺✔✔✕✖✗

思✘✙✚✛✜✕✖✢✣çýê❖✤✥✕✤✧✔✔★✩ê⸛時✧✳Þ✪×✩✫✬Þ✮✯✩

境ℏ✱ç✲✵êÞ✻✶會ß✷✸✻✹✣✩✼✽✱ê期望✠✾íï✿✩境✚❀ê❁❂ùú

夢境ℏ✱❃❄éç✚❀Þ✁❙✑ç✢✣✚✙êÞ✁❅û✩✼✽✱❆Þ❙✑✢✣✚✙ç✤

✥❇❈õ×ØÙ❉❊çØÙÛÜÝ❋ 

 

第❏● 研究❍■❑究ⶍ℟ 

ß◆PØÙíê研究Ý×✡✧õ◗❘❚❯ç❱❲ê❖ØÙÝ❃❳❨ç❩á❬❭❪❫

會冯研究❴❵�ö❛ë❜❝ê❁❂ß❂❞ØÙÝ❃❳❨❴ç❩á❬❭❡ØÙÝ❢❣❤æ

㔀說如ᶳ烉 

壹✐❩á訓練背㘗烉 

研究Ýß❥❦❧❦♠♥ê㚦♦♣❩qâ✪❦rçˬ創忈性夢ⶍἄ❩❬s課❵ê✶ß

之tÜ✉✈✇❦✪✇①②ˬ③④⑤⑥✩Ü⑦⑧⑨⑩❶❷❸❵Ú✢Ùs之研究êß❩❬❹

⍲研究❴❵ê為✠ùØ究主❺✠Þ❻❼❽çï✿ê昌課❵❾❿øê✕➀✶✰➁➂➃➄û

冯夢ⶍἄ相✍Ú❿➅ê➆➇˪ ➈õ➉✩❥➊➋➌✩Ʉ解夢Ʉ活❾✩➍✐˪ ✖➎þ➏➐➑➒

屣時♥➓✆烉夢ç➔❦解析 ✐˫˪ 榮格✞✟→➣ ✐˫˪ 夢ç✿↔➍✐˪ 大夢ℑ千⣑ 炷˫原↕烉˪ 夢

炼䥩✖ç➙➛➍炸✐˪ 超凡之夢 ✐˫˪ 榮格解夢㚠 ✐˫˪ 榮格✕➜➋➝➞✐✩✐➟✹➍❹❡

˪DREAMING BEYOND DEATH˫等㚠籍❋ 

大學➠átê✛❽ë⑦⑤ë⑦➡➢Ü➤➥➦♣➧q✧➃ê課❵♠♥îï➨✲Ü➤➥

相✍à❵❹❡➩ý➫➭ê如烉ˬ 諮商❉➯Ü➲➳❩❺s✐ˬ 諮商冯✞❉➵➸➫➺❩❺s✐ˬ 團

體諮商❉➯Ü➲➳❩❺s➻➤➥✰✍à❵ê✇✻✶➨✲➼◆PØÙ➽➾s✐❹❡➼➚➪
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➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐❒❮❰ÏÐ✃➴➷ÑÒÓ➘ÔÕÖ×ØÙ✃ÚÛÜÝ➴➷ÑÞÚ

開㓦ßàáâãä➴➷åæÑßçèéêëìí 

碩îïðñãòÔ❰Ïó✃研究Ñôõöß÷øùúûüý✃試圖þÿ×ø❩�✁

✴ß✂✄☎ÏÐ✃✆✝õö✞✟æø➴➷Û✠✡☛☞✃✌✍˪ 夢ⶍἄ烉㍊索✎✏✑✒û

動ß❋✓✔✎˪ 讀夢團體原✕æ✖✗ØÙ✔✎˪ 睡䛈冯夢˫等㚠籍✃✣➘Ô✘✂✄➘✙ßø

ⶍἄ✕✲í 

昌❢✡ó✃✚✂✄✖ÔÞ✒✛✜✖Ôßïð✢✤✖✗ëì✃✣❩✥☎✦ï8忙夢ⶍ

ἄ團體✃❩✥✧★✩✚✪✫Ð✬✭ø✎㍊索夢✃藉䓙÷øùßüý❯ãä✮✯í昌ã❩

✥ø✪✫✡ó✃✣✰✚ç✱✂✄Ðæç✳×ø✃甚❉✵Û➘✶✆✦÷✮✯øùß✷✸✃

✆✦þãä✮✯ßø✃✆✝❩✹øú�✂✄í姀❨✚✦ï✺✻ßø✼✽✪✫Ð✃藉✹✾

夢✎畫夢✎甚❉✿Þ❀❁ß❂❃❄❢✬✭øù❅❆✃❇❈❊●✪✫❍Û❊■øÑ✃❏❑

☎✬✭✎▲▼ß☎Ï✃卻✣◆➶✮✯ß❖P✃❑☎❊●❴❊●ßø✪✫✃拉近ã◗æ✧

★ðß❘❙✃甚❉✆✦×ø✃❬◗✩Ûã❚❱ß✕ä✃一個夢境元素❲❳Þ❭❪✧★❫

ᶳß❵ù✎或✿❛❜ß問➮✃❑☎❢●✪✫✧★✡▲▼✃Ú❝❞❡✮✯❣❐❤ø➴➷✡

決✐í 

✆✦➴➷Ñ✮❥÷øÛ❦áß❧♠✃從ᶲ夢ⶍἄ➬♥✴✃便會留♦✮✯ßøù✎紀

錄夢境✃從㍊索✮❥ßøù❯ãä✮✯✃䘤➶øù♣♣✿qr✖ßs➶ã✮✯❫tß✉

ン✃❑☎÷øùßãä✈✇Úr✖ß✮✯✃ú✝Ú①②✮✯í✚❰Ï✎夢團體✎ẍ⍲③

④ß×ø☎ÏÐ✃體娵Õ⑤çè÷øß⑥⑦✿qéêß✃即⑧✿×✲❱❊çøù✃❏✣

會✆✦⑤çèß⑨⑩Ò❱✝ÛÒ❱ßä✟❂❃✃❶❷ß✫❸❹Ü➴➷Ñ❣➘Ô❺❻ßà

度✃âãä✎❼❽➴➷åæÑ÷✮❥øùßéê⑥⑦í 

屛✎➴➷Ñ✚❾➴➷Ð❿➀ß➁色烉 

✚❾➴➷Ð✃研究Ñ➂✿✬➃Ñ✃❱➄✣✿Ö×Ñæ➅➆★✃訪×☎ÏÐ✃研究Ñ
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➇➈➉➊➋➌➍➎➏➐➉➑➒➌➓➔→➌➍昌➣↔↕➙➊➌➎➛➜➝➊➋↕➞➟➠➡➢

➤➥➔→➒➦➧➨➩➫➍➐➝➊➋↕➞➟➭➯➲➳➵➸➧➊➋➺➻➼➽➾➚➪➌➧➶➹

背㘗⍲相➨➘➴↔➷➍ẍ➶➬➧➮➱➑➒✃➌❐❒✃❮➍➣❰✃➌➝夢境中➧Ï➞Ð為

免遺Ñ✃➟ÒÑ➧ÓÔ➍研究➌➠➸Õ➧➮➱➓✃➌Ö×ØÙ✃❮↔➷➛ÚÛ昌ÜÝ➫➍

研究➌Þßà➊➋➜➧áâãäå➼æç➍Ò↕èéêë➼㬠納ẍ⍲冯相➨✃❮➚➪è

獻ìíîï➍ìíé➚➪ÝêëÛ 

 

第四ð 研究ñò 

研究➌óì➾ôõö÷øî✃➚➪➧ùú➍便決定ûüý➺þ➧➶ÿ➚➪❁ýî✃

境ìíØ✭➍ø✫➝ì➾ôõÝ�✁ö÷✂✄☎✆✝➨è✞✟✠✡Ï☛➚➪☞✌➍➝☎

讀相➨☞✌❬æç➜➍便ㄊㄊ聚焦➝Ø✭✃❮➓✤✍➲✎ÜÖ✏ÿ✑Û研究主ÿ●✒➜➍

開始⮳㈦研究參冯➌➍㟡據研究➤✼➍研究➌選擇ẍ質性研究ἄ為研究➤❵➍✢➠➚➪

目➧➼研究問ÿ➓✓✔è✞☞✌➵✕➊➋➺➻➍î➚➪✓➓➌ìí✰➱➊➋✠✡☞✌➍

✻➜ìíèé☞✌êë✖✗➍✘åé➚➪✙✚Û 

ᶳ圖3-4-1為é➚➪Ý➚究Ï➞❏➍✛Ó✜✣✥✦✧ 
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圖3-4-1  研究★✩✪ 
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探 

 

討 

 

 

選擇研究✬✮ 

訂定研究計畫 

設計訪❨✯✱ ✲✳✴✵✶ 

研究✷✸✹✺✽ 

蒐普個案 修改訪❨✯✱ 

㬋式訪❨ 

撰✾✵✶✿❀ 

文❂❃❄ 

謄錄徸⫿稿❩❅❆ 

選擇研究✬❇ 

確定研究主❍ 
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壹❈❉❊研究 

❋■❑▲▼◆❖P◗❘❙♣研究❚❯❱❲❳❭❪❫❴❛❜P❝❞♣❡❑❢❣❤✐❙♣

⮳求❥❦❧♠♥♦qr❲❳st✉▲▼✈P❚✇①▲▼✈P❚②③④❤⑤⑥⑦♣❋❲❳

研究訪❣⑧⑨❙♣⑩❶❷❸❹❺❻❼❽❾❿➀②➁➂➃qr❲❳➄⑧✇ 

❋❉❊▲▼➅♣研究參冯❚q➆♥➇❋③➈➉➊➃➋➌➍♣車子❳❲➃◗❘➎♥➇

➏➐➑➒➃◗❘✇➓➔q→▲▼✈P❚➣➆↔↕➙➉➛P➜➝✇⮯夢境㓦➞❷❻❼➟➠

中➡➢♣很突➤➃❸❋③➈➋➌➍♣➓➥➃➦➧P❷❋➨➩❻❼➫❋➭♥❧➃➦➯➲➳

指派➐➵➸➃➺➻➼➽➺➾➚➫➃↔➪✇➶➹q❚➘➴➎❋③➈➉➊➃➋➌➍➫♣➎➷

力➃➬➊➮➋➌♣➶➱❥✃❐❒➋➼➎❮❷❰ÏÐÑÒÓr➃✃Ô♣➓ÕP❻❼➅♣當

♥➇ÖÔ×ØÙÚ➳ÛÜ➃➺➻➫♣➎③Ý➷力➃➬➊➮Þ✇車子失㍏➃qr♣➎q❚

❋ß➆à➋áâ❉ãäå➴➃q♣夢中ⷠ覺æ♥➇ÖÔ➊➮➋➌♣➶夢境➆➏❙çèè

éäêë➉➊ì❸❋q❚íäîï❯➋ß➍áâ❙♣➓ðñ➃qò➐óå➴ô✇ 

❋❉❊▲▼➅♣研究參冯❚õöå➃qr➎❋❷÷øíä❯➋✉❉➃q♣➶❋❢❣

時➃ù❢❚úä❯➋♣ûüý♥➇❋íä❯➋❙➓ð➃q❸➱óå➴♣þ➤❋❢❣ÿ❢

中ù❢❚Ð✢qrP➨➩❻❼➟➠✉➦�✁✂✄♣✣☎q❚✆q♣➐姀æ✁①q➃❨✝

時✺♣ÖÔ✢qrP✁q➫➹➫➃➨➩❻❼➟➠✁✂✄♣☎➶❋✫✞❛✟❉ä✠P❥❦

❧✉▲▼✈P❚❤✡♣希望Ð✲q☛☞û❋✌✍✎✏Ù✑➫✺õ✒✓➃➟➠♣ẍ便⮯夢

境冯清➩❻❼✁✂✄✇ 

昌①✉✔♣☎qr✕➴å➃➎夢❚❽✭➃✖✗✘✙♣❋❢❣ÿ❢➅ç✆✚✛✜➆q

❚➃❽✭✘✙♣☎➶❋❲❳❢❣❉♣研究❚ä✧✤ù❢❚✥✦➚★➃⑧⑨♣û✩❯✪➃

ン度♣⮲慵每ỵù❢❚✰✬❧❦❋❢❣ÿ❢➅❯✪➃❢✮♣☎➶✯✃✱✳❹ù❢❚➃✖

✗✒✴♣冯ù❢❚◗✵➃❡❑❋✱✶❷✤❐⑦✇為ô✱✳❹❷✖✗✘界♣❋❢❣ÿ❢➅

研究❚●✆✷❮❯✪✞✸✹✻➘ù❢❚➃✼✽✾✿♣❀❁❷➁➞st➶❥✱➨❂➃✼

述✇ 
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屛❭❃❄研究 

❅❆❇❈2014⸜初開始❉❊❍■❏❑♣❴▲❆究▼◆❖P❘❙❚❯❱❲❳❩❅❆❇

之研究參冯▼❬❪❃❄收案❫♣研究▼❵❩❛說㖶研究目◆❭研究❉❊❜❝❞⍲訪❑❡

❣❭✐❥❦❧♠♥❏❑▲❝♦❦qr♦❯♣st❆❇❳❩▼✉✈炷娛✇①❦②③♣④⑤

❛⑥⑦⑧❲⑨♣⑩❶❷❆❇❳❩⑧❲❸❹炷附錄五炸♣❺❻❉❊❆❇❬ 

❅❆❇❼❽❆❇❳❩▼❪❾❿➀➁➂➃➄◆❧♠❡❣➅➆➇st❆❇▼♣❵➈➉➊

夢境❉❊❥❦➋➌⑨♣➍❩❆❇❳❩▼➎➏❏❑➀➐♣➊❧♠♥➑➒❉❊➓➔→➣◆➋

索❬❪❏❑▲⑨♣䓙研究▼➁❏❑❦q↔↕➔➙➛➜⑨♣➊➝❏▼◆❧♠❉❊➞➟➠➡❭

䶐碼冯詮慳↮析♣➢❪▲❝➤❴▲❍➥❭閱讀冯夢相➦r➧➨➩➫➢➭❞➠➡➯➲♣欲

ẍ一種較為ℐ面性◆➳➵➸➺❆❇➻➼❬❪➠析中蒐普文獻主➽➾➔⑥➚➪➢➶➹➘➴

依據之➷➬♣➮➱✃❐❴❒❫❖◆❆❇➧➨⑥⑦❅❆❇➻➼◆❮❰ÏÐ♣➢Ñ➤➄ÒÓ

➦ÔÕ❬ 

Ö▲×➀➐❆❇⑨♣僅ØÙ❱➓➔ÚÛÜÝ◆❧♠➩➫♣研究期➐Þ➾ØÙÖßà

ℝ❭❞♥Òáâãäå❖➑æçèé◆êë♣➮➱ì⑨í➏❍❦ØÙ❈2014⸜4㚰開始

î2015⸜3㚰為期⋩一個㚰期➐◆ïð個夢境❉❊➠➡❬ 

 

第五ñ 研究òóô嚴謹度 

壹❭❆❇õ➘ 

為確保研究參冯▼❪❆❇ö➐÷➝Òøù♣❆❇▼úû❞➆õ➘üýþ 

一❭ÿ✢�ý 

研究▼➊●❆❇❳❩▼÷❻❱✁✂➇✄☎r❊➔♣❪❉❊❏❑❫❆❇▼✐❾❖✆✝

研究目◆❭訪❑❡❣å❆❇❜❝♣劍❱♦➽❦q➇➾❸❘❥❦➀♣✣➽✞❫st♣待研
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究參冯❏✟✠✡☛☞✌✍✎✏✑✒✓✔✎✏✕✑✖✗✘✙✚ 

Ḵ✛✜✤✥✦ 

✰✧★✩✪❏✫✬✭✛個✮✯✱✲✳✜✤✒為保護研究參冯❏✫✴✵✒研究資料中

✶✷✗✸✹✺✻✧★✩✪❏✼✽✫✯✱✾✳✿❀❁✭✒且❂✧★❃❄✑❅❆❇❈❀❉❊

⫿稿ℐ❋❍■✚❑▲✑✫✧★❊▼◆✪P◗❙❚❯✧★✩✪❏❱❲✒☞✰❳✗✸✹✺❨

身✽✫❫✖✿❀❩❬❭❍■✒❀❪❴✜✤✥✦✚ 

❵✛❛❜❝✥✦ 

❂✧★✘✙❞✒須❚❣✍✧★✩✪❏✫✎✏✒❡✗✵❢✘✙❤❡✗✐❥✒需⮲慵研

究參冯❏✫✏❦❧♠❂✧★♥♦♣qrst✒✎✉✧★✩✪❏❳✈✇✗♣①✧★✚ 

四✛✯✱✌②③④❳✈ 

昌❂✧★⑤⑥♣⑦✧★✩✪❏❳✶✷❡⑧⑨❭❳⑩❶❷❳✈♣①✧★❸✒研究資料

㛒❹❺❻❳❼❽❭❨❾②❿❞✒❙➀❚❣➁✧★✩✪❏➂✎✏➃✘✙✚ 

五✛➄➅➆➇ 

慳夢➆➇✪➈➇➉➊➆➇➋➌✒研究❏炷慳夢❏➍須ẍ愛➈✪✎➇➈➎➏➐✒慳夢

✫➑➒➓➔→✧★✩✪❏炷夢❏➍之個✮✏❦✒夢❏➣➅✫❜✮✒↔↕➅❏✗❀❧♠❦

✏✰➅✡☛❭➙➛➅➜✏➝✪➞✤➟✷➠⑥➒✒研究❏❡✗✐❥❭➡✘➅❏➢❡❦➙➛

✫➞✤➤➥➦➧✒2006炸✚ 

 

屛✛✧★嚴謹度 

質性研究➨➈✫❡➣➩➫✫P➭✒↕➣➯❙➀➲➳➵✫⑤⑥❀❉✮❂❡✎✫✛➸❳

✫➺➻➼➽❢✫➾➚✪☛➄✒➪❂➶❝✧★♣資料↮析✫✗➹➒➣➘➴➷➶⑩❡➬➩➫

✫❋✽✒❡✎➮➱➻✧究角度中✫➹➒烉⎗被複製✫⑥➒❭✃➱⑥❐✫→❒❝✚❂➶❝

研究中⎗↮為⢾❂➹➒✪❮❂➹➒❰➠✚④Ï⢾❂➹➒Ð➣❂✧★⑤⑥♣❺✷Ñ⑤✧★

❏❫Ò✫Ó✟✛Ô♥❏✫ÕÖ✛×➜✫➑ØP◗✛澄清概念冯❞Ù✒ẍ⍲資料收普冯↮
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析ÚÛÜÝÞßàℏáâãäÚåáæçèéêëìíîïðñòóñôõö÷øôõ

結果ÚíùéãúûæçüýâþÚéãÿ▲�✁ö2002炸♣ 

從慷⊾研究角度✴úö研究效度即åæç●✂✄☎✆✝✞✟✠✡☛Úéãðå✆✝

ⶍ℟✲☞✲✟✠✌✍æç✎✏✑✒✓Ú✔✕✖✗öá✫✘æçêö✶謂效度❩åæç✎

áæçèéê✙✚✞✛✜Ú✔✕éã✢研究✎å✣✔✟ôõ✞✤✥ôõÚ✢冯研究✎✄

ẍ✦✧★✩æçëï✶✪✬Ú✭✮✯✰ö✱✳✵✷✸✹✁✺✛✜ö⮯研究ëïÚ✭✮✯

✰✐è★✩✻✼✽Úèéö✯▼✁✾✢圖表冯✖義Ú❖✿❀❁èé÷î炷潘淑滿ö2003炸♣ 

從ᶲ述⎗ý❂öá✫✘研究中ö研究✎✺❃❄ⶍ℟Ú❅❆❇❈ö⎗❉❊æç✎❋❃

Ú❍■✻✌❏✲❑ò✫✘æçê☞✄ð◆ÚP◗♣為❘✺æç℟✦❙❚Ú❯❱ãöáæ

究èéêö研究✎❲❳Ú✻æç❨✻✎❬❲❭❪öẍ期⎗❫ò❴❵✱❛❜✵❝❞ö如❡

❫✲✠❬á✛✜❜❢❣✱❤❥❦æç✎❋❃Ú❧♠àá♥♦èéêö研究✎✐è☞qr

讀文✺ö✐è✻✁s✛✜✢文✺✛✜✢ẍ⍲研究參冯✎t✉Ú❲❳ë✈ö✇❛❜①②ë

㕤研究參冯✎Ú✔✕✖③ö✱áæç④⑤⑥î⑦ö⑧⑨✮⑩✎⑧r❢✢óñ✑❶ö藉❡

慸清研究結果報告ℏ❷✻✮⑩✎✭✮Ú❸❹♣ 
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第四䪈 夢❺冯夢 

 

第一❻ ❼❽❾❿ 

壹➀➁➂⼙響 

➃➄➅➆➇➈➉➊➋➌➍➎➏➐➃➑➒從➃➓➔→➐➣↔↕➙➛➒➜➝➞➟➃➠➐

父母➡➃➄➐➢➤➥➦➧➨➩➫➒➭➯➡➲➳➙➵➸➺➻➼➽➐➾➚➒➪➓➶➹➘➴➋

➷➬➺➧➮➐➾➚➒➱✃➐➙➛❐❒➡➃➄➺❮❰Ï➐ÐÑÒ 

父母➡ÓÔÕ➺❰Ï➐ÐÑ➒➃➄➡Ö×➐ØÙ➓➇Ö×➐Ú➳➙ÛÜÝÞßàá➒

為âãäåÖ×➐ØÙ➒➃➄➓æçèé➒ê會ẍ父親期望➐ëì➨➅íîæáï➒➭

➯Ö×êðñòóô➐õö➃➄÷ø➐ùúûüý➒➪➃➄þ➯òÿ父親➐❆�✁↕✂

æ✥✄➒縱▼Ö×➐ù待✴☎÷ø✆ùú➐➒➃➄✰ò✝✞✂✟✠Ö×➐ù✡Ò身為➁

中➐➛子➒➃➄☛☞å÷ø✌➾✍✎✏✑✒✒➐✓➫➒✫✔✕✕➺❮➾✖➇✗✘➆✙➀

㈦ⶍἄ➐✷✞Ò 

相較㕤父親➐Þßàá➒較ẍ❫✚✛✜➨➅íî➐♥×✢û➃➄➐✣Þ✤➐✦✧★➒

㈧襲÷♥×➧ê✩➹✪✬➐➃➄û✭✮✚✯✱➐✲➒➺❮✻✯➐✚✳✵✞➒☛✵✶✸➐

覺察❨✹✺×✼➐❫✽✾✿Ò✔❀➒❁♥×➐交⍳模式❂û❰❰➐ÐÑâ➃➄Ò冯母親

一樣✫➨➡➧❃➡✲✙➆❄➫✚➀ñ❅➡✲❇開✣❡➒✫❈➓❉✼❊ñ➮➒ê❋✪è➐

✲●❍➒➓✲■❏❑✤較ê➐é▲ê◆✧❖P➐✿◗Ò❈➓❘✕➆❙中➐➃➄➒❁❋✲

相❚時➒êðû❯➇➧為被動➐❱➥➒Ùé❲鮮少會主動表忼÷ø➐ã❳❩❬❭➒êð

Õû❵❮➮❪❴➐çè❈❛❑➒縱▼û❜❨❋÷❝ã❳➀Þ❞➧➨ñÙ➐Ú❫➒êð❲

ûëì❢❣➀❤✐➒❈☎❋➡➥➺❥❦➐❧♠í➆Ò 
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屛♦♣qrs 

從t✉✈✇父母①t②③♣④⑤⑥⑦⑧③⑨⑩✇①t②❶❷⑩❸rs❹❺❻❼❽❾

帆風❿✇➀➁⑥✈➂✈浪➃㟡據t②③➄➅➆示✇覺➇➄➈➉⑧➊➋➌③➍➎❽➏➐➑

③✇➒➓➇➄➈❽➉➔→♦⑥➣↔↕→➙➛➜➝✇➞➟➇➠➡➢r❾➤➥➦➧✇t②➨

父親說烉ˬ 爸爸✇➩➟➇ᶲ➡➩➫❶➭➤➥➦➯➲➏➳➵✇ʂ ➡➸❶➭➺➯➲➳❻➳➻➼✇

父親➽➾t②烉ˬ ➩➫➚❶➭➺➯➲r➪✇➭裡➚➠➶➉➯➲➹➃˭✇聽✉➘➴③➽➾➷✇

t②➬➮➱✃❶➄➈❽➉→➙➊❐❒➶❮➯➲✇❰ÏÐÑÒ➓✃❶➄➈Ó→➙➛➜➝Ô

淆Õ✇Ö✉⑧➊➋➷③➍➎➬×ØÙÚ➃ 

➽ÛÜ⑩❸Ýs✇t②Þ×➠➟Û③ßà❽➉á➊③➧âãäå③➢æ✇那時③t

②❰Ø❻tçè❸qéêë❸③ìíãîï➚ð✇Ïã⑧ñò③❸q➫óô✇㟡據t②

➄➈③➽õ✇➉ãö③當ᶳ➄➈⑤⑥è÷③ø➓✇❹Ñ➓➇➄➈❽➠力慷反擊♦➁❻ù

覺➇➄➈úöû③t②✇➉üýþ❽ÿ✫❻�✁✇反Ï★❾✂✄☎✆③✝✞✟✇說烉ˬ ✠

❺➮➱✃❶ãö③ø➓❽➭❑➃ ❹˭Ñ➉ãö③üýt②➓➇➄➈Þ×✲❽✟✡➄➈ã

打③✄☎✆✇➀➉✣☛件之➷✇t②③✰☞➁變➇×Ø❬✌✇①➶③開㓦s✞❡✍Ø✎

Ỷ➃ 

大學⎗說❽t②③✭✏✑✇➉➭➧â③t②✒ç✓✔✕✖★✗✘✙✚✛③✜➛✇❰

Ï❖✈Õ✢✤✥✇ㄊㄊ③➁➛➶➠×❋③✦✛✇ë➧➁❰❸✕③✢✧學生計畫✇❰Ï➠

Õ✉á✩✪æ❻ë✬✚➛✮✯✱✳③✴ú✇➽á➋➷③t②✏➇✍✵✶✷➛✮✸Õ♣➉

大學時期③t②➁❰Ø✮✹❰①✘✺➛ç✻✼✽ø✉✾✿Ï❀Õ❁❋❂❃❄s✇❴r❄

s➊③➄➩■❅✇t②✮✹①➄➈➠Õ✍❋③Õ❆✇❇Ï❈❉❊❶õ●☛❍➶✺➔✆❂

❃❏▲✇❰Ï❈❉⑨❇✼✽▼◆❂❃P究◗❘❙➃ 

Ñ➉✈❸❚▲➌③❯❱⑤❻❽➏❿❲✇t②❳❨Õ✇❰Ï➉❚▲➷ÿ✫❩❮ü❭✇

➉❪➊③✬✚❹Ñ➠❁❋③❫❵✇➀❂①➋ý➁❽×Ø❛❜③✇Ït②➏❝❞③ã↔❢

✉❾➤×Ø✤❣③❛❤✇✐✉×❋❣➍①❥③t②✇➉✣➧➁➛ë❦➠Õ×❧♠③❃♥➃
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♦qrst✉✈✇①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩❶②❷❸❹❺s❻❼❽✉❾❿➀❶⎒➁♦➂➃

➄➅➆➇➈➉s❻❶➊➋➈➌➆➇➍➈➌➎➏➐➑➒⑥⑦⑧➓ 

➔②→➣④♦➂➃➄↔↕➙➛➜➝➆➇❶➞➟時✉✈✇➠➡➢➤➥➦➧➨➩➫➭➯

樣✉➆➇❶➲♦➳②➵➸➺➻➼➽➾➆➇✉➚➪❶㕤➶➹➘➴➷➬✉s➮➱➼✃ⶍἄℏ

❐❶決定徨伍➄❒❮➽⢾ⶍἄ➓➔②➽➾➆➇冯✈✇❰Ïst⑧Ï✉ÐÑÒÓ❶②➱➻

那裡ÔÕÖ❶一↯×Ø♦ÙÚÛÜ✉➡➈Ý❶ⷠÞ✈✇ßàáâãäåæ✉çè❶種種

✉éêë➡ìí❶Þ✈✇î➼ïð✉ñê➱òó➍試圖Þ➥➦ô➛ó個ⶍἄ環境❶❷➄

仍決定㓦棄ßõö➆÷✉➽➾➆➇❶ø➻ÙÚùúûü➓  

ý⑥⑦þÿ➼✈✇qr➄t➍ẍ⍲➻➽➾➆➇➍➻→➣ø➻ÙÚ❻❺t➈✦✉�✁❶

♦✫t❻✈✇✂❼➼àà✉éê❶❹➟✄☎✆❴✝�✁✉✞✟➨✠Ö✡☛☞✉✝✌➼✃

✈✇✫➉s❻✉✰ñ✍✎✉✏✑➓ 

 

第Ḵ❏ 當ℝ時期❊夢 

✈✇➥2013⸜9㚰➛➃✻✒✓2014⸜8㚰徨伍❶參冯ý⑥⑦✉s❻❺2014⸜3㚰ⶎ⎛❶

♦ý✔➈✕þÿ✉4個當ℝ➄t✉�✁➓ 

 

壹➍✭✖ⶍἄ 

♦❰Ï✗Ñ➄❶✈✇⑤➛✘✙✻✒❶➔➶❢➈✿ë❰✚✛✕✜☛☞❶Þ✈✇ß❬✢

✉❋✣ë➡ìí❶➞♦✜★✉✤✥➀❶漸漸✉✈✇✧ìí➼✫Ý✉☛☞➓當ℝ時候✉✈

✇✾✩ß✪✬③④➩➫✮✯➆➇✱✉✲✳❶依②③✴➒✵✶✷✸ÒÓ⑥⑦⑧❶❅✹❼❽

㕤當ℝ✉s❻✺❅✼➐➑➒✽❶♦❀❁➂➃❂❃➀❄❆❇❈✉s❻s❶✈✇♦2014⸜4

㚰28日❉➼➈❇●✭✖➆➇❍✉�➓ 
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在夢中，有人找我一同去印度從事殯葬業，而且一去要去好幾年Ƕ在出ว的當天，

許多人ς經準備好行李上車了，而我也是其中之一Ƕ但在還҂ว車前往機場時，我ว現

有重要的東西沒拿，因而回家拿取，但也因此其他人就先去機場Ƕ這時我雖然有點慌，

不過還是自行到達了機場Ƕ在機場大家集合說明會，(這時我還是役男身ϩ)我因是役男

的身ϩ，不能去印度而猶豫不ς，另一位也是役男的學長則是一無反顧決定前往，我在

機場還因看到船上的長官而遮遮掩掩Ƕ 

主■❑▲單元烉 

Ȩ到印度從事殯葬業ȩ：▼◆❖P◗◆❘❙❚♣❯❱❲❳❨◆❩❭❘❪❫♣❯❱❲◗◆

突顯❵❛❜❝❞❡❣❤✐❥❦❧♣⌘度ẋ表❥♠♥♦qrst❥✉♠一個精✈✇❥✉①

②❥❡❣♣③④⑤⑥⑦⑧⑨❥♠❛❜⑩❶❷❸❹❺♣♠❻❼❷❹❺✉⎗ẍ⊅❽✉且⎗ẍ

❾❿➀➁❥❡❣➂ 

ℏ❾➃➄烉 

➅❼❱➆❥❛❜➇❘➈➉❥❯➊➋⑩➌➍➎➏➐❡❣♣③♥♦➑➒❱期❥❯➒❲➓

❷➔→➍❥❡❣♣唯獨♥♦❝❞♥♦➎➏➐■➣↔↕➙♠➛❷❤✐③➜➝➞➞➟♣➇

③❷➔■➠❡❣❥➡❺➂ 

▼❖r❥❻❙➢➤ˬ 在夢中，有人找我一同去印度從事殯葬業˭◆❱❥❛❜➥➦➧

忻❷➨➩❡❣❥➫➭♣❝❛❜③➯➲➳♠❻❼❶❷➵✈✇❥➸❤♣且♥♦❲➺➻➼➲➳

❥✈➽➾➚➪➶③④⑤⑥⑦♠➑➒➹➒❥➘⑥♣❛❜➴➈❶❷➷➬➮➱✃❐❥❒❮❰Ï

士證Ð♣➇③④⑤⑥Ñ◗Ò♠❛❜▼ÓÔÕÖ❘❾❿➀➁❥❡❣➂▼➅❼❖r×Ø➲➳

冯殯葬⑥ÙÚ❛❜▼➦ÛÜ⑥Ý❧❥Þß➍♣他➙▼àá■âã♥♦➹➻➼❥➙♠❾❿

⍾➁❥➂ 

ˬ在出ว的當天，許多人ς經準備好行李上車了，而我也是其中之一Ƕ但在還҂ว

車前往機場時，我ว現有重要的東西沒拿，因而回家拿取，但也因此其他人就先去機場Ƕȩ
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äåæçèéêëìíîïðñòóôõö÷卻䘤øùúûüñêýþÿ★÷❖�✁ê

✦✂✄☎✆✝✞✟✠✡êòóôõ÷☛ç☞✌✍ëì✎✏✑✒✓✔✕✏✖✗✘÷ˬ 覺得

自ρ還沒完全準備好， ❖˭✙✚✛✁òóê✄✜✢✣✙✚ïð✤✥✧î✩✪ê�✫✬✣

ðû✲✥✔✕ê✭✮�✮✯✰✱✳ 

夢中êëì✴✵✶✷✸✹★✁✺❖✻✼✽✾÷✿❀✣ùú✠✡ê✼❁ôõ÷å✜✢

✣ä❂❃ëì烉ˬ ❄❅✏÷❆❇❈❉✼ê❊一樣✳❖✜ä✠✡✼❁ôõ❋÷ˬ 我因是役男

的身ϩ，不能去印度而猶豫不ςȩ☛●❍ê■❏❑ëìä▲▼éê◆P■❏◗�÷ˬ 因

為是役男而不能前往印度，就如同當兵時候的身份有許多的限制，以至於有很多想做的

事情無法去做 ÷˭♣另一位也是役男的學長則是一無反顧決定前往，我在機場還因看到船

上的長官而遮遮掩掩Ƕȩ✴✵●❍ê■❏û❢❘ê❙❚÷❯❈❱ä❲境中呈ø❳❘❨❩

ê❬❭÷✵❪✰❫�✷●❍ê✮❴☎✣✰❵☞❬ê❛✥òó÷✜✢✣ä❂❃ëì✴✵✶

為役男ê■❏û❯❙❚÷❜❝✣❞✵❡❙÷❣❋✶✷❤✼✐❥ê❴❦❖❧❧♠♠÷船ᶲ

ê❴❦✜♥�✣♦qêrs÷ëì✶✷ùút✉ê■❏❖✑♦qêrs✻✼✈✇✳ 

①②åæ❲÷⎗ö③ä✙æ✉④êëì✴✵⑤ät⑥÷✿☎ï✑✓✔✕✻✼⑦⑧÷

✿✴✵ñ✓✔✕☎⑤ä⑨⑩÷⑤❵❶✤✥ùú✼❷ñ❸❹❺✰✩❻ê✁❼÷�✉❜❇❸

中䘤ø÷ëìä❉⑨⑩✉÷❘q❬❭✼♦qrs❖û✈✇✳ 

 

屛❽❾❿㌱ö 

û➀➁➂➃✻➄êëì÷✣➅➆➇ñ➈✻➉➊ê✄÷✶❖✑✒➋➌➈✻➍➎ê➏➐

û➀➆➑ê➇➒÷當結束一çê✻➈❋÷往往會很快ê➓➔→➒❪✰çê➈✻✳✵✑✒

➈✻➍➎ê➑➄➇➒÷卻❜➣↔ëì↕➙➛❭❝➜ê✗✘÷當➍➎é❳ø✰✚➝➞÷ë

ìê✏✖✗✘❜q➟➠➡➢÷✜ä✑➋➌➍➎û➀➑➄➤➥êëì➦➧➨➩t➫維➊ê

➈✻✉÷✜ä2014⸜ê5㚰2日❉ö➫➭♣❾❿➯ö❊÷❖➲➳ûö➝➞✳ 
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在夢裡我掉了一顆蛀蝕空洞的牙齒，當下感到相當的驚慌與著急，但就在此時，其

他的牙齒也漸漸地靠攏，把空出來的縫隙補上，就這樣牙齒剛剛好，不多也不ϿǶ醒

來之後的感覺就像去掉了某些負擔一樣的感覺，輕鬆了一些些Ƕ 

主➵➸➺單元烉 

Ȩ牙齒ȩ：➻➼➽➾中ẍ牙齒象徵➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱➶✃❐❒❮➶❰➚➪ÏÐÑÒ

➘➹ÓÔ➶ÕÖ➴×ÒØÙ✃❐Ú❒❮ÛÜ➻ÝÞßàáâã➘➹➶ÓÔä 

ℏåæç烉 

牙齒➶èéêÝë➴ì➻íîÝÞßïðñòó✃❐ôõö✃➶➚➪ÏÛÜ✃❐➶

狀ン➹÷øù➹➴➽ßú我掉了一顆蛀蝕空洞的牙齒，當下感到相當的驚慌與著急，ȩ

➻ûüÑß➴牙齒ð➷➬➮➱➴ẋ表那顆牙齒ðýþÿ✣➴�➷➬➶✁è✂➴快➵

㴰失❂➴夢境中✭➷➬➮➱➶✃❐Ú✄☎➚➪➶✆✝➘➹ÓÔ➴➚➪âã➶✰ü➘➹Ó

ン➴✞✟×ï✠➷➬➶✃❐ò✡➶☛☞➴❖➻➽ß➚➪➶✌✍✞✟×íîÝÞßýþ✆

密➘➹ÓÔò✎ ä 

Ȩ但就在此時，其他的牙齒也漸漸地靠攏，把空出來的縫隙補上，就這樣牙齒剛

剛好，不多也不ϿǶȩ❢✏ýþ❂òó✃❐✑空❏❂ò✒➮✓➴✔ð✕✖✗✃❐✘✙✚

ᶲ縫隙✢➴û✎➶➹❴卻❰★★✛➴❁ñ✜❂一顆牙齒➶✰✤➮➱➹äû✥➽➵✦✧➚

➪➴✞✾✜❂òó✃❐�éØø✛➴❁ñ✩✥ß➶✰✪é✫ä 

夢✬❂➴➚➪➶➹❴❰✮ˬ 醒來之後的感覺就像去掉了某些負擔一樣的感覺，輕鬆

了一些些Ƕ˭㌱❂òó空洞✑被腐蝕➶✃❐Ï➚➪❖❳➴✞✥❰✯Ù❂ò✒✱✲ò✎➹

÷✳✴✵✶ä一直ẍÚ➴➚➪➶➘➹ÓÔ✷è❰ø✛➴❖➻✸❂û✒➽✹✺➴➚➪ïð

ñ➸✻÷ÛÜ✼✽✿❂✹✺➘➹❀❃➶❄❅➴❆❖ò❇➻❈❉✑壓㈹甚❊❋●þ❍■ä

❑✕➽➾➴➚➪➸✻÷或▲✰✎➶✆✝➘➹❀❃▼◆è❵PÛÜ➴甚❊❰ò✒◗❘➴❆

❖àáâÙÛÜò❇❙❚❯èâ➶➘➹➴û✒➽✞✟×ò✒❱❲❨ò✎➴ì➚➪❴❬Û
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❩❭❪❫❛❜❝❞❡❣❤✐❥❛❦❧❤♠ 

 

參♥♦♣變❜qrs 

徨伍❛t✉✈✈✇①❞②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩❶❷❸❭❹❺❛❻❼❞㬋❽❾❿➀➁⑦

➂➃➄➅❛➆➇❞簽ᶳ為期四⸜❛➈➉➊❞繼續留❽➋➌➍➋➎❞尚❽➏➐➑➒❹❺t❞

❻❼❽2014⸜5㚰9日⑧❤❧➓➔♦♣→❜qrs➣❛❡↔♠ 

這是一個關於抉擇的夢境，夢中的我，正在購買食物的過程，這一次我有更加明確

的選擇，在做選擇之時也問了老闆娘有關於食物(點心)的內容Ƕ而就在我問完並且選定

了之後，其他沒被我選到的麵包就變成指Ҙ油了，還是黑色的指Ҙ油，這一次的夢境還

是沒有吃到就醒來了Ƕ 

主⑦↕➙單元烉 

Ȩ麵包ȩ：❽➛❡➌❞➜❻❼➝➞❛➟➠❞➡➢❛➀➈❩➑➒➤⑦➥➦❛➧➨➩➫♠ 

Ȩ指Ҙ油ȩ：指䓚油❞➭➯➲➳➵❻❼➸➤➺s➻❞➼➽➸➤➺➋➾❞➵❻❼➸➤➺➍

時㬋❽➏➐➀➁⑦➚❧➈➉➊❞➪➶➹❧➒➍➋➎♠ 

ℏ➘➴➷烉 

❽❻❼➈❩❛➬➮➌➢➱夢中❛✃❐❒❮❰ÏÐÑÒÓÔÕÖ❽❻❼❛❡↔➍➌❞

×❷ÓÔ❡➌❛❻❼ØÙÚ❭Û➏➐❛➯Ü❞ÝÓÔ❛ÞßØàáâÚ♠第一Ô❻❼ã

❽➏➐❞❸ä➺åæ❞ç❣➒❤è第ḴÔ❛té❞❻❼êà➘ëì➞⑦ä⑨⑩❞㬋⑦í

結帳時ç❣➒❞➽îÓÔç➀ï➮❛❡❞àÙ㕤ðñÔ❛ò➽➑ì❸❭ì➞❞óÔ❛❻

❼➀❽➝➞❤ô⑥õ❣➒♠ 

麵➠➀ö❒÷øùú❛♦♣❞Ùt✐ö❒➡➢❽ûü➌ö❒ý➺þÿ❛✫�✁✂♠

夢中❛❻❼❽➝✭➟➠❞ç➏✰✄❽ûü➌☎為徨伍⑥❛ûü♥ⶍἄ➽❽➝✭âÚ❞❽
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✦✆✝✞✟✠✡☛☞✌✍✎✏✑♣✣✒✓✔✕生活中一直☞✌❉✑✏✴✖✗✘✙✚✛✞

ⶍἄ✲✜✡✢♣✤✥✧會✍✻★✡✩✟✪✬✔㕤✦✆✝✟✠✞☞✌✏✑♣✕★✩✟✠✮

✾✯✱✏✑✳✵✖✙✚✻♣且✒✕✮✾✏✑✻✶✷♣✸✹✺✼✽✠✞✿❀✒❁❂❃❄❅

色指䓚油♣黑色✞♥❆❇❈✮✾✡❊❋●✞❍妖嬈✞■❏♣✒❑▲✡✩▼◆❖✡✛♣✥

指䓚油✞P◗❘▲❙✮✾❚❯❱❲❳❨❩❬✞❇❭✪ 

★❴❪✞✮✾❫✕❵❛▲❜✖❝❞❡❢❣✞❤✐♣❙✳✵❥❦❧♠✑✞♦q✥r❉

四⸜✞✳s❳♣繼續留ᶳt✉❨✈♣✇✕✟✞①✷♣那些✺✼✽✠✞麵❀②③❃❄❙✮

✾❚❯❱❨❩✞❅④♥❆❇♣✥⑤⑥✮✾✽✑⑦✕⑧❬✞✿❀⑨✇▲✿❀♣✺❥⑩生質

✞❶❃♣★❙✮✾❏❷✳✵✕✟✠❥❸❴✍✎❫❹✞✽❺♣✤✥✕❻❼✶✷♣✮✾❽❾

❿✟➀✞➁➂➃➄➅♣①✷✏✑✬r✳s❳♣選擇徨伍✷✒➆➇➈➉✥➊➋❉➌➍✉❨

✈✪ 

 

倮❍➎➏旅✲ 

★▲✮✾✕2014⸜5㚰12日✍✞✟♣✟➀➐➑✓❉➒ 

這也是情緒激動的夢Ƕ我與一艘類似太空船的智能一起旅行生活，名叫妮娜的智能

(女性載體)Ƕ在旅行當中某一天遇到了一群人，我很友善的與之相交，但後來卻遭到那

群人的首領之一暗算，毀壞了我寶貴的船與我的人工智能Ƕ在當下我很奮力的抵抗，為

了生存下去以及妮娜的一線生機，我用盡了全身的力量去戰鬥並在最後殺死了那一個首

領，夢的最後我也花費了心血重建船以及復甦妮娜，然後再踏上旅程Ƕ 

主✖➓➔單元烉 

Ȩ妮娜ȩ：✕→✟✠➣↔↕➙✞➛➜➝➊➞♥➟✡✩✈♣✸✒✓✔▲✮✾➐✕✞➠➡➡

格♣✔❴✣▲✮✾➢✲✉✠✞➤✖➥➦♣➧✴❍操ἄ➎➏➨♣陪伴✮✾✡✔➩❾★➫❤

漂➭✞➢➯✪ 
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ℏ➲➳➵烉 

ˬ我與一艘類似太空船的智能一起旅行生活，名叫妮娜的智能(女性載體)Ƕ˭夢境

中➸➺➻➼➽➾➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱➻➼✃❐❒➬❮❰ÏÐÑ➷ÒÓÔ➽➾➚➪➶➹

一樣➷✃❐❮ÕÖ➷×ØÙÚÔ➻➼ÛÜ❮ÚÝÞßàáâãäã❮ÚÝå➲➷æÚÝ

中❮çèéê—妮娜ÒÓÔëìÙíî➷一個比較ïðñ溫柔❮òãó➷ôõö÷➚➻

➼øùú❮➪➶➹➷陪➚➻➼ìâ➘➴û➪➶➹ÒÓÔìÙüýñ一個旅➴❮þÿ➷✰

➻➼➬�ÒÓÔ✁ýì✂➷✄á☎✁ýÒ✆✝✞ø☎û 

ˬ在旅行當中某一天遇到了一群人，我很友善的與之相交，但後來卻遭到那群人的

首領之一暗算，毀壞了我寶貴的船與我的人工智能Ƕ˭æ➻➼❮✫✟生活中➷Ô✺æì

個較為和善❮✤Ý✫Þ➷æ✠✡❰Ï✫Þ❮➻➼➷❢×✰☛Ô☞✌ø✍✎❮➷✣✏✏✝

❵Ô✑✒➵✓✔✒✕☛ä✺û❖æØÙÚÞ✓✠✖ì✗✘✙➻➼❮☛➷✢✚✛❮Ô✜Ù

❇✥❮☛✦✧ýûᶲ述★Ý✩➻➼✪✬✭íîÔâè✮ó❮✁✯➷íîæ✕☛ä✺❮◗

候起初會⇣✒✱✲íî❮✁✯➷✣✳✳❮Ô❒一種ø✱✲ñ✣✝ø✴✒➱✵❮Ñ✶➷æ

冯☛ä✺✷ø✸✰✹Ô✻Ô✰íîá✼✒❮➷❵✽❒ì✾☞✌✿✔❮Ñ度冯之交Ö➷❢

×æ➺❅✫Þ❀Ô✽❁✭❂✯☛❮✔✒❃❄➷✣❆Ôá❂✯❮☛❆Ô☞ÿá✼✒❮➷當

íî➵✓✔✒✕❈ä✺✣❉❊❋✭✼✒❮●❍➷Ø✂❮❴■✩➻➼❴✭❏✘✙❮❴■û 

ˬ我很奮力的抵抗，為了生存下去以及妮娜的一線生機，我用盡了全身的力量去戰

鬥並在最後殺死了那一個首領，夢的最後我也花費了心血重建船以及復甦妮娜，然後再

踏上旅程Ƕ˭當❑▲❮➪➶➹❒▼ìâ➘➴❮âã❏ì✗ÿá✼✒❮☛◆P☎❈❘➷➻

➼❙❚❯❱❖❲❳➷Ø冯➻➼❨❩✕☛ä✺❮❬❭á❪â❈✺➷æ❫突䘤生之時➷➻➼

忂ⷠø✽❛❜●❝➷❞✦Ô✽❡❣✱❤➷往往✐✭被逼✭❥❦❈❘➷❙✽❚❯❲❳ûæ

夢❮❧❘ø✣♠♥✼✹♦♣➷✝qr☎➪➶➹ẍ⍲智ê➷s❒▲t✉ᶲ旅❅û❢×Ú❮

➺❅á✈✇①ñ血儍➷✣ÒÚ❮②③➬④➷➻➼⑤✌Ø✙ÔìÙ⑥⑦❮Ú➷Ø✕➻➼æ

當ℝ時Ô✺æìÙ☞✌✿✔ñáâì⑧❦⑨ã❮✤Ý⑩❶á❷û 
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❸❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃➄➅➆➇➂➈➉➊❽➋➌➍➎➏➐➑➒❼❽➂➓➔➎⎗

䘤→❺➣↔❻➄➅↕➙➛➈➉➜➝➂➞→➟➠❼➡➐➑ˬ 在旅行當中某一天遇到了一群

人，我很友善的與之相交，˭➢↔➤➥➦➧➨➄➅➂❻➩➎❹➫Ȩ因為自ρ一直與人為

善的相處方式，最後導致太空船以及智能被破壞ȩ➎❺➭➄➅➯➲➳Ȩ不能再這樣理想

化了，要去認清社會的現實樣貌，若自ρ不再做些什麼改變的話，最後真的會被淹沒Ƕȩ 

 

第➵➸ 海⢾ⶍἄ時期➺➻ 

➠2014⸜8㚰➄➅➼➽➾➚➪➎➶➙➹➠➘➴➷➦➬➮➂➄➅➱➳✃↔❻❐❒➬➮

➂❮❰➎便ÏÐÑÒÓ➛ÔÕÖ×ØÙ✃ÚÛÜ➬➮ÝÞ➎ßà➳❐❒áâã➈➂äå➎

➫æ➪ç➂èéêàëìíî➎➠ïðñòóôõ❾ö÷øù➎➄➅êúû➢üÙýþ

㉻ÿ✷➂�✁➎ß➫✫✂Ö✄☎➬➮✆✝➎➠✫✂✞➄➅✟þ✠✡☛☞✌❐❒➬➮➂Û

Ü❡✍➎✎➠2014⸜9㚰初✻✏➪ç❐❒➬➮➎➠➬➮Ó➛ß✑✒➂Ü✓➎♣✔1～2個

㚰ⶎ⎛✕Ù✖✗✘✙Ñ❰ý✚➑Ô➎➀✛2015⸜3㚰決定✖➦✗✜ëý➪ç➆✢➬➮✣

㬊➎❀➇✣➄➅➠❐❒➬➮➙Ó➂✤❻❼❽ÝÞ➟ 

 

壹✭✥✦㛓日 

開始海⢾ⶍἄ➂➄➅➎昌✃æ❢✧★➂✩Ù✪✬✭㕘環境之⢾➎êß為ÿ✷➣✆✝

當中⸜紀❊➄✮ÛÜ➬➮äå✯ì➫✰✰✱➳à✲♣➂✳✴➎❸❹➪往當地ⶍἄ➂✆✝

中õ✵✶à✸↔✹✗✜î➎➏➄➅✺✰✰à↔✼❾✽➂✱➲➎生性敏✱➂➄➅❸❹➲❉

ÿ✷à✴◗Ôô➒➎➏✺✱➲➳✾✿✭灰❅➟➠ÿ❁➶❂➙➛➂➈➉➎➄➅✱➳❃➠➆

ℝ時➹æ❄❆➎昌✃➬➮❒➎➹æ✧❵➎➠❇Ô➂➙❈❋●❍❍✕Ô■❏❑▲➎那些當

地▼◆❖P➂✺ë➣➄➅❘❖❙➂➎❺✼✼➂壓力➭❇➳❐❒➂➄➅❚➈✃ë❯❱❲❳

➂❨❩➎❀➇❬❭➂❼➣➄➅➠2014⸜9㚰26日➂❼❽ÝÞ➟ 
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我做了一個夢，是一個龐大的夢，但醒來後卻記不太清楚了，唯一記得的感覺就是

一直不斷的在逃跑還有會動的人型樹ǵ木屐ǵ鬼，再來就跳到另一個夢境，我轉變成不

知名的物種，也是在逃命然後趕忙的要去通知家人，就像是在҃世一樣Ƕ 

主❪❫❴單元烉 

Ȩ不斷逃跑ȩ：❛❜❝中❞❣❤✐❥❦❧♠♥♦❦qr❞sqr❦t✉❧✈✇♠①②❛

③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩❦❶❷❸❹r❺❻❞❼❛❝❽⑦❾❿♥♦qr➀➁➂➃➄❦❶❷❞✇

時➅➆➇♠❶❷❦➈➉➊ 

ℏ➋➌➈烉 

s➍❝❽➎➏➐➑❞➒卻♠❺➍➓➔qr❦❝➊❛❝⑦❦①②⑧→t❦➣➔②↔木

⯸↔鬼追❹r❞那↕➙❧➛♠➜❛➝➞➟⑦⑧➝➠❸❹r❺❻❞夢境⮯①②❦❶❷❫➡

⊾➢➊甫➤➥➦❞ⶍἄ✇➧➨➩➫➭❹①②➯➲➳✇➵➸➤➺➻➼➽❞╅酒暋免會㈦女

性➀➾➽❞➚①②➪➶❦♠➹➘❞➴➷➬✉✇➵➮➮❪➳➱✃❐❒➘❞ⷠ ⷠ↕➤➐❮❰➊ 

昌➢ÏÐÑ❦ÒÓ➦❞➤➥➦➬✉❦ÔÕÖ×➮➮Ø①②ÙÚ⑧ÛÜÝÞß❦↕➙❞

↕➙Ȩ很多事情和在台灣時說好的不一樣，很多事情沒有事先告知，ȩ❼♠➤➢➟

地➢❞Ø➳➸❛àÙáâ❦ãäÏÞå➊❛æ➵✉çÞ❞①②♠❺è❣❤éê❦➣❞當

一件ḳã♠①②ë❣àÙìí❦➵ã❞①②îî→ïðë❣éê❦ñò❞甚ó♠♥➱ô

æ❞➚❜❛àÙáâ❦ãä⑧ÛÜÝÞß❞sØ➴➃➄❛➬✉ÞÙõö÷❦①②øùú

壓力➊ 

❜❝û➢üÒ①②ý➤➥➦➬✉Ö❦þÿ❶❷❀ñ➦❞✇❻❦➅➐★④❦üÒ➢①

②➤➥➦❦⑤⑥❀ä❞❅�♠⑤⑥✁♠➬✉➮➮♠➳❅✂✄☎❦❞✦✆Þ❛Ô✝24①Ö

➫àÙ➃➄❵➣❦✞×❞Ø①②❺❬✟➷✠✡❦❀ñ❞➚❼↕➤✫☛❦❋☞❶❷❞Ø①

②✾✌✫ò✍✎➟⑦❞Ȩ對什麼東西提不起興趣，感覺自ρ的能量就這樣一點一滴的

流失，覺得到海外工作的生活根本就是一團糟Ƕȩ❼❧❛❖➢s➍❝❽❦✏✑❞①②✰
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✥✒✓✔✕✖✗✘✙✚✛✜✢✣ 

 

屛❭✤✧軍中 

✩✪✬✭✥✒✮✯✱✲✜✢✛✳✲♣✴✵✶✷✪✸✹✺✻✼✽✛✿✿❁❂❃✕❄❆

單✛✬✭✪✳✲❇2014⸜9㚰27日炸✥✒❈❉✜✢❊ 

今天我做了一個有關於退役後又回到軍中的夢，我進入了一個像是海軍陸戰隊單位

的團體，有一個畫面是大家在報梯次數我就大聲我是海軍690梯次，然後在給其他人下

馬威的老鳥就一愣不知如何是好，因為我比較資深，我就跟著他們一起行走，然後大家

拿槍練刺槍術，就只有我一個人沒有跟著一起做並有點格格不入Ƕ下一ჿ跳到在大澡

堂洗澡，我雖然比較沉默但卻沒有人敢叫我洗快一點，而我也正好在使用那些比較大尾

的人常用的淋浴間，之後我自ρ安靜的洗完澡離開，而後我就醒來了Ƕ 

主●❍■單元烉 

Ȩ資深ȩ：指✛❏❑▲▼◆P◗❘✛◗❙♣❃P❚❯❱❲✛❳❨❩❂✣❪✘✪❫❴❛❜

論⸜紀❝P✺✻❞❡♣✬✭P❢❣❱◗❤❭⸜齡較✬✛♣✐❯❥❦❧⸜✛❳❨❩❂♠♥

ẍ⍲♦q❞❡rst♣✉✬✭✕❄✷✈✇♦❏✙①✇②✺✻✚③◗❤♣甚④✒⑤⑥❲②

⑦⑧✙⑨⑩✛❶❷✣ 

Ȩ格格不入ȩ：❸❹❺❻♦✛❼❽✒✬✭✪✸✹✺✻❾❿➀❛✛✕✽♣✪✺✻➁❫❴❛

✛✇②➂③❏✙➃➄➅✬✭✓➆➇r✺✻♣❃✬✭➈P❱✵➉➊✛➋✺✻➌➍♣✴❃✖

➎✷✈❜➏➐➑➒➓➔→✛✺✻❫❴✣ 

ℏ➣↔↕烉 

✪✜✛✓➙➛ˬ今天我做了一個有關於退役後又回到軍中的夢，˭❸時✛✬✭✶✷

一➜✪✸✹✺✻♣㆟念➝➞✪❥❫➟➔❛➠➡✛❷➢♣✴❃✪✜✢❛❈➤➥➦✤✧➧❛
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➨➩➫➭➯➲➳➵➸➺➻➼➽➾昌➚➪➶➹➘時徨役➴➷➬➮➱➹✃➨❐❒❮❰ÏÐÑ

ÒÓ➴ÔÕÏÖ➹×Ø➭➯Ù➬➹Ȩ自ρ在大學時曾說自ρ҂來不要從事殯葬業，但現

在的自ρ卻是跑到海外從事殯葬業Ƕȩ 

ˬ我進入了一個像是海軍陸戰隊單位的團體， Ú˭ÛÜ➭➯❮ÝÞ➮ßà❮Þ➮á

戰隊服役➹Ýâ➱ãÞ軍映戰隊➨➩ä➚åæç❮èéê❮ëìíî性➻➹ïð➘➭➯

➬Þ➶ñòóôõåö➹Ý÷øï❰ùúñòóôõìûüý➹þÿ➴❮➬Þ➶✦� 

ˬ有一個畫面是大家在報梯次數我就大聲我是海軍690梯次，然後在給其他人下馬

威的老鳥就一愣不知如何是好，因為我比較資深，我就跟著他們一起行走，然後大家

拿槍練刺槍術，就只有我一個人沒有跟著一起做並有點格格不入Ƕ˭Ý➚✫✁➱✂❮è

❋Ú➻✄➫Ò➭➯ÝÞ➶☎✆➻✝✞➹夢境中➭➯✰✟➨➻✠✡❮☛Ý☞✌✍✎✏✑✒

➻✓✔✕✖✗✘➻✠✡➹Ý➚✄➫✟✙✚Ý☎✆ÏÖÜ➭➯✗✛✜➹✌✍✎ï✢❮✣✤

✓✔åö➹✥➭➯✧★✩✪ì✬✭➻✮õ✯✱✲✳➹✴✵✶✷✧★✩✪☎✆ÏÖ✸ï➩

➻✗✜➹相反➻✩✪✹➻✺✻✼✽✕☛✌✍✎û➾ß❖✾✿❀Ý❁❂❃❄ì➭➯å✎❅

ì❆❇❈ß➩➻ì✤❉❉✵❊➹×➩➫✟Ý☎✆Ü❖❖❴●☎❍■Ý☎✆❃➹Ý❏❑Ò

解ⶍἄ❨▲➪▼➹➭➯◆✌✍➘öñ÷ø➳➵➻P◗û❄❮Ý❘❙❚❯✯❂➹➲❱➚✝

形➭➯❲➬✩✪◆❳❩❮ì✤❉❉✵❊ê❬❭❪❊➻➾ 

ˬ下一ჿ跳到在大澡堂洗澡，我雖然比較沉默但卻沒有人敢叫我洗快一點，而我也

正好在使用那些比較大尾的人常用的淋浴間，之後我自ρ安靜的洗完澡離開，而後我就

醒來了Ƕ˭➚✫➘ö❫❮➩➫ÒÝÞ➶☎✆❃➻✝ÿ➹洗澡❮❵❱å❛☛❜❝❞ê休〗

➻❡❢➹Ý✣❣➻☎✆大û❀❮❤❈❤➻☎✆➹當休〗➳✐➹✌✍✎ì☎✆✖❥❃ï❦

往❀❮✩✪➵❥➹即❧➭➯✴❅ì✌✍➻☎✆✖❈➹❫✵✹♠♥♦➭➯♣✎åqrs➾ 

➚â❋Ú➻✄➫Ò➭➯ÝÞ➶☎✆❃◆t✉ê冯當地●☎✬✈➻✝✞➾➭➯♣✎❮

ẍ℟ì✬✭✲✳➻✮õ✎●▼❦✇①❖❴●☎Ýóôõrs②③ê❧他④Ý☎✆Ü✽⑤

ì⑥r⑦➾❮❵❱❜⑧⑨⑩➻✮õ✎●➹✧➚❖✾✿Ýrs☎✆❃✴✵✹♠♥♦➭➯♣
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❶❷❸❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃❻為➄➅➆➇➇➈➉❻➊➋➌➍➎➏➐➈➑❻➊➒➀➓

裡縱➔→➣↔↕➙➛➜➝➞或➟➠➡➢➀➌➍➒❼❽➤➀➙➛➜❻當地➥➌➦➧➨➩➫

➭➯➲❶➳➵➸❷❸❹❺➌➍➺➻➼ 

 

參➞➽➾➐➚➪ 

➆➶➹➌➍↕➘❷➴➷➐➜➝❻➬➜➐❼❽➊➋➮➮➐➱✃❺➈❐❒❻萌生↕❮❰

㓦棄➐ÏÐ❻ÑÒ➲Ó❮ÔÕÖ×ØÙÚ➧➨ÛÜÝÞß❷à➼➦➀➬➜❼❽á➆↕â

司➐ãä❻❰➸å➀10㚰中➐➜æçèéêëìíîï❻➊➒❼❽➀2014⸜10㚰8日ð

↕àñòó➼ 

今天我夢見我生活在另一個我沒有見過的地方，我因為受傷而弄斷腿是右腳，並裝

上義肢過了一些日子的生活Ƕ有一天要去加一個重要的晚宴，不知為何我將義肢拿掉，

並將原來的腳裝了回去，去適應自ρς經不習慣的腳，像復健那樣，最後在廁所將腿裝

回去，可以感覺到真腿還在哭泣Ƕ 

主❰ôõ單元烉 

Ȩ腿ȩ：腿ẋ表➐➟➫動力❻➒➀òó➠ö❻❼❽➐➪÷ø➞ùúõû❻ü➟ýþÿ➀

生活中➊➯➲❉ã➌�➒÷➆✁✂➐➫✄➼ 

ℏ➻✦☎烉 

➬➴òó❴❒↕❼❽➀➶➹✆✝➅➆➫✄ú➐➈➧✞❻➀➶➹➐➓✫➜➝❻❼❽✰

論➟❰❩➌➍✟➟à✠✡❰ç☛☞➙➛✌Ú✍✎➠✏➑✑➐✒✓❻海⢾ⶍἄ➐✆✝❼❽

往往⎒❿✴✔✕✖❷❸➫✄❻✰❅✗✘➧➨❮❰❩✙✚➼➊➒➀òö❼❽➊➋✛✜↕➧

➨➐➪➒ùúõû↔✆✝❻➦✢➑➟✣❩↕➫✄ú➐➧✞❻夢中➐❼❽➊➋÷ø➒ùú

↕õû❻➦✢➑➟➆↕➶➹➐❼❽➀➯➲➧➨➐❉ã➌�❻➀➶➹✤➯➲ÿ➸✥✧➐★
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⍳♣✩✪✬✭✮✯✱✲✳✵✶✷✸✹✮✺✻✼✽✾✿❀❁❂❃冯團體一起❄✱♣❆❇❈

❊❋✲●❍❀❄✱■✲❏❑❃▲▼●◆❀❋❖P 

ˬ有一天要去加一個重要的晚宴，不知為何我將義肢拿掉，並將原來的腳裝了回去，

去適應自ρς經不習慣的腳，像復健那樣，˭◗❘✬❙❚❯❱❲❳❨❬♣❚❯❱❭●❍

❀❪❫❵❛❃ẍ⍲熟悉❀❜❝♣❆❞❀❋❖❇❈❊❖❡●❍❢❯❱●❣❄✱❤P✐❥❦

⢾生活❀❧♠♥♦✸❘qrst❄✱✉❁❂✈✇❄✱①炷墅義肢炸❀②③♣④❥❀❈❊

❭❤●❍❀❄✱●❣⑤⑥❲⑦⑧⑨⑩❶❷❭❸✬❹❺Pˬ 最後在廁所將腿裝回去，可以

感覺到真腿還在哭泣Ƕ˭一❳❻✩❼❽❾❲❨❿❭❧➀➁➂♣❥❲❳⎘灣之➃❈❊➄❡

❘q■❑➅st❀②③♣➆➇➈➉❀❈❊❻➊➋➌➍➎●◆❄✱❀♣✩✪❥➏❝➐➑➒

➓⑦⑧❥➔→❳➣↔❈❊▲▼✇↕●❍➙↕✿➛❀❋■P 

 

倮❃➜✈❀❄➝ 

➞❳❥10㚰中⎗ẍ❲❨❀❈❊♣❚❥➟✮❯❱❲❳❨❬❀➃➠♣卻臨時接✲✼✽❀

忂知♣說✮❈❊➡✲11㚰初➑➍➢q➤➥❀❵➦➧➨❧➩❲❳♣❚❥❁✲➫➭❲❨➯➲

➭❀➳➵♣❈❊❥2014⸜10㚰25日↕❤➸➺➏❝P 

主✮➻➼單元烉 

Ȩ大行李箱ȩ：❥✪➏➐ ❀➽❄➝➾➚➣❀❻❈❊❘✇②③➐➪➶➹❀✿➘➴❻❖❡➷

●❍❷➬❛❭➮➱✃❐❀➘❒P 

ℏ❮❰Ï烉 

在夢中，我要去一個地方留學，畫面是畢業或是結業式的場景，然後有高中同學的

出現，就在表姊要離開時，我跟其他人說我要去宿舍拿大行李箱(ς經帶了兩個包包)，

我就說很快的，然後就衝回去拿，可是宿舍的場景有變動，沒有找到自ρ住的地方，到
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這邊我就醒了Ƕ 

ÐÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÞßÙÚàáâãäåæçèéêëì×íîïðñ

ˬ我要去一個地方留學，畫面是畢業或是結業式的場景，˭òÒÓóôñ學õÑîö÷

表øùúíûüñ夢中íÒÓìîöýþÿí✾�ñÛ❨✁✂îöûü✺✄ñÐ÷❴Ò

Ó☎ï✆ÙÚíùú❨ñ♣îö✝✞Ø一個✢✟íûü✠✡✄☛ñ☞✌ÙÚëˬ 然後有

高中同學的出現，有表姊在要離開時，˭ì×✫Üßí❴✍Ñ✎ÒÓ✏Òî✑✒✓í❴

⥸ñÑ✔ÒÓ✕✖✗✘✵í✙✚✛✜ñ表⥸昌✆Ñ✔ÒÓ✘✵✖✗í✙✜✣ñ從Ò✴✤

✕✻✥✦會唸㚠í❴✍òÒÓ✧★✩÷❴ø✄þí✪✬✭✮✯þ✰í✪✴ñ❢✱ÒÓ✲

忻ÙÚ✖✳✻✶❴✍✷✸í✹✼ñ✽ì✿✫✩Ñ❀❴✍❁❂ÑÙÚí❃❄ñÑÙÚ❅✥

í❋❆ë 

ì❇❈☎ï❉ñÒÓÞßÙÚàáâãä❊ñˬ 我跟其他人說我要去宿舍拿大行李

箱(ς經帶了兩個包包)˭òÒÓ✧★ñȨ隨身的包包放著的是與現實生活較有連結的物

品，比如：錢包ǵ手機ǵ鑰匙……等，而大型李箱裡面裝的則是生活用品以及比較具有

紀念性的物品，ȩ✱●論Ñ❩❍âì■✰í❏❏✩Ñ✓❑ä❊Ð▲▼òÒÓóô◆Ñ✤

慵Û●❛❖Píñ◗✭ÒÓ❢✱❩❍â✆▲ö❏❏ñ卻覺❘ÙÚ✩✕❙❚❯ê❱î❲ñ

❳óåçè❬❭úéê❪ãä❊ñì❫❵❜ßÜÒÓò❝❞❉í❡❣✭✮úè❤✐❥❦

㈦èÙÚ❧❥✯♠▲▼♥♦ìqrëˬ可是宿舍的場景有變動，沒有找到自ρ住的地方，˭

✴ìÒÓsè❬❭úéê❪ãä❊❉ñ卻䘤ß一↯◆t✆ñ他㈦✖ØÙÚí❬❭ñ✉✧

熟悉íûü✖✈✆ñ✉✧Ñ✇❝ÙÚí①♦✖ì✆ñ當✱ãä❊❵②ø③④✖✈ñÐ⑤

ÒÓ✕⑥⑦❘⑧⑨◆❯✕✆í⑩✱✔④❶ë 

òÒÓóôñ❷éí❸❹✦è❺✔✷❻❼❽Ñ✤❥Ûíñ✱❞ÒÓØ❾✣❡❣♥❿ñ

卻❳❂⑥⑥❳➀ó✖❘✖✔ì❤✐í❸❹➁❻❖Pñ●➂ÑÙÚíùú✦冯朋⍳í➃➄✦

親密➅➆➇Ñ➈❉í➉➊ñÐ❻✉✧Ñ➋➌✳❘í✯♠➍t❘➎❫➏✖✳✮ñ⑤ÒÓ⑦

❘Ø❾✣♥❿íÙÚ⑧⑨◆❯✕✆ñ◗✭ì×í➐❿➑➒➓ÒÓ➔✖Ø❬❭✦❯êØã
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→➣↔↕➙➛➜㗇移➝➞➟➠➡➢➤➥➦➧➨➩➫➥➭➨➯➲➳➵➸➺➻➼➽➥➭➾➚

➪➶➹➘➢➤➥↔➴➷➼➽➬➬➮➧➱✃➦❐往❒❮➼➽❰↔➢ÏÐÑ➡ÒÓÔÕÖ➸

×ØÙÏÐÚ 

 

伍➝ÛÜ➘➢Ý➛Þ 

ßàáâãäåæç➦Ôâãè➹éêëìíÔîïð➬➢Üñ➦臨時交辦➢➟ò

óô↔ôê➦被趕鴨子ᶲõ➢➤➥ö÷øù➦Ôàáâã➢úûóô↔ôü➦ýþ➩➫

➧ÿ✰âã�Ï➘✁✂➦➼➽➳◗✄➢❐☎Ô那裡繼續從ḳ殯葬❵✆✝ÿæâã✄➢➬

嗎？➼➽✪✞➟➢✟✠✡✄➢☛☞➼➽✆✝✌Ô➩➫✍✎➢✏✑➦返⎘➢ö★ó÷÷✒

近➦✌Ô2014⸜11㚰1日➦✺✓✔î短暫休〗➢❒●✕➦➩➫✖➘✗✘➯➲Ú 

我夢到自ρ要去國外工作，但又好像是去當學生Ƕ一開始我在一間英文體系的大學

裡面，然後陸陸續續遇到一些我過往認識的人Ƕ第一個是阿朱ǵ第二個是阿曾，這兩個

人是在當兵時期從新訓開始到下部隊很難得在一起的同袍Ƕ我總共遇到五個人，中

間有些人的印象ς經有些模糊了，記得遇到的最後一個是住在北部的姑姑Ƕ 

這時轉到下一個場景：我走到大學廣場的一個置物櫃域，打開阿曾的置物櫃，似

乎是在找一本書與一首詩，之後我關置物櫃的鎖關了很久，手上還拿了很多書Ƕ 

最後一ჿ是我站在置物櫃前與在海外的工作的前輩說話，他跟我說要在夢境中練習

開關置物櫃的門，這樣才能知道自ρ是在夢裡，我跟他說：Ȩ打從我出現在這個校༜中，

我就知道自ρ是在夢裡，而且這樣一直開關置物櫃的門，我可能會醒來Ƕȩ但我也繼續

試著開關置物櫃的門，開關了三次，最後一次比較大力，然後我就醒來了Ƕ 

主❐✵✙單元烉 

Ȩ開關置物櫃ȩ：開Û置物櫃➢❖ã➦✌✚➳Òæ✛➜➢✜ÛÒ✢➦➵➸Òæ✃✣✤ã
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❋✥✦♣✧✩✫✬✭✮❈✯✱✲✳♣✴✶✷✲ᶳ✸✹✻✼✽✾❋✿♣❀❁❂❃❄✫✬❅

❆❇❉❋❊❍✱■❅❆❏❑▲▼❋❊❍◆P♣❄❘❙✳❚✧❯❱❈✯❋❲❳❨ 

ℏ❩❬❭烉 

❴❃✫✬❪❫❛❜❝✷❞❡❢❣❪▲▼❄❤✐❥❦❧♣ˬ我夢到自ρ要去國外工作，

但又好像是去當學生Ƕ ♣˭♠♥❋✫✬❱♦▲▼❋❜❝■q✧rst✉✈✇♣❍①②❈

❑❋❜❝♣③④⑤⑥⑦❍⑧⑨⑩❶❷❸❜❝❋❹❺❻❼♣❽♠✫✬t❧❾❿➀❪➁➂❦

習諮商❷❸➃➄✻➅✹❋❍➆♣➇➈P❋➉➊➋➌➆➍➎➏➐✫✬◆➑➒❦➓♣❽♠❑

夢中✸❪✐❛❜❝❻➔❂❃◆❦➓❴③→➣❋✥✦↔↕➙✫✬➛❋❍❆❾❿❦➜♣則必

須一邊ⶍἄ一邊學習❨ 

❪❫❛❜❝➝◆➞➟❜t➠➡➡③➢❋❲❳■ⶍἄᶲ❋➤➥➦➧➨■➩➫❋③▲➭

ẍ⍲覺➯▲▼❪❫❛✷①②❧❁➲➳➵❑➸➺♥➻❾➼❋➽➾♣✩✫✬❲❪➌➆➚➪❨

ˬ一開始我在一間英文體系的大學裡面，然後陸陸續續遇到一些我過往認識的人Ƕ第一

個是阿朱ǵ第二個是阿曾，這兩個人是在當兵時期從新訓開始到下部隊很難得在一

起的同袍Ƕ我總共遇到五個人，中間有些人的印象ς經有些模糊了，記得遇到的最後一

個是住在北部的姑姑Ƕ˭英文體系❋➶❦❀➹➘❃✫✬❑❫❛❜❝❋❛➴➷➬♣➮✇❑

➱✃❜❝❐➱✫✬➃❸❒➉❮t➄◆❋➑⑦❰Ï➝Ð➅♣➇❪❧❇Ñ之✷ÒtÓ➲Ô❄

繼續學習❋ÕÖ❨❑❇×✫✬Ø❪❧ÙÚ➳➵❑➸➺➓❏➻ÛÏ❋❸♣ÜPÝÚ❃❑✫

✬◆Þ❋✲ß♥àPá✲â➝✫✬❑➘✲ãäÚ❋➘å♣❴❱✫✬✧說❃❁æ❅❋çÖ♣

且ℑỵ冯✫✬❋è➫é③ê♣彼♠❐àétë③ê❋ìí❨✴✫✬❋⥹⥹♣❃❑îÕï

英文ð➜ñ❋ò➴óô♣➮✇➝✫✬✲➈✲õ一⊿♣冯✫✬à❋í❲éöæ❅❐÷♣➇

❑✫✬❤r➱✃❫❛♥♣❃❑øù❋➱✲úû⊿ᶲ❑üü➈ý✲þ✷ÿú✲✧➱✃ù�

飛往海⢾♣⥹⥹❋➑⑦➅✹✮↔❋❃✫✬❑✐❛❋➷➬♣✴Ü❖ý➞❀➹➘❃❫❛➝➸

灣à❋❅✁♣❑♠❣➬❴➳➝✫✬t③êìí❋➘å➝üü✧✵➪✫✬✂P❱➳➵➓❏

❋❋✄❨ 
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ˬ這時轉到下一個場景：我走到大學廣場的一個置物櫃域，打開阿曾的置物櫃，

似乎是在找一本書與一首詩 ♣˭✫☎✆✝✞✟✠✡☛☞✌✍✎ˮ鵝媽媽童謠 ♣˯✟✠✡✰

㈦☞✎✷✏✑✒✓✔☞✌✍♣✣✕✖✖✗✘✙✚✎✌✍✗✘☞✛✜♣✣✢✤✥✦★✑✒

血儍☞❲✩✪✬✭✯☞✱✲✳✴♣昌☎❢✶♣夢境✸✹✺✟✠✫✰☛☞✌✍✻✼✽✟✠

☞✾✿❀❁♣覺❨❂❃✫❄✶☞✾✿❆❇❈✌✍❉☞✓✔♣❊●❍■✲☞✷✏♣✫☎✹

䓙✟✠✰☛★✪✬❏❑▲▼✭✯✱✲✳✴☞✌✍◆P◗❂❃✫✷✏✓✔☞✾✿✞✡✰

㈦一䴚☞✱✲✷❘ˬ 之後我關置物櫃的鎖關了很久，手上還拿了很多書Ƕ˭❙☎✟✠P

示㚠❆❚✎❂❃☞❯❱❳❩❬❉♣✫❭❊❯❱✾✿❪❫❵❛☞❄✶♣✟✠✎❜❝❞❡❣

❊❯❱❤✐✎❥❦❤☞❧♠☞♣♥☎✫♦✞q✯r✽s✦☞t♣藉☎P✉✟✠❙❯❱✾

活☞✈✇❘ 

✫♦☞①②♣ˬ 最後一ჿ是我站在置物櫃前與在海外的工作的前輩說話，他跟我說

要在夢境中練習開關置物櫃的門，這樣才能知道自ρ是在夢裡，˭夢中海⢾ⶍἄ☞③④♣

既✎✟✠✫❄✶⑤⑥⑦☞⑧⑨♣❈⑦✸✎❈⑩❘✫☎✆✑❊❶❷☞✎✟✠✫♦✞❸❹❺

開❻❼❽❾◆❿➀❂❃✎✫♦➁♣反覆☞➂❻❼❽❾❆❚✎✹✺➃體⊾☞➄⑥♣❍➅☞

反覆練習一樣♣➆➇✻➈❹❺◆➉➊❂❃✎✫夢境♣❆➋❚✎❸✻➈☞❿➌❂❃➍➎✫

哪裡一樣♣❙☎➏➐✟✠P✉➑ˬ 在那段時間自ρ每天醒來會有種不知道到底身在何

處，有種夢境跟現實混淆的不踏實感 ❘˭ˬ 我跟他說：Ȩ打從我出現在這個校༜中，我就

知道自ρ是在夢裡，而且這樣一直開關置物櫃的門，我可能會醒來Ƕȩ但我也繼續試著

開關置物櫃的門，開關了三次，最後一次比較大力，然後我就醒來了Ƕ˭✫♦✞☞✟✠

✙✚➒➓➉➊❂❃➔✫→➣♣✸↔✚↕➙❹❺➂❻❼❽❾☞➛♣夢境✫☎✻✼✽✟✠❬

直➜➉➊❂❃✫➝➞➟➠➡➢♣⎒✎❂❃☞❥❬➤✫➥➦♣➧★q✯➆➇✻➈➂❻❼❽

櫃☞➛◆➨➩✟✠♣❸好好面❙❂❃❘❆✫①②❬➫➭➯☞❻➛⑦✟✠❆➲◆✽♣❙☎

✟✠P✉烉Ȩ開關置物櫃的門就像是一個現實跟虛幻的Ϫ換點，自ρ必須要不斷的實際

操作來讓自ρ比較現實化一點，而在最後一次大力關門時就醒來，就像那時候的自ρ，

必須要很用力的告訴自ρ要面對現實，快點醒來的感覺Ƕ˭ 
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➳➵➸➺➻➼➽➾➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐❒➸➺❮❰ÏÐÑÒÓÔÕ❐Ö×➚

ØÙÖ×Ú➹➘ÛÜ➬Ý❐ÞßàØáâãÑÒÓÔÕä➶åæçèéêëìí➚ØÙ

➹➘îïðñò❐ó❰ôõ➚周怕❐ö÷øø覺ù➹➘❒ì➵➽➸úûüýë❐þ➚娵

為⎒ðÿüý➚✢ðÿ�✁û✢ðÿ÷✂û✢ðÿ✄☎❐➹➘✆✝✞ðéê✟✞✠àØ

㕤⎒ðÿ✁✺✢✡☛☞✌ü✍✎✏✑❐✒✓➚➹➘✰➮❒➽éê✟✞✍✎❐þà昌Ü❢

地ö÷Øåæ❐✫✔ò➚➹➘îï✕➮åæ❐✖✗✘✙❒✚➬✛✜✙❐➚ð✣ô❐➹➘

Øáåæ✤ä❐✥✦✧★✩➼➚✢✪✬✭ì✮★✯✱✲✳✴➚✵✶ẍ⋨↮åæ★✯✷

㕤Ṩ麼樣❐✸✹✻✭➚✕Ùð➸✠✼✽âãê✾❐✿❀ä❁❂åæ❐❃❄❅ý❆à 

 

映ûë❇為蛇 

ð❈ä❉❊❐ì❋õ➚➹➘●➸★åæ❐❍÷■✝ì❋❐❏❑▲▼➚✺▲▼❐❏❑

〘好❒ð❉❊❐ó❰ôõ➚Ø➹➘ä◆➚留ð⎘灣❐❏❖PÝ◗✢❘➚✺➸➺❙âã▲

複ð❉❊❐óì❋ä❳ï➹➘✌✠Øá❚ð❉❊❐❯❱➚öô❙❲❨Ü➹➘❐✌✠❒✢

ýP❈★ñò✡❩❀❐➚➪❬✕➮✼✡ì❭➵㚰➚覺ùåæ❪❫❴P撐一❰ôõ➚❵❴

短暫休〗❮❐➹➘➚❬P❛❐❜❝ñò❞❡❩❀à 

✺☎ð➹➘❈❉❣❤✐❥❮P❛❦❈❩❀❧♠❮➚➹➘Ñ♥♦♣q✽求✽rst✙➚

個性保⬰且Øåæ❐❀➮➬➮✉▲❐➹➘➚✢✈✇Ûó①åæ❫②③❆Û④❐÷❃➚劍

覺ù⑤⑥⑦åæ❐÷❃✽❒✝❫②⑧Û✢④⑨⑧✧★⑩❶❐❷❸➚即❹ð❺ì❻☎❼Û

Ü❽❾❿➀➚❙ÏÐ➁Ý➂Ü➚➹➘➃⑧✧★極度❐➄➅➚❪⑧✕➮焦慮✺➆ùåæ✝

í➇➈②❐✸✹➚甚➉⑧Øåæ✥➊➋àẍᶳ❒➹➘Ñ♥♦⑤⑥✽Û①åæ➆ù➽✝❷

力û✢❒➽✝➌➍÷❃✻❮➚ð2014⸜12㚰16日Û❐➸➺➎➏à 

今天夢到自ρ化身為一條大蛇的夢：夢中場景很昏暗，就像是在一個巨型的倉庫中，

有許多的特種部隊在戰鬥，就像一個小型戰場一般，在昏暗的空間中有許多的鐵置物架Ƕ
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一開始的我是身為人身，就在我遭受敵方攻擊的時候，瞬間化身為一條大蟒蛇遊走在倉

庫的戰場當中，撕咬著敵人，並以極快的速度遊走於各個鐵架間，並把所能見到的敵軍

撕裂，最後滿地是敵軍的血肉，而我，就真的像是冷血動物一般，冷情且心如止水Ƕ 

主➐➑➒單元烉 

Ȩ蛇ȩ：蛇➓➔→➣↔↕➙➛➜➝➞➟➠➡➢➤➣➥➦➧➨➩➫➭➦power➜➤→➯➲➳

為蛇➵➸➺➻➼➽➣↔↕➙➛➾➠➜➚➪➶ 

ℏ➹➘➴烉 

➷➣↔↕➬➮➱✃❐❒❮❰Ï➪➥➦➧➨➩➫➙➹ÐÑÒÓÔÕ➜Ö×➶➛Ö➜➡

開始➓ØÙÚ➜ÚÛÜÝÞ↔↕ß➯➜à×➤ˬ 一開始的我是身為人身，就在我遭受敵

方攻擊的時候，瞬間化身為一條大蟒蛇遊走在倉庫的戰場當中，˭➛➻áâãäå➦æ

ç➤è➣éê➣➡ëÐ為抽象➜ì➛➤➛↔↕➜íîã➵ï➦ðé➥➦æ➑➜ç➤➛Ö

中➜↔↕ñÑò➬➧➨❒ó➲➳Ñôõ➞ö➨➤äåï➦➭÷ø➐ö➨➜æç➤è➛➻

反應ù↔↕➛➮➱íî➜úû➤ˬ 自ρ為了要盡力符合團體的期待與利益而不斷的壓縮

自ρ，˭üý➣íîþÿ➵❅✂✵�➜➚➪➵➣➤➛✫✁↔↕✄➣☎➾➜➺✆✝➜✞✟

旵➬❡✠➶➛Öã✡☛☞✌ã➜ÙÚØ✍ò➬➧➨ÜÝÞ↔↕✎➬ò✏✑➜íî➶ 

ò➬➧➨❒➲➳Ñô➜↔↕➚õùö➨➜★✒➤ˬ ，瞬間化身為一條大蟒蛇遊走在

倉庫的戰場當中，撕咬著敵人，並以極快的速度遊走於各個鐵架間，並把所能見到的敵

軍撕裂，最後滿地是敵軍的血肉，而我，就真的像是冷血動物一般，冷情且心如止水Ƕ˭

⊾身為蛇❒➜↔↕➣✧✓➥➦➧➨➾➠➫✎✔➣➦✕✖✗➜➤ð➻↔↕Þ✾✆✝ò➬➧

擊❒➲➳Ñô➤那✎✔➓➔→✆✝õ➞❵✘✙➐✚✛✜→Ø✢➜✃❐➙➹➤❖✫✕✃❐

卻➣✣✤✥✦❅➜✩✜➡➢➤甚❉ï➦✪✤✬知➤➣❵✺✭✮✯✰➜➤ñ❖➦✱❵ç✘

✙➐❙✲➡➢➤→➯ò➬➧➨➵ö✳Ï↔↕✔✴✆✝ò➬➜✜✶✷✸✹❖✻í➜✏✑✎➤

➛Öã➜↔↕✲✼ô❒➤➼➬æ❋➓➧➨➤⎒➣Ñù➐✽✿✆✝ø✽✆✝➣❀❁➜➤ñ
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❂❃❄❃❆❇❈❊●❍■❏❑▲▼◆P◗❊❘❚❯❱❲❳ 

❨❩▼◆❬❭❪❫❴❈❛❜❊❝❂❞◆❢❣❫❤✐❥❦❧♣♠♥♦qrs❤t❄❏

ẍ✉P◗✈❚❊❛❜♣希望❑✇✉P◗①❈②③❊④❥⑤⑥❳昌⑦⑧⑨♣比起恆溫動物♣

rs⑩❶❷❸❝❊❹❺❻❼❽❾❿❳➀rs➁➂烉ˬ 蛇代表的是一種蛻變，同時也是一

個安靜ǵ沉穩ǵ甚至是比較犀利的存在，蛇雖然多呈現安靜折服的狀態，但其實牠是具

有力量且可以隨時ว動攻勢的，˭➃➄❝♠♥表q➅➆➇➈③❑❊➉❺❳➊➋➌➍➎❝

➃➄♠➏➐➑rs❫➑➊➒▲➌④➓❂➔→❦❧❊➣↔↕➙♣➊⑦➋境中➃➄♠➛➜➑

rs➊➐➝④❥➌❊➞➟♣❣❂➠rs➋❩P◗➍➎❝➄♣覺❄➡➢➤❢➥➦➧➨❊➩

➫♣➠P◗➍➎❝⑧❬➢❏➭➯➲➳➵➭❘❊➸❺➺➻➯❊➼➽❳ 

➊rs❊➾➚➌♣P◗♠➪➶➋➩P◗❭❪❫➹❘➭➘➴➷➬➮❊➱④✃❐♣劍➢

➡➦➋❒❊❮❬❰Ï➁Ð♣ÑÒÓ➐❊❢❭❪❫➹❘❊➋❒♣➊➋➌rsÔÕ❭身為半

❘Ö×■℟❈▼◆↕❊狼❘♣Ø➋❒Ù❢Ú❄Û❈▼◆↕❊➋❒ÜÝ➁➢❢❭❪❫➬➮

❊➋❒♣那❢➥➦Û❈㈿爭■很⮏靜❊➋❒♣➊➍➎✃❐❊➋❒➌rsÞ❄❢ß➵àá

❊➉❺♣覺❄P◗❊④活型ン➢â➃✃❐➥ã♣ä❃▲åæ❊çèé求些Ṩ麼♣♠Û❈

êë❊ìí♣PÕîïðñã❊ò❒➢❰qò❒✈ó❊➎ô♣➡❯õ♠➏➐➑rs↕➙

中較為被動❊❯õ♣➀⑦rs♦ö♠❻⑧÷P◗❊ø➲↕➙ùú❳ 

➡û➦➋❒➢â➃❢rs❃➃➄ü❊④❥❹❺❻ý❨♣Ñþ➈❊❢Ö❘Ö×❊➹❘♣

℟❈➥Ö❊➇➈③❑➭➘➥Ö❊ÿ✦➊�✁♣❬➁✴✂➎❫✄ó■❰❣PÕò境生ô❊

植物♣ýÞ❢➅➆Û❈✵☎❊♣ÔÕ✃❐❹❺❊④❥❢✆❢❻rs❊④❥❹❺➆❫ú✝

❊♣Ø❣❫➊✣⑨✞✟❨❩➑✠✡❊➔❛➀P◗☛④➑➔☞♣❣❂✫▲➋❩P◗➍➎➑

非ⷠ原始且℟❈ù➠▼◆❛❜❊❝❳ 
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第四❏ 㓦棄ⶍἄ決定返⎘ 

✰✌✍✎✏2014⸜11㚰✻✑✒✓✔✕✖✗✘✻✙✚✛✜✢♣ⶍἄᶲ✲挑戰冯變⊾越

✤✥✧♣昌★✩✪✬✭❙✮✯✱✳✶♣✷✬✸求✸✌✯✱✳❀✹✺✼✽✾✲✿❁♣✌❂

場❃✤❄❅❆✸❇❈❉❊✹❋●✽✾✲✯✱✳❀♣✌✯✱✳●❍✍✎等■❑★▲❀✢▼

臨時被忂知當⣑✲✽✾✸❇❈◗❋✤◆❖♣Pⶍἄ團隊中⎒❘✍✎℟❘◗❚◆❖✲❯❱♣

P❲✰✬❳❨❩❬❭❪❀♣臨時ᶲ場✲◆❫❴✍✎❵❑❛❜♣甚❝❘❞✬❳❨❩❡★★

❵❤♣❲✐❨✷✌✍✎✲❥✹❦❧★❡♠♣之✢♥✸❘✯✱✳✸♦✍✎✺✼✽✾q♣便

會❵❑r✗st✉縱❇❑✢✤❄✈✇①②★♣③④✩✪✬✭❙⑤⑥⑦⑧⑨①⑩❶❷❸❹

準備ḳ❺✲❨❻❄✌✍✎✲❥✹❦❧★❡♠♣⮶农⑦⑧❼❽❾❿➀➁✙✚✹✲➂➃➄➅♣

覺➆⑦⑧❄✈❘➇➈➉❯✲➄➊✉ 

✌➋➌q➍➎✺✼➏➌▲❶社團⸡➐♣✷➎✌大型研討會中擔✼✙✚■➑✲✍✎♣

➒➓➔→❘❂➣↔✗✲↕➙❯❱♣➔➛➜❾❿➀➁➂➃➄➅✲♣③P➝➒➞✙✚➟➠❬

ᶲ➡➢❶趕鴨子ᶲ➤⑤⑥⑦⑧➥➦❷➧➨❨❺✲❺➩❄➫➭✌✍✎❥✹♣➯✍✎✤❅➲

✰➳❳✌⑦⑧❥➵❦❧★❂➸➺➻➼➽♣➾➚⑦⑧➪✢♥✸➔✸✌✯✱✳❀✹✺✼✽✾

一角♣❼➶➯✏➹↔❄❘✧①⑩❶❼➶➧➨✲❘✧➘➴★♣✍✎➷▲❵❑st♣甚❝➔

➯✏⑨➬➮●❍▲❘❸❹➂➃➄➅❲❵❑➱✃✉ 

P➝❐❒✹❮✙✚❪❘❰✧❴⑦⑧❼❽ÏÐ✲❨❺♣✍✎P➝ÑÒÓ❱➋♣❘❞➈

⑤➯⑦⑧❐ÔÏÐ✲❯❱♣覺➆⑦⑧✲❱Õ⑨Ö✲✌➹➈♣➯❸❹❨❺×❼❽ØÙÚÛ♣

反應變➆ÜÝ★♣甚❝ⷠⷠ弄壞物⑩或打壞東西♣➯✏⑦⑧✲Þß➄況♣✍✎❵❑❼➛

⣰ỽ♣③✷❼❽à✻♣✰♥❯❴Þß❱Õ➹➈♣➢㕤ᶲ述種種原P♣✍✎á✖✗â❐✲

ãäå✲æç✉ 

✌è✶✲❐❒❴✍✎❤➆⑦⑧❷❘é❳➟➠♣❷❘ê■ëì❮qì❴✍✎❤➆⑦⑧

每⣑×➆í❙î→❐❒♣❷❘ï❥ðñò✲➌óôõ♣❴✍✎❤➆⑦⑧❤➆⑦⑧✲❥ð
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漸漸枯萎ö÷øùúûüýþÿÿ✫�✁✂ú✄☎øù✆✝✞✟✠✡☛ö◗☞✌✍✝✎

⢾ⶍἄü✭✏✑✒✓✔✕✖ö✣✗✘ú✙✠✚✛☎✜✢ö✰✤ÿÿ✥✦✧ú★✩✪øùö

❢✬✎✮øù✯✱ú✲✚✳ü✴✵ö✣◗☞✶✷✞✸✹✺✠✻✼öⶍἄ中ⷠⷠ被檢討☎

❵✽✙✾ü◗☞☎✿❀öý✰✤✲✚✑❁❂☎❃✭❄❅❆ö✬✭✎✮øù❇❈❉❊☎❋

水ẍ⍲●❍ý◗☞øù☎■❏❑✰✤✑✦▲▼✺✩◆ö深怕◗☞❖P❘❙❊ö❚❯ú✑

留ᶳ▲▼✺✩❱❲❳ö❨❩❬❭❪☎✑❫ü✑❴❛❜ö❝❑✰✤❞❡❘❣ 

❤÷✰✤❞❡✐❲ö✾❥❦✦▲❧❴❛♠♥♦❘ö✜✢☎ü❝♣✦♠☎üⶍἄ簽ö

✜✢þqr♣☎s■♥♦ö❝♣✩♥❤✦♥rtö✰✤✉✈◗☞✌❲✇①②❆③④▲❖

半⸜⑤✩tö⑥⑦⑧✝❝rt☎øù♥⑨⑩❶◗☞✷❷❸❫▲❹❺❻◆✸ö✭❨❤÷

2015⸜3㚰❴❛q❼❽✌❾❿➀ö◗☞❴✲❛❜✔⑨✜▲q✒✌❾øù❣ 

䓙㕤✰✤✉✈◗2014⸜12㚰✔⑤❴❛❜✐q➁❸❫➂①◗☞☎➃➄❩➅ö✭➆◗➇

之✔➁➈❄➃➄➉➊ö❨❤÷✰✤þ2015⸜03㚰❴❛❜✐✔ö÷3㚰中❖❘◆➋r➌➃

境❣ 

 

壹➍➎➏ý➐ 

❤÷2015⸜3㚰中✰✤➑➒❘÷✎✮☎øù❴✲❛❜✕✖ö❴✲✔☎✰✤➓➈➔❚

好◗☞☎✑❫ö✜⑩❶◗☞→䪇ü✦❹❺øù➓ü▲❴✝➣↔✸↕➙◗☞☎❚✑ö➆❲

☎✰✤ýþ◗☞✐✔☎➛➜➝➞➟➠÷❞❡ö✣✾❄➡➢■✟◗☞④➤s❲❳❩➥➦➧

➨➩➫øù☎➭✺ö❝❑✰✤✆✝❄➯➲➳❸➵❣❤÷✰✤❴✲❛❜之✔➸➈➺➻ö❤

÷2015⸜3㚰20日❖❘◆➋➃➄❣ 

我夢到自ρ不是人類，而是殭屍之類的生物，偽裝成人類與家人一起生活在家裡Ƕ

有天有稽查人員來家裡，貌似被他們查到了我的身ϩ，於是要抓捕我ǵ對我施暴Ƕ於是

我只好現出原型反擊，我一下就將他的手腳折斷ǵϩ屍，邊攻擊還一邊很難過，因為我
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也不想這樣，之後其他的武裝人員開始一起要抓捕我，於是我就往家裡逃，逃到陽臺往

隔壁住家去躲起來，然後看著自ρ滿身血跡而流淚Ƕ 

主➼➽➾單元烉 

Ȩ自ρ不是人類ȩ：表➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐❒❮❰ÏÐÑÒÓÔÕ❐Ö×ØÙÚ

大環境之ᶳ❐❰ÏÛÔÕØÜÝÓ➮Þß❐Õàáâã➪➶➹➮äåæç 

ℏèéê烉 

ëÚìÐ➶➹➴íîïð❮➮ñòóÚìôõ❐覺❮❰ÏÛóÚÐÑ㔠ÔÕ➮Ó❐

ö÷øù➴óúûüýˬ我夢到自ρ不是人類，而是殭屍之類的生物，偽裝成人類與家

人一起生活在家裡Ƕ˭þÿ➚ì✤➮➶➹�➪✁✂❐Ô❮Ô✢✄☎✆➮❰Ï❐❴✝✞✟

❬❰Ï✠❮ÐÑÒÓó✡❐✣☛☞î✌✍✎þÐÑÒ➮Óó✡❐✣✆✏✑✒ÛÔÕ➮✓

種❐✰✔➶➹❒❮✕❰Ï✖✖❒❮❰Ï➘➴➱✃✕✗✘➮Ó✙Ô✚ó✡❐✧✛✜✥➮Ó✦

➴íî✫★➮Õ✩✙✪✃➬✬➶➹✭ý➼✮✯✱✲✳✴✵áô✶✷✳✸✹✺✻✼➮✫

ἄç縱☞ÑÒ➮Ó✪✃➬✬❐➶➹✽✾❬❰Ï❋✿✠❮✕ÑÒÓó✡❐✣❀Û❒❮❰Ï

➮➘➴✸❁ÐÑÒÓÔÕ➮➱✃❐ö÷➴ì✤øù❂➚❃✌❄❅➴❆❇✦➼❨❈ÞÏ➮

稽查■❂➚çˬ 有天有稽查人員來家裡，貌似被他們查到了我的身ϩ，於是要抓捕我ǵ

對我施暴Ƕ˭ 冯➶➹ÑÒ➮ì❉ó✡❊●✸❍❏➮❑Ó▲➴❐➴ì✤➮▼◆■❖❁P◗✦

配✸❵✟❐ë❬➶➹❘➱✳❄❅❙❚❯✦ẍ⍲社會中➮ÑÒÓ❐Õàá❃✌➮ÛÙÚ❱

環境➮❲❳➱✃ý❩❭ù➮❪❫❛❜❐夢境➴✔áâ❝❂➪➶➹❒❮❰ÏÐ❭ù✤➮Ñ

㔠ÓÛ✸ïÔÕ➮ç➶➹✌❞❰Ï➴✁✂✤Ñ✸➽❡✳❰ÏÐ❢❣ÑÒÓÔÕ➮❤✐❐

÷➴✔❥ì✤❦➶➹✞✟❧Óß❐冯Óßó✎✁✂❐✸♠♥áÛ♦♣qÓr➚❰ÏÛÔ

ÕØÓß▲➴➮✩s❐t÷r✁✉✈✑➮✇✠❐❬①þ②ý✕③④▲➮⑤✉✠❧Û❑✰

➮⑤✉ç 

被䘤➚❰ÏÛÐÝÓÔÕ➮▲➴ò❐⑥✳➪⑦⑧⑨ò➮➶➹❐⑩❶❷➴ì✤➚❂❸
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型❹❺❻❼❽❾ˬ 於是我只好現出原型反擊，我一下就將他的手腳折斷ǵϩ屍，邊攻擊

還一邊很難過，因為我也不想這樣˭❿➀➁➂➃➄➅➆❻❾➇➈➁➂➉➊➋➌➍➎➏➐

➑➒➃➓➔→➣➉↔↕❾相反地他知忻➐➑➃➙❺❻➉➛➜❾甚➝➃➞➟➠➙➛➜➉❺

擊➉❾❿➀➁➂➡➢➤➐➑➥➙➉➦❺➧❾⮯➨➩➫➐➑➉➭➯➲➳➵❾➇➸➔➁➂➌

非➺➉➻➼➧➽↕❾➃➾➚➐➪➶➤➔➹➘➇➐➑➴➷➦➬➍➮➱➉✃❐❒❮❰Ï➠Ð

Ñ❾Ò➼➧➒Ó➃Ô➁➂ÕÖ×➽❻➉ØÙÚÛÜÝÞ➚ßàáÕÞ身為蛇➉áâ↔ã❾

➁➂ä➃➈åÏ➼➧æ➃åÏ↔çèé➉êëìíî➡➢➐➑➺ï➉➛➜❾表➢➤➁➂

覺➏➐➑ðñòóôâ炷社會主õö÷➶øùúûüý❾þ➃Ô➺ï➉➐➑ÿ▼�❹❾

⎒➙Ï➚★➍➏✁➉❋Úì✂❾為➚➪❅➐➑î×✄➢❾❴Ñà☎✆➉áâ✝➁➂➎➏

➃Ȩ告訴自ρ要在社會規範以及自身想法中取得一個平衡點，而非總是隱忍直到無法忍

受了才顯現出原本的自ρǶȩ✞Ñ❺✟í❾➁➂îØÙÏ➥❹➐➑➉✾➈➃✠àÜ➙➛

慷➉❾原❹➈➐➑✡☛☞✌ã✍➉✎✏ì✂❾卻➃✑➙✒✓✔✕➶℟攻擊性➉✦✖❾➈

àá❀❿➀➙➹➘Õ✗✘❾➇✙✚➬✛➙✜怕❾Ò➴✝➁➂➚✴Ï✢ˬ 就算被ว現與其

他人不一樣，自ρ也是有能力可以去面對那樣的狀況，自ρ雖然是Ͽ數，但卻不處於劣

勢Ƕ˭➈➙➚➟✫✣➢í❾➁➂✏✰ÒÕ➐➑❒➾✤✥➉✧✩❾覺➏➐➑Õ❨✪❽➍✬

一樣❾❒à➈✌✭✮Û✫➃✒✓✯✯▼▼➉❾✱✲ð✳❽✵✶➐➑➉➍✷✸ 

➒➈á➉✹í❾ˬ 因為我也不想這樣，之後其他的武裝人員開始一起要抓捕我，於

是我就往家裡逃，逃到陽臺往隔壁住家去躲起來，然後看著自ρ滿身血跡而流淚Ƕ˭Ò

➃➁➂➈ñòáâ✺❀✻✼✹✱✽➉☎✆❾✦✿➃✺➐➑❁Ï❂❃❄❆➐➑❇➅❈❉❮

õ❊❾●❍■➉➁➂❰Ï➠✱➉➹⣰冯❰❏❾ˬ 無奈自ρ明明不想傷人卻不得不攻擊他

人以求自保 ❾˭❰❏➐➑➾➚✌✭❮Ô✝➐➑♣❑➚➢➈➉Òòã▲❾✷❍➴➽➔●◆

被➐➑❏✜➉❽➟❳➐➑❏✜✿❽Ò❖P❋❰Ï◗❘❾➈àá❀➁➂û❏✜➉➭➯➲✠

❙❚û❯➌❱✦ç➽✼❾❮➃↔ò❲ÝØÙ❾➈á❀❩❏✜❬✏❭❪❫❵➛➉➭➯➲❹

反㗈當時➁➂➎➏➐➑➈❛Ö×➽❻➉☎✆❾Ò☎✆✝➁➂Õ✺❍❜❝❞❍❡Ï➉❢❣

忋結ᶲ➚❾結束海⢾ⶍἄ❤Ï❃✐➉➁➂❾➈生活ẍ⍲父母➉❥❦ê➛✂❾✛➙❨❧♠
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〗便開始㈦ⶍἄ♥♦qrst✉✈✇①②③④⑤①rst⑥⑦⑧⑨⑩❶❷❸❹❺❻♥如烉

娵為❼❽❾❿➀➁rs➂➃➄⑥♥➅➆➇➈➉➊➋➌r✈➍➎➃➏➐trs♥➑➒➓➔

覺→♦rs➣↔↕➙➛➃❹➜⑥⑦t➝➞➟➠➡➌➢ 

♦③④➤➥✇t➓➔➂➃➦➧➨➩➫⑤♦➭➯➲➳➵➯➸♥➦➧➺➻❾➦➧①➼➽

⑤♥鮮少➟➒➦➧➾♦➚➫➪➶t➚➹♥➘➴➤➷➬➮①➼➱✃❐➓➔♦✃❒➇❮✇❰

ⷠ覺→➦➧Ï➞ÐÑÒÓ➥tÔÔ❹➌❷♥①➑➓➔ÕÖ❰❰Ȩ覺得自ρ在做很多事情

的時候覺得沒有志同道合的朋友，多只能自ρ單打獨鬥，ȩ✃♦×束♦ØÙtrsÚ

ÛÜÝ♥➟Þß➦➧♦àáâã➋➌rstä➐♥➑áå→➮æçè➟éêë➷ìí➦

➧îï➢ 

 

屛❾ðñ晶 

ÚÛÜÝòót➓➔♦ôõtö÷➒Þøù➋➌➇úrstä➐òû♥䧵極地投Ⰽ

üqrs♥➈♦2015⸜3㚰26日❸ýþÿ❺✺�➙✁✂✄➇ú➶rsó♥☎♦✆✝✞✟

✥❐û✠➤➥➢ 

我夢見一個挑水晶的夢Ƕ我挑了很久，然後挑了三個：一個綠色ǵ一個藍色ǵ一個

黑色Ƕ黑色的感覺就是黑曜石那種，黑色最快挑好的，但是它也是最後挑的Ƕ藍色跟綠

色就是瑪瑙的質感的那種石頭，綠色是挑最久的，就好像雖然是綠色，但是它給人的

感覺或是質地跟漸層的顏色ϩ佈就是不一樣，我挑了很久最後才挑定，它的裡面是比較

暗，以同心༝方式漸層出來的一顆綠色的石頭，藍色石頭是很快就挑好了這樣，也是滿

特別的Ƕ 

主Þ✵✡單元烉 

Ȩ水晶ȩ：♦➑➤✇❹➚✫☛tñ☞✌Õt➃❹➚trs✍✎♥✏☛✌Õt➃✑✒↔❾

藍色ẋ表t➃➇ú➶trs❾➅❯☛✌Õt✓➃➓➔➝➭➯tí⑤rs➢ 
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ℏ✦✔✕烉 

很✴✖✗✘✙✚✛♣夢中✙✭✖✜✢✣✤✧★✩✭✖✪✬✙✮✯✰✱烉黑色水晶♥

✲✳✶✷✸✹✻✻✼✪✽✙✾✿♣ẋ表✙✴❀❁❂❃✙❄❅❆❇藍色水晶♥❈❉❊❋●✼

一板一眼✙✾✿♣ẋ表✙✴❍■❏✶❑▲▼✲✳❂❃✙◆❖❆P◗❘✮✯❇相較㕤藍色

✙❋●♣❙❚❱❉❊❲❳❨✾❩✰♣✧★✙✴✲✳❬❭❂❃❪❈❫❴✙✮✯❵ 

❛✚❜✧★❝❄❅❆✙❞❚✜✢✴✲✳❡❢❣❤♣之✐❥❦❧♠♦❢決定✴qr✲

✳st✉✈✇①②③④⑤❄❅❆✙✮✯⑥⑦⑧⑨⑩✮✯♣❶④⑤❷❸❹❺❻✴▲▼✲✳

❦❧❼❽❾❿➀♣q➁➂❭✲✳➃➄⑥➀❻✴➅➆➇❼❽❂❃❄❅❆❇st➈✴✲✳➉

ẍ快忇⍾➊✙✮✯♣❶➋✴✲✳❡➌✗✘✙♣❛✭✖✜✢炷ⶍἄ➍❆➎當中排➍❡➌♣

➏➁✲✳★➐➑➒➏❨➓✮✯✉✈➔➅→➣↔❼❽❿➀♣❶↕➙✙✮ἄ冯優渥✙➛➜➋

➏✲✳➅❝➝➞➟➠➣♣ˬ 感覺心中一直有個聲音在告訴自ρ應၀要繼續做下去，那個

才是自ρ應၀要做的；但若是自ρ回去工作，要放棄的東西可能會比得到的還要多，˭

➡♠➢➉❦❭➤➥➦✙➧➨➏✲✳➡➩➫✴➭➯❭✙♣暊開✩♠➢✙✲✳➲➳✬➵➸✜

✙➺♣⎗❦➉❥➻✶➼➽♣❶➋➾✪✩➚➪♣➏❨➁✮✯✲✳✙➄➃➶✪➹♣甚➘✴➴

力㈿㉺↔⑥➀❂❃❄❅❆♣q➁❞❚✜✢➷➇✴❡➌✗擇✙♣✬➬✣➄✧★⑥➀❂❃❄

葬❆✴✲✳❡➌✙✗✘❵ 

⑥➮⑧⑨➯➱➸✃✙✲✳❐❒➑➒❾❮✩✇①➡❰Ï✩➑➒✙❈PÐ❳♣st➅➑

➒❬➀ÑÒ✙❋❬➋qr❐❒➑➒✙✗✘➡✪Ó➅ÔÕ♣➲❛✲✳✾➮Ö×✼➔➅ØÙ

之時❾✩➈✖✚✛♣昌✩ÚÛ✲✳➏✮✯Ü✘✙ÝÞ⑤♣✬➬✣ßà✭✖✜✢✙✱á✼

色彩冯✲✳✗✘✙âã⑦äå✲✳➑➒æ✤✙❬ç✴è♦❵從水晶價ỵ⑦é烉藍色冯綠

色水晶✬êë❨ìíî✱♣ïðñ✴❉❞òóô❭⑦✙➹✙❇➲❚õ❦ö÷⑦ø♣➏✲

✳⑦éù❚❪❙❚✙❦ö✴❉❞❚ô❭➹✙❇➡❂✚❜✲✳❣✗✙âã⑦ø烉st❙❚

水晶✴✲✳❣✗❡➪✙♣❶➋✴ú✶✖✗✘♣ïû✴ù❚✼❡➌➷✴黑色水晶❵ 

❛➏➈✖✚ü➍ýþ➌♣✲✳★➐✧★❄❅❆✙❞✜✢✴✉ÿ❋➉❥❼❽Ð✙�♣
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✣✁✂✄☎✆✝✞✟✠✡☛☞✌✍✎♣那☞✆✝❵✏✑✒✓✡✔✕✖✗♣藍水晶✡❯✘

☞✆✝✺✙✚✛✢✜✤卻★✥✦✧✩✪✫❖✬✭❵✮✯✰✱♣✲✳✴定慵返✵✶✷✸✹

商✔✕✻✼♣✽✆✝✡✾✑✿❀❁✫ 

 

第五❏ 夢冯生活 

從ᶲ述文❂❃✢❄❅❆♣✲✳✡12個夢境ℏ❇❈❉❊●❍✡■❑▲▼✦◆P♣❂◗

究為❘❙❚❱❚❲❉■❑❳✰✡❨❩♣⮯ᶲ述夢境訪❬❭❇❉❚❱■❑❪❫✓❴✙✯✰

軸❛❜❝❆♣❞❡❍❢4-5-1✫ 

 

表4-5-1  生活ḳ件冯夢境ℏ❇❣❤❢ 

時✐ 生活ḳ件 夢境ℏ❥ 

  

2014/04 

❦❧✢♠即⮯徨伍♣✞♥♦q✡r

袍s✦❛t✛大學r學★❈✉✦✈

定ⶍἄ❖❣✆✝✇①②③④⑤✛⑥

⑦✫ 

⑧⑨❯✘⑩在夢中，有人找我一

同去印度從事殯葬業，而且一去

要去好幾年…… 

 

2014/05 

決定結束當ᶳ維❶✡❷❸◆❹✫ 

牙齒㌱❘⑩在夢裡我掉了一顆蛀

蝕空洞的牙齒，當下感到相當的

驚慌與著急…… 

猶尓☞❺❫❻ᶳ四⸜✡⽿❼❽❾❿

留ᶳ①●➀✕✫ 

食物變➁➂➃➄⑩這是一個關於

抉擇的夢境，夢中的我，正在購

買食物的過程…… 
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➅➆➇➈➉我與一艘類似太空船

的智能一起旅行生活，名叫妮娜

的智能(女性載體)Ƕ在旅行當中

某一天遇到了一群人我很友善的

與之相交，但後來卻遭到那群人

的首領之一暗算…… 

 
2014/08 

➊➋➌➍ⶍἄ訊〗➎徨伍➏➐➑➒

往海⢾ⶍἄ➓ 

 

 

2014/09 

➔→➒➣海⢾ⶍἄ↔↕➙➛➜➝➞

中⸜紀➟➠➡較➢➤➥➦➧➨↔➩

➫➭➌➍ⶍἄ➯➲➳➎環境比當ℝ

➵➸➺➻↔➼➋➽➾➚➎壓力很大➓ 

世界㛓日烉我做了一個夢，是一

個龐大的夢，但醒來後卻記不太

清楚了，唯一記得的感覺就是一

直不斷的在逃跑還有會動的人型

樹ǵ木屐ǵ鬼…… 

獨➙➭➌⢾↔㈧➪➶➹➯➘➴➼➋

⬌單↔➷➬➮➲➳➯➱✃➓ 

慵❐❒❮➉今天我做了一個有關

於退役後又回到軍中的夢，我進

入了一個像是海軍陸戰隊單位的

團體…… 

 

2014/10 

覺➫➭➌⢾❰ÏÐÑⶍ℟↔ÒÏ➈

動Ó➫ÔÕÖ地×Ø➯接復➎Ù➝

體一起➈動↔➼➋➈動➪Ú➎Û➙

䓙➓ 

哭㲋➯ÜÝ➉今天我夢見我生活

在另一個我沒有見過的地方，我

因為受傷而弄斷腿是右腳，並裝

上義肢過了一些日子的生活…… 

➋➌➍ÞἄßÛ➫Û割捨➷➙➛➊

慵ḳ物ÏÒà捨➯á落↔Ïâãä

棄➯✃å↔æç➩➫➙➛èéêë

撐一ìíî➓ 

㴰失➯➈ï➉在夢中，我要去一

個地方留學，畫面是畢業或是結

業式的場景，然後有高中同學的

出現，就在表姊要離開時，我跟

其他人說我要去宿舍拿大行李
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箱…… 

 

2014/11 

被趕鴨子ᶲðñòó壓力越ôõ

大ñö÷øùúòû茫üñøýþ

ÿ❋�ò較為薄弱ñ❛ô✤✁✂✄

思✴☎✆✝✞✟ùú✠✡☛☞✌ 

❡✍✎ÿ✏✑✒✓我夢到自ρ要

去國外工作，但又好像是去當學

生Ƕ一開始我在一間英文體系的

大學裡面，然後陸陸續續遇到一

些我過往認識的人…… 

 

2014/12 
開始被逼❙✔✦✕✖式ñ♣✗✘✙

✻✚✛✜✢✣ñòû✥✧★✩✌ 

⊾身為蛇烉今天夢到自ρ化身為

一條大蛇的夢：夢中場景很昏

暗，就像是在一個巨型的倉庫

中，有許多的特種部隊在戰鬥，

就像一個小型戰場一般…… 

 

2015/03 

℔司準備冯◗ⶍ簽為期ℑ⸜ÿ✛✜

簽ñ❑ó✪ùú✲✫負荷ñ✬✭✮

棄海⢾ⶍἄ✽û✯✰✱✳ö÷✌ 

 

剛結束海⢾ⶍἄ✽û⎘灣ñó✪ù

ú✵✶✷ỽ資源ñ✶㈦ⶍἄ立⇣投

✸ý✹ÿ✺✼ 

隻身ø❢✓我夢到自ρ不是人

類，而是殭屍之類的生物，偽裝

成人類與家人一起生活在家

裡…… 

ø✾✛✜☞✿òû❀üñ✍✞ùú

✔❨☛❁❂✌ 

挑水晶烉我夢見一個挑水晶的

夢Ƕ我挑了很久，然後挑了三個：

一個綠色ǵ一個藍色ǵ一個黑

色…… 
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❃❄❅❆❇❈❉❊●❍■❏▲▼◆❖P❅❆❘❈●❚❯❱❲❳◆❩❬❭❪❈❫❴❵

一個比較㖶顯●❜❝❞❣◆❤❖✐❜❝❞❣❥❦◆夢境中●❧♠♥♦q❈❫rst✉✈

●✇✐①●❜❝②❳❖③④❈❫❱◆⑤❚⑥❈❫⑦⑧▼●❃❄◆⑨❅❆❵⑩③●❲❳❶

省思◆甚❷⑤❚❈❫❞❣⑨❸❹❺❻❼❇❻❽◆❾❿❖❿✇❧❈❫❱➀❳●❜❝P❈❫

䘤❳P➁➂➃➄➅❺➆4-5-2➇ 

表4-5-2 夢境主❝➈➉●❲❳P➁➂ 

夢境 ➊➋➌➍ 主➎➏➐ 䘤➑➒➓➔→➣動 

↔↕ 

ⶍἄ 

有人找我一同去印度

從事殯葬業 

選擇烉⑥➙➛➜➝●➞則

一◆一q❣➟➠➡●➢一

q❸❹➤➥➦❵➧➨Ⰼ

面●➇ 

❩❬➩➫➭➯➲❵➳❶四

個㚰◆❤❾➵➸➺➻➼◆

開始⑥➽➙➛➾➚❊➪

●➶➹➇ 

我ว現有重要的東西

沒拿 

❼➄❏▲烉覺➡❸❹➲➘

➴➷➬➮➱➇ 
 

我因是役男的身ϩ，

不能去印度而猶豫不

ς，另一位也是役男

的學長則是一無反顧

決定前往，我在機場

還因看到船上的長官

而遮遮掩掩Ƕ 

壓力❶✃❐烉覺➡❸❹❖

選擇ⶍἄ時✃❐❒❸❹

●❮❰PÏÐ◆③❊t⑥

社會●ÑÒ➾➚❵➶Ó➇ 

䘤❳❸❹❖❇ÔÕ❊◆Ö

會×Ø➚ÙÚÑÒ◆❾Û

➾➚❵➶Ó➇ 

牙齒 
我掉了一顆蛀蝕空洞

的牙齒 

反㗈生活烉決定㓦㌱當時

●Ü➾ÝÞ➇ 
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㌱ß 
其他的牙齒也漸漸地

靠攏，把空出來的縫

隙補上，就這樣牙齒

剛剛好，不多也不

ϿǶ 

àáâã㓦ᶳ烉äåæç

èéêëìíîïðñ如

ⷠìòóôõëêö÷ø

缺ùìúûüýþÿ◗填

❳� 

✫✁✂✄☎ú✆ä✝少

ß✣✞✟✠ìê✵ç✡較

庽鬆一些�✫☛ß☞â之

✂ì✰✌✍✎✏✑✒ø㓦

ᶳèéêë� 

食物變

✶ 

指䓚油 

夢中的我，正在購買

食物的過程……其他

沒被我選到的麵包就

變成指Ҙ油了 

選擇烉猶尓❇✓✔✕✖四

⸜øú✳✗✘✗✙ì繼續

留✫❊✎✚❊✛� 

✫✜✢â✤✥✂ì決定✦

❣✧★✩ø✪✬✭✮留

✫❊✎� 

昌☞✥❢ì❴✯✱✲✴✷

樣場㘗夢境ø✾✸㍊

討ì✰✌✹✺ú✆✫✖決

定時ì✻✼✡✽✸✿❖

æ❁❀❂❃✦✿ß� 

❄❅ 

旅❆ 

我與一艘類似太空船

的智能一起旅行生

活，名叫妮娜的智能

(女性載體) 

生活狀ン烉覺☎ú✆ø生

活ä✝❈❉❄❅❋一

樣ì❡✪●❇✣❍■❏狀

ン� 

ℏ✫✛❑烉▲▼◆Pø女

性智✼❘❙ìä❂❚❇✰

✌❯✫❱❲❲❑✻✯❨

⎰✂ì❩✺❬❭ç❪✍❫

溫柔一面ø❵❛� 

 

在旅行當中某一天遇

到了一群人，我很友

善的與之相交，但後

來卻遭到那群人的首

領之一暗算，毀壞了

✛❜❝❞模式烉✫☞❤示

❬ø❇✰✌✐❥❦✛ø

Ḻ動模式ì✱❧✵ø✛●

❇♠♥♦♣ì直✵q✵✱

rst✉♣❫⽵✈✇①之

警覺ú✆✦✼②✣③è

麼④⑤⑥❫活✫ú✆ø世

界中ì✔⑦⑧⑨⑩❶ûø

✑❷❸❹ì劍ú✆✦☛些

改變ì❺✂✑øû❻❶會
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我寶貴的船與我的人

工智能…… 

❼❽❾❿➀➁➂➃ ➄➅➆➃ 

世界 

㛓日 

唯一記得的感覺就是

一直不斷的在逃跑還

有會動的人型樹ǵ木

屐ǵ鬼……趕忙的要

去通知家人，就像是

在҃世一樣Ƕ 

壓力烉身為⸜齡➇➈➉比

較➆➊➋➌➍➎➏➐➑

較大➒➓➔→➊➣↔↕㰰

慵↕➙➛➒➐➜➃ 

生活狀ン烉➆➊䥩➝空

➞→➟➠➡➢➤➥➦➧→

覺➨➩➫➭➒➯➲➳➵

一團亂➃ 

 

慵➸ 

軍中 

今天我做了一個有關

於退役後又回到軍中

的夢 

➺➻➼➽烉 

1. ㆟念➺➻➯➲ 

2. ➾➚➪➶➹➘➴➷

➬➮➉➱✃➴➷➬➃ 

 

我進入了一個像是海

軍陸戰隊單位的團體 

比喻↕象徵烉顯示❐❒ἄ

❮➈❰ÏÐÑÒÓÔ且

℟➊ÕÖ×➒➃ 

 

大家在報梯次數我就

大聲我是海軍690梯

次……然後大家拿

槍練刺槍術，就只有

我一個人沒有跟著一

起做並有點格格不

入……我雖然比較沉

默但卻沒有人敢叫我

生活狀ン烉呈Ø➩ÙÚⶍ

ἄ時➒ÛÜ→大ÝÞßà

Ñ➩á➭â→當地ã✃ä

➹❾åæ➟çèé→ê➈

❰➜➨➩➫ë➒➯➲➊

ìíí➹î→➣ïðî團

體➃ 

⬌單➐烉➾➚➒ñòà冯

➺ó➟ôÞ➞❼→縱õ當

地ö❒➆➊åæ→➈❰ä

會主動參冯團隊ⶍἄ→ㄊ

ㄊ融î÷øùú➃ 
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洗快一點…… 周怕ûüýþÿ✩�✫

❴✁✂✄☎✆✁û✝ 

哭㲋✞

❋✟ 

因為受傷而弄斷腿是

右腳，並裝上義肢過

了一些日子的生活 

★✠烉✫✡☛☞✌✍✎✩

�✞✲✏✑✒♣移動接須

依✤✓✂ý✔✞✕✖♣昌

✣✗✘★✙✠✚✛✜✩

主⢾♣✢✥✦✧✪✍✬û

空❏✭✙★✠✚✝ 

 

最後在廁所將腿裝回

去，可以感覺到真腿

還在哭泣 

✭★烉✰✮✍✯✜✱✳✩

�✴✳✞✔✵✭✙✶✷✝ 
 

㴰失✞

✗❲ 

我要去一個地方留

學，畫面是畢業或是

結業式的場景，然後

有高中同學的出現，

有表姊在要離開時， 

目標烉覺✦✩�❨✸✹繼

續學習✺充✻✩�♣如❀

✼✽✾✿✩�✞❁✴✝ 

 

跟其他人說我要去宿

舍拿大行李箱(ς經

帶了兩個包包) 

暋ẍ⍾捨✺❂❃❄❅烉✰

㕤✩�✓❆❇✎✞❈⍲

屬㕤✷✱✧✪❉❊✞♣ℑ

❖●✛✜❍■♣❑▲ÿ示

▼◆✰✮P◗❘✫✡⢾

ⶍἄẍ⍲❙❚❯❱❙✩

�❳❩✔❬❭❖❪❏✫

拉㈗✝ 

❴❫✻✢☎▼◆✫✧活

中面臨㈱擇時✞✵❵♣Ṩ

麼●✴✸✺Ṩ麼●❍■ü

✣✝ 

可是宿舍的場景有變

動，沒有找到自ρ住

✭★烉❛❜✫❚❯❝❞⎗

✦✞❡❢♣✙✣✡☛✱卻

告訴✩�❣✮✷✱✧活

✞❙❤✸✐✐❥❁❦割
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的地方 Ṩ麼❧♠♥♦q♥rs麼

❧♠♥♦t✉✈qẍ⍲物

㎃㗇移✇①②③④t⑤落

⑥⑦ 

捨⑦⑧⑨⑩❶❷❸❹❺面

❻❷❼q往❽❾❸❹❿➀

t➁➂q➃④➄➅➆➇➈

➉➊➁➂➋⑦ 

➌➍♦

t 

置物櫃 

一開始我在一間英文

體系的大學裡面，然

後陸陸續續遇到一些

我過往認識的人…… 

㆟念烉❻➉➊生活t渴

望q➎➏➐➑➒➓❸❹熟

悉t➔①→➣↔↕⑦ 

 

打開阿曾的置物櫃，

似乎是在找一本書與

一首詩……手上還拿

了很多書 

⮳㈦❷❼⑥烉覺➙❸❹➈

海⢾t➁➂♥r➛➜t

➍➝❼⑥q➎❺➞➋➟➐

❷❼⑥⑦ 

❻➠➡➁活t➢➤烉➈➥

⢾生活環境中➦➧➨ỽ

⎗接觸身➩➫↔➌➭➯

或㚠籍資訊t➲➳q➈➵

ẍ➍➸➺➻➼➽➠➡➾

柱t➚➪➶➹➘➴❻精

➡➁➂t➢➤⑦ 

 

 

㬋➈➞②t➷➬➮➱✃

❐➘➴❒❮❰ÏÐt東

西qÑÒ➧Ó❐Ô➘➴Õ

➎❺t➠➡Ö×qØ➘➴

深覺❸❹Ù➈➩➫③漸

漸枯萎⑦ 

我站在置物櫃前與在

海外的工作的前輩說

話，他跟我說要在夢

境中練習開關置物櫃

的門，這樣才能知道

自ρ是在夢裡 

反㗈生活烉周怕⑧②Ú為

❸❹♠♥➂➈❷❼➁活

中qÛÜÝ➜✇Þ➎ßt

①⑦ 

困惑烉❻❸❹t❿➀⑥➐

疑惑✇❻➷➬tÏà✇ẍ

⍲❻❷❼➓Ýáâãt

➍➝❼⑥⑦ 

䘤覺❸❹täå➩æq❻

㕤❸❹tçæè❼é

清楚qÑêÛ➧Óëë面

❻qì➉Ýáíîq決定

好好㬋視❸❹tçæ⑦ 

䘤❷❸❹tïðñ思

òqẍóôØ❸❹⑧⑨õ

♥ö❮t➎Ó➈÷øqØ
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ùúûüýþÿ◗�✁ 

⊾身 

為蛇 

一開始的我是身為人

身，就在我遭受敵方

攻擊的時候，瞬間化

身為一條大蟒蛇遊走

在倉庫的戰場當中， 

★✂✄☎烉為❅✆✝✞體

期待冯✻✟♣✢✠✄✡ù

úÿ✲☛☞✌✍隱藏ùú

ÿ❋✎✍⮯個✰✏✑✒✂

✓✔✁ 

 

瞬間化身為一條大蟒

蛇遊走在倉庫的戰場

當中，撕咬著敵人，

並以極快的速度遊走

於各個鐵架間，並把

所能見到的敵軍撕

裂，最後滿地是敵

軍的血肉，而我，就

真的像是冷血動物一

般，冷情且心如止水 

蛻變✍壓力烉被逼❳✕㈧

接✢✸✖�ÿ✗✘ℏ

✙♣✚✛✜✣✤✥✦ÿ✵

覺✁變❬✧✩✚✪✫✬變

ÿ✵✭♣⎒✮✯✫✬✱✮

被逼ÿ✁ 

慳㓦烉慳㓦ùú❛✳ÿ力

慷♣ẍ攻擊㔝✰✴✶✷✳

日ⷠ中✵★✂ÿ✄☎冯

限制✁ 

✳✹✺✼✽✾♣✿❀❁起

⎎ℑ個⊾身為❂❃❄種

ÿ✽❆♣❇❈❉❊●狼

✰—蓮花—❍✴■✮✯

夢境中ÿ✧♣從✯❏✱❴

❑▲✷▼ùú❛✳◆靈

ÿ❏✱♣冯生活型ンÿ轉

變✁ 

隻身 

❖P 

我夢到自ρ不是人

類，而是殭屍之類的

生物，偽裝成人類與

家人一起生活在家

裡Ƕ 

⬌獨✵烉ⷠ覺❘ùú❛✳

ÿ❁❙❚❯❱ÿ✰❲✢

❨✪❩♣縱❭ùú✚✢✸

ÿ❁❙✩✢❪❚❃✰說

㖶✁ 

ⷠ覺❘ùú❯❱❫✚⽿

✸❵✝ÿ❜❝♣覺❘ùú

冯大環境✚✫❞❞✢❡

ÿ✵✭✁ 

於是我只好現出原型

反擊，我一下就將他

的手腳折斷ǵϩ屍，

邊攻擊還一邊很難

過，因為我也不想這

◆❢◗�✍壓力烉✳❣ⶍ

ἄÿ❴❑▲♣❤●✐❥✰

❖✗✘ÿ❦❧♠♥⌘

象♣♦✿❀✵✂qrÿ壓

従♣●✑ùs✢❘✢反

䘤覺ùú✳t✉✈✇樣

貌⢾表ᶳ❂①②③❳⃯

猛✍℟攻擊性ÿ④⑤♣知

忻ùú⑥✴⑦⑧✮q✚

力慷ÿ✁ 
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樣 擊⑨ 

挑水晶 

我夢見一個挑水晶的

夢Ƕ我挑了很久，然

後挑了三個：一個綠

色ǵ一個藍色ǵ一個

黑色 

選擇烉⑩❶❷❸❹❺❻猶

尓眼❼❸❽❾❿➀➁

➂—1.殯葬➃ 

2.父母期望❸➄➅➃➆➇

線ⶍἄ3.➈➉➊➋➌➍➎

接觸❸➏➎➐➑⑨ 

決定依➒➓➔❸→➣❸

↔↕➍➙➛❻➜➝➞➟學

習諮商㈨ⶏ⑨ 
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第五䪈 研究結果冯➠➡ 

➢➤➥➦➧➨➩➫➭➯➲➳➵➸➺➻➼➽➾➚研究➪➶➹➘➴➷➲➪➩➫➺➲➳➵

➸➬➮➯➱✃❐➺❒❮❰Ï➚ÐÑÒÓÔÕÖ➷➲➳➨➲➪➺×Ø➚主❮Ù✃ÚÛ❰Ï

➺ÜÝ➲➳烉❐Þßàá食物變âãäåáẍ⍲挑水晶➚昌➷æ➩➫çèéêëì➺í

尓⢾➚ÒçèéêîïÚÛÑððñòóôõ➺ö÷øùúûü➚ø➯ìýþ➺ÿ❖➨

➩➫✰�✁ù×Ø✂➚òóýþ✫✄➩➫☎✆✝✞➺✟✠✡☛ßàá希望➩➫☎ù✲☞á

較好➺❫✌✍➚❅✎✏✑➭➩➫ℏë✦✒ÿ❮➺ùú✓Ðøùú✔✕➚ò✖✗❅➩➫ë

裡很㖶䘥éêÿ❮➺�❳✘➚✣✑❐✃✙Û➺➲➚➢➤❴✚çèéê➭ôõ✓Ð✛✜✢

ø❐✃➺✤✥✧★➚➢➤➨➲➳➺➷✩➚決定❣✪éê➵î➺ÿ❖➚❣✪éêℏë➺Ú

擇➚♣✪✬éê✦✒ÿï➺✬✭✮ 

✖❀➚從➩➫➺➲➳ìÒ✴ç✃✯➩➫✱✳✵✶Ñ✷✷�ÚÛ✸✹➭✺æ➚▼�✍

✳➷✻✼Ñ➚✽ñ✾çá展露➯✿❁攻擊㔝õ➚❂❃❄❆❇❈á⊾身為蛇á隻身➨❢✍

夢境ℏ➸➦❉➚❅➯❊❋●�❍■➺á為➷❏❑éêø❐✃➺▲❋➚ø◆❒■❊❋✮î

➯ô➲➳ì➺➩➫✗❅P◗ù▲❋✍❈ó➚✣從訪❘➤❙➭➲➳➽➾ìÒ✴❚❐➩➫➺

徨æ➚✖➭➩➫➺❁❯�❱❲➺➚î❨ð❩❬中✓❭➭õù✧★➺➩➫➚î✱✳➭éê

ÿ❖❱❪➺✭❵➚往往�✺æ❛�❜❝➺➚鮮少æôõ❞❡éê➭ô❤✓Ð➺❚❖➚ø

î✐❥❩❬ì❦�❂✖➚➩➫ù❧♠♥♦q➺♥è☎✂➚▼☎➨rst✉✈ù❧♠✇➺

覺察➚ò✖✓①②➻③á爭吵➺➩➫✽ñÚÛ✸④éêÿ❖➭♥⑤⑥✄⑦⑧✐❥➺⑨⑩

氛圍✮ò✖î➩➫➺➲境中➚Ò✴çè➯♥✳格格✓✠➺❶❷♥➚或❸�✓❹➨õ❺❻

ë❼➺Ý❁❽❅➚➩➫✳❾❀ßà❿♥✳✓➀➺✵✂➭✓➁➂➚ø➃✏✵✂➭✓➁➂➄

源é㕤➯➵î➺♥⑤➚ÐÑ➩➫Ò�Ý➅➆➺õ➚ò✖✳➷➦Ý➇ù➈➉➊➋➺➌❩➍

境✎✰➎➏➷➩➫➺❶❷♥➚Òò✖î➩➫❾⢾ⶍἄ時期➺➲➳ì✴❚✳➐➄➭➤♣❩

活ùú➑➒➺õá✬á➓✮ 

➢➤➨➲➳➺❴✚➭➷✩➚æ➩➫➔➬✰➎➺➷✩éê➚✰î→➤❴索❿表示烉✎
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些夢➣↔↕➙➛➜➝它➞➣➟➛➜➠➡➢➤➥➦➧➨➩➜➫➭➝➯➲➳➵➸➺➻➼➽➝

➾➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐➛➚➼➽➜❒❮❰Ï➼ÐÑÒÓ➜➹➘Ô➴➝ÕÖÏ➤×

Ø➢ÙÚ➜➢ÛÜÝÞ➝從夢境中ß➶➤➥➜àáâãäåæç❐è➤➥éê➜ëÓì

íß➶➢➤➥➨îØ➜ïð➺ñ➝ÙòóôÏÒ➜➢Ûõöô➤➥➜ï÷øùú➝從ḳ

➤➥➟➜➬ûø➜↔ü❒ 

ýþÿð✻�✁✂➜✄➡➝ẍᶳ⮯✸☎✁✂✆ð✁✂❰✫✝Ï✞Ò✆✟✠ÜÒÓï

✰➹➘➴➜✡☛➝➷☞✁✂✌✍➝從研究❰✫✝❴✎✏✑➝✢✸☎✒ê✓✔✁✂Ô✕✖➝

ẍ供✣✒êô↔ÒÓ✁✂✆✗✘❒ 

 

第一❏ 研究結果 

ẍᶲ夢境ℏ✰➜➠➡➝❬✙➞Ï✞ÕÖ➜✟✠Ü❐ÒÓï✰ØÙÚ➜➢Û➝➯➲❢

個夢境➜✤✚ì素㛸Ø些✛➻✜➝ð✥❰➹➘➴➝⎗➢ÛÒ✆➦★➜生活ü❉æç÷✦

狀ン➝ð✧★✩✪✬ÕÖÒÓ✢✁✂✭✮➴➝從中䘤➡ÒÓï✰➻✴✏✯☎Ò✆➦★➜

生活狀ン➝Ø✱ÒÓ✲✳➸➢ÛÒ✆✧★✩✟✠✵➶➜✖✍➝或➚❐ïðà✶➜✷➡➝

ẍᶳ⮯✹✺✼✽ÔÒÓ➜✾✿❀ 

壹ì☎➡ðÒ✝➜✟✠↔❁ 

從ᶲ述ÕÖ➜ÒÓ✝➸✃❂➝每個夢境❃❄➣➠➡➢Ò✆➜✟✠➝Ù✲✳➚Ò✆➦

ᶳ遇➶➜❅✍❆➚✖✍➝æ➧❇æÒÓ❈✍↔❁❊❋✭❊●❍❀ 

一ìⶍἄ➜■❑▲✫烉 

ðÕÖ➜ÒÓ✝➝☎國ⶍἄì食物變✤❤▼◆ìẍ⍲挑水晶等❖PÒ境中䘮呈➡☎

選擇➜✖✍➝õ◗❖P夢境呈➡➜✜➽í➣➚❘❙➜❚❑❒ð☎國ⶍἄ➜ÒÓ✝➝✚Õ

ÖÏ✒ê❘❙❯❱❲ð❳❨➝➻❂❩➤➥➶❭❪ô↔❫❵❘❙➮❛➝✚õðÒ✝➜❚❑
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❜❝❞❡❣♣✐食物變❥❦❧♠❣♥♦qr那時❣st✉✐✈✇①②③④③⑤⑥⑦⑧r

繼續留ᶳ⑨⑩❶❷❣❸❹r❺❻✐♥q❣❼❜ẍ選好❣❽❾❿➀❣⑨➁➂⑨➃➄➅➆♣

➇➈➉➊➋挑水晶❣♥r➌❜➍➎➏➐❣➑➒個④➓➔→❽➣↔❣↕➙⑨➛➜➒➋④➓

❣➝➞❿➟➠ 

Ḵ➡➢➤➥➦➧➨✐➩➫烉 

✐st❣♥♦qr或➭或少➯➲➳➵➸❣➨✐➺➻r➼➽❜➾➨➚❣➩➫➑➪➢➤

➥➦➶➹r➑➘➴➷➽➬➏❻➁➮➽➠ 

呈➳➵➨✐➩➫➶➹❣♥♦➱烉➵✃❐➃➡❒❮❰Ï➡㴰失❣ÏÐ➡Ñ④Ò❣ÏÐ

箱➡⊾身為蛇➠✐➵✃❐➃❣♥♦qr呈➳➵⑨❣❜stÓÔ⑥ÕÖ×❐➃➊ØÙ❾Ú

ℐ準備好♣✐❒❮❰Ï❣♥qr則❜Û➳Òst➨✐Ü➚➡溫柔❣ÝÞÞß♣㴰失❣Ï

Ðà一夢r呈➳❣á❜stÓÔ⑥ÕÙâ③ãäåæç⑥ÕèéÚ❥⑥Õ❣ê➩r➓ë

ì➲➳➚q❺í➫îï➇✐ðñ♣✐Ñ④Ò❣òóô中r展➳Òst❣õör➾q÷ø

ÒÖùúûü❣õö➑➪Ö×ýþûü❣õö♣➈➉r✐⊾身為蛇❣夢境中r則❜➲➳

一種蛻變rÿ❜❻✢�❜➵×✁✂➇✄⑥☎✆û❣➠ 

✐➥➦➶➹á➱➵✃❐➃➡世界㛓日➡慵❛❸q➡哭㲋❣✩✝➡㴰失❣ÏÐ➡Ñ④

Ò❣òó櫃➡⊾身為蛇➡隻身Ö❢等夢境r➾中✐➵✃❐➃➡世界㛓日➡⊾身為蛇➡➑

⍲隻身Ö❢❣♥♦qr䘮呈➳Ò✁❋❻➊✞✟➠✐➵國ⶍἄ一夢中r✶➲➳➵stÖ✠

會眼會如ỽ✻✡⑥Õ❣✁❋♣世界㛓日❻➊夢境r則❜➑✁❋✦☛✺➋♥♦r反㗈Ò

st✰①☞✌➡❵✍✎生活❣✁❋♣➇✐⊾身為蛇❣♥♦qr則❜➲➳st✏✑✒③✓

接④➓➮✸❣❐➃➨✔r甚❉❜✕ë✖✗❣✁力r➓ëì➱➂★✘✙ᶲ✚❣➥Ór➓ë

ì✣✒�❥✛➉❣Ï➄⑨✜✤⑥Õ➦①❣✁✂♣➇隻身Ö❢一夢當中則❜➲➳Ò✥❐➃

ù❴q➦①❐➃Þ➽✧✪✫✬➇➥①✁❋➠ 

昌Ò✖✭➧✁❋➥➦✮Ñ❣♥♦➨✔✌rÙ➱➾➸➥➦➮✸❣♥♦➨✔r如烉✐✯
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✱✲✳一夢中♣呈✴✵✷✹✼✽✾✿❀❁❂❃♣❄❅✴❆✵❇❈❊●❍■❏❁❑▲▼◆

❖P♣❡◗✵❁❘❙❚❯❱❁❄❅✴✵✼✽✾✿❀❁❂❃♣❲❳❨❩❬❭✱❪✽✾✿❀

冯❫❏❜❝❞❣♣昌❖之⢾♣❄❅✴✵✷✹❤中✼✐❥❦❁❧♠♥♦✼qἄ❁rs◆❲

t哭㲋❁✉腿一夢中♣呈✴❁✈✇▼①②③④✽◆㴰失❁⑤⑥則③❅✴✵✷✹❁⑦⑧⑨

茫⑩◆隻身✼❶一夢中♣昌✵❅✴✵✷✹❁❷力⢾♣❄❅✴✵✷✹❸❹❊●⑨❺❻❁❏

◗❯❼❈❽❾❾◗❿❁❑➀▼➁ 

➂❼①❪❷➃❼➄➅烉壓力 

t✷✹❁➆➇✳♣呈✴❆⑨①❪❷➃➈③➄➅❞❡❁壓力夢境❈烉❆國ⶍἄ❼哭㲋

❁✉➉❼⊾身為蛇➁t❆➊q➋中呈✴❆❁③t➌q➋➍❸❹❊●❈➍➎➏❁❷➃♣❯

時❄➐①❪❊●➑➍➒➓♥♦➔→➣↔❲➄➅✵❊●❁↕➙◆❲哭㲋❁✉➉冯⊾身為蛇

ℑ個夢境♣䘮③❅✴✵✷✹❪➛Pq➋➜①❸❹✿❀①❪✵❷➃♣t哭㲋❁✉腿中呈✴

❁③➝❈❊●❁➞➟q➠♣⑤➡➢➤➥➦➑➧❯➨❁➩➫❸❹⑤➡①❪➄➅♣❲t⊾身

為蛇❁➆✳♣則③❸❹❊●➭✵✇➯➲➳➵❁➸➺⑨➻➼♣◗➽❁❷➾❊●❁✿❀➚➎

冯➪➶➹✴➘➄➅➁ 

四❼✴➴✿❀➨➷❁➬➮ 

➱⑩➏✃➆➇❐❒❮❰⑨✷✹➑➍❁✿❀ÏÐ③❈➔➬➮❁♣ÑÒ➏述較屬㕤❤Ó

Ⰼ面類型❁➆➇P♣Ô❈❍ÕÖ③×ØÙ✐✿❀ÏÐ中ḳ件㍷Ú❁➆➇♣如t牙齒㌱✵

一夢中♣則③➻ÛÜÝ❦ÞÚ➆ß❁➪▼ÏÐ❼ÛàÜÝ❦áâ➆ßãäåæ➑æ❁ç

è➪▼◆té空旅⑤一夢當中♣則③♥é➚ê❦ëì✷✹í➸❁✿❀ÏÐ♣❄t❖➆✳

呈✴❆✷✹î➍❁❏ïð➡ñò◆❲世界㛓日中呈✴✵✷✹t➛P➝❈ó❏➚➎❼一直

ô✐õöÏÐ❼一團亂❁✿❀◆慵✱軍中則③ẍ海軍映戰隊象徵✷✹➑➍❁q➋③÷ø

❄➠❈ùúû❁♣❖P❄♥❅✴❐ü✐✷✹❁q➋➪➇❦❅✴✷✹t➑➍❁q➋➪ý◆

❡◗✵❁置物櫃則③þ㗈周怕❯➨✼❊●❁ÿ✺♣覺❹✷✹③■❨Ó�✁❁❏♣✢➝❈

活t✴➴➑✳➁ 
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✫Freud✂Jungẍ⍲Alder之✄☎✆✝✞✟✠✡☛☞✌✍✎✏✑✒☞✠☎✓✔✕✖✗

炷Krippner, Bogzaran＆Carvalho,2002/2004炸♣Schredl冯Hofmann炷2002炸娵為✘✙☞✚

❵✏✑✛☞✠✫✜✣✤✥✦✧✘★✩✪✬☎✭✮✂✵✯✰✱✗✲✤✳從ᶲ述☎✴✶☎☞

境ℏ✷♣亦⎗䘤✸✹✛✸✫✴✶☞✚✤☎✻✗✘✼✜✣✽☎✾✿✂限制或✌❡❀❁✜✣

ḳ件♣❖❂❃✛✸✫☞境中☎✱✗♣❄❅✌✴✶✫✲★✜✣✤❆❇❈☎✱✗♣或✌❉❊

◗❋✂●✧✘❍■❏❑☎✜✣▲▼♣❖◆P✕Hall✫1953⸜☎❘❙❚❯❱❲♣夢境❳❩

呈✸✒✴✶✲❬❭✼❪❫☎▲▼♣❲★❄❴✸✒✲★❍✤☎✵✯♣❛◆Fromm冯French

相❜☞☎✻❫❝❞✫❢❣❤✐❥❦☞✠✫✜✣✤☎❉✚✕❧✗✳ 

綜⎰ᶲ述論♠♣✫♥❘究中䘤✸✹✛✸✫☞✠☞✤☎✻✗♦✒☞✠✜✣✤☎❧✗✂

壓力ḳ件✂❇❈✱✗✂ẍ⍲✵✯等♣昌◆qr♣st☞✚✉✷❄✈✸✛☞✠☎✫✜✣✤

冯✇❱①☎②③✂✇④⑤⑥⑦⑧①▲⑨⑩❁性格♣❶❷❸✇❹❺❖❧⑦❻❼✿☎✾✿☞

境✂❽✼❾❿➀➁➂➃❖➄➅❑➆➇✂❽❳✵冯✇➈➉❖➊➋➀➁♣➌➍➎➏✏➐ɃɃ

從✴✶☎☞✤♦✒➑➒➓✲★☎✜✣➔⑨r♣→➣⑦➑↔↕❃✜✣➔⑨q❆⑦✛✸✫☞

境當中♣❄●➓➙➛✜活習ㄋ❛➓☎➜➝♣➞➟✜✣▲▼☎✡➠❖✛✸✫☞✚✲✤♣❽

◆☞✚❳❩✕➓✲❬☎✜✣➔⑨●❇➡♣→✌☞✠➙★✩生活狀ン☎➢➤✳ 

 

屛✂❳❲生活階➥☎☞ 

♥❘❙➦➧✒✴✶✫✲➨★➛⑦⑧➩r✞✟★➛➫➍➭✄❦➯➲➳➩r✞✟➵➒

⎘灣✒➸➺➻☞✚✉✷✳✫✲➨★➛☎➼➻☞✚✤♣✛➽✞✟ẍ⍲食物變➾➚䓚油ℑ個

夢境主❫✌❴✸✴✶✫➪✆✞✟✂簽⽿➶➹❁✾✿➘✚❬❆❻☎☞♣➴➷✫✛➽✞✟☎

夢境中✴✶●❑➆❢➬t✕➮➱☎❡❀❖✫☞✤✈☎✃✃❐❐⑦⑧➄➅❒❮❰ÏÐ☎

❏➄♣Ñ◆Ò☞✚➟Ó仍Ô✧✼ÕÖ×❖牙齒㌱✒則✌✏✑✒✴✶☎➘❏➔⑨♣夢中●

驚ヴ冯ØÙ☎➘ÚÛ✫♣ÑÜ☞✚❚❯Ý➑❄Ô✌✧✼❅Þ☎☞✚✉✷×➭✄➊➻ßà

旅✭☎☞✚♣✌✴✶❭為➘Úá✮☎☞♣夢境中●âã✂鬥爭等場面♣Ñ卻✌✴✶☞✚
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中少㔠äåæçåèéêëìíîïðñòóôëõö÷øùúûüýþÿ✺ç�✁✂

期ëì✻✄☎í❢✆ä些衝突或✣✝✞✟í✠ûü✡☛ò☞✌í❀✍✦ç�✁✂✎çè

個較為⍳善ë✤✻ä✏ú 

ç✫✑✒✓✂✔�✕ëì✻ä✖✗í✦✕世界㛓日冯⊾身為蛇ℑ個夢境✭✘✙✚ÿ

✺ë✾✛íç世界㛓日中ÿ✺✢✜ë✥✧í當中ë★✩✪✬å✮✯✰✱è✲♣î⊾身為

蛇則ò✳✴✵✶撕咬㔝✹í✷✸✳✼✽✿❁ë場㘗為結束íç❀ì✕昌✚❂✙✚ÿ✺❃

❄❅✾❆★❅ë❇❈✾✛ú昌✚❉❊✗❋●✾力呈✙ëì✻✑í慵❍■✕✶✏✢✚ë❡

物櫃則ò✘✙✚ÿ✺❏❴❑生活ë▲▼í✦✕慵❍■✕ëì◆❖ÿ✺一種格格✢Pë◗

獨★♣哭㲋ë❘❙中ëÿ✺❚ò✳❄❯✶墅ᶲ義肢ë❱❲❳✙íçìë✷✸◆❨✳★❅

❘❙ç❩❬íò❭❪❫面✣✝ëì♣㴰失ë❵❛夢境ℏ☎❈❜☞❝í✠çìë✷✸ÿ✺

卻㈦✢❅❞❣❤ë✽✐íîä❥❦❧♠✶✹♥非ë♦q★úûüýþÿ✺ç✫✑✒✓

時期ëì✻✄☎í●rä❋●ë✣✝✞✟í且呈✙ë✣✝✄☎●s❫t✣✝í從夢境ℏ

☎ýþí逃✧✶滿地血肉✶❘❙ç❩❬✶ẍ⍲㈦✢❅✉ýë✽✐✈ïðí呈✙❳ë★✩

ñò❋s✢✇ëí❀❚✍ÿ✺ç✫✑✒✓✂ë①①✾✛✳②✢③④✈ä✏ú 

當ÿ✺ï⑤✚✫✑ë✒✓í❍❅⑥⑦✸íä⑧ç⑨✂⑩✄❶P✒✓ë✾✛íç❍ý

之✸ëè✗❷❸✄❹✚隻身❏❺ëì✻í❀ì✻✍ç✫✑✒✓✂ëì✻è❱í℟ä❋❻

烈ë✣✝★❄íñ✘✙❳❋●ë❼❽✶戰爭ë激烈場㘗íçìë✷✸則ò❾❞❿❅➀⑥

哭㲋♣è➁✸ë挑水晶í❚ò❋s➂✌☞❝ëìú 

從ᶲ述➃生活階➄ëì✻ýþí⎗䘤✙➅ÿ✺❅✫✑✒✓➆➇➈➉➊✸è➁✄ëì

境ℏ☎●❭❪✣✝✞✟❋❈➋ä✴➌✶血儍畫面呈✙ëíîç�✁✂✔✳②➉➊è➁✸

ëì✻✄☎❚ò➍❏➎➏❋s☞❝ëúHall炷1966炸冯Domhoff炷1996炸䘮娵為夢冯清

➐✂ë➑➒ä➓➔→ë✏➣íDomhoff↔↕❳當個體ë➑➒➙➑➛➜✂í夢境ℏ☎ñ➝

ä➞➛➜íç✦➟➠✕ñ➙✙➡➢✹ç➤➞❹ëì✻➥➦ò❋s➧➨✶較少ä❼❽❵s

ẍ⍲負t✣★ëí從❀➩ýþí劍⮯ÿ✺ëì境ẍ國ℏ冯海⢾生活為↮界➩✂í⎗䘤✙
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➫➭➯➲➳➵➸➺➻➼➽➾➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱✃❐❒國ℏ生活則⎒❮❰ÏÐÑÒ➽

➺➻➼❮➪Ó➺➴➷ÔÕ➬➮➱✃❐Ö 

綜⎰ẍᶲ論述Ð×ØÙ➫Ú➽➬➭➯➲➳➺ÛÜ➬➻➼➽➾❒⎗ẍÝ知當ØÙÞ➭

⢾ⶍἄ之ß❒ÞÑàáâã➲➺ä➼❒周怕å❮æç➺èéêë➺➲➳ä➼éêæç➺

ìíîïðñò➺ó力❒當ØÙ➺➲➳ôõö些變⊾時❒÷ëø➺ùöúûüé➴ýé

壓力等展Õ➫þ➻➼ÿ✭❒✫�✁✂✄î☎❒當個體➺➲➳❊➲ûüø❒夢境ℏ➾✆✝

❙❮➪➶➺ûü❒�öúûü✞➬➻✟✠➲➳✡☛➺☞✌➬➷✍❮✎✏➺✑✒Ö 

❀➯❒劍從ØÙ➻➼ÔÕ➺➽➾Ð×❒⎗䘤Õ➫ÿ★ø➵îï✓✔ðñø➵➺➻✕

❨☞✖✗ØÙ✠ðñ➺✘✙♣�➫➭➯ðñø➵❖➚✚Õþðñé生活中❉✛Þ➺ê✜

應冯壓力狀ンÖ劍從壓力源➺❘✢Ð×❒⎗䘤Õ➫ÿ★îþ✓✔ðñø➵➺✕❨ó✣✤

➚ðñò➺✺✙❒�➫➭➯ÿ★❖➚✴✥ó✣éè✦✧✩îï➲➳ä➼✪❒ ✫❀✁✂

÷✄î說當ØÙ➫✔❩ø❒❅✬➚ÿ★ø➵✮➚✓✔ðñø➵❒þ✕❨➺ó✣➚✤✯✰

✠ðñ➺✘✙❒�ÿþ➫➭➯ðñø❒主❨➺壓力源較➶➚✤✯✰➽➫➷✍➺❒ëø➫

海⢾時期➺➴ý÷➚➪➶é❂✱➪Ó➺Ö 

 

參é➻➬生活中➺ê✜✌ 

Freud冯Jung䘮娵為夢❮✲✰✳✵➻✟✴✥✶✷❒✫❀✸❐➻℟❮✯✁✹❑➺≇P❒

⎗ẍ✻✲➻✟✼ô✠é✽✥Õ✾➲➳✭❉✛Þ➺ê✜✌炷Freud,1900/1988♣

Moorcroft,2002/2013炸♣Alder娵為夢➚✿❁❃⎰夢✟❄❆✃❐➺❇❈❒❋●❍➻✟Õ✾

生活中❉✛Þ➺■❏▲Alder,1927/2015炸♣Frommë▼◆÷✸❐✿❁✠➻➺◗❚❒P❯

✻✲➻✟❍❱➲➳✭➺■❏▲Stevens,1995/2000炸♣Ullman娵為夢℟❮✯✁❲❳➺❬P

炷Ullman,1996/2007炸❒❭❀❪➯❒➫Brand炷2011炸等è➺❫❴✭✆❵✗➻❮✻✲➻✟

❛✃➴ý✹❑➺❬P❒➫Ú➽➻❫❴✭ë▼➺÷❵✗➻❜❮❍❱■❏é⭋㳑被壓㈹➺➴
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緒冯❝❞❡❢❣❤✐❥❦❧2003♠✐❥❦❧2006炸♥ 

ẍᶲ研究䘮表示夢♦qrst✉✈✇①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩❶❧❷❸❹❷❺5-1-1

說㖶夢境如ỽ❻r❼❽❾❿✇活中③④⑤⑥➀❶➁ 

表5-1-1 夢❿✇①⑦⑧應⑥qr 

夢境 如ỽ面❿⑦⑧⑨ 

➂➃⑥s 

➄➅䘤➆慵➇➈西➉拿➊㉀返❧➋➌➍➎➏➐➑➒➓➔忼機場冯團體會

⎰❧告訴❼❽➄➅→ᶳ⑥➎➏➣❣➐➉↔↕準備好❧➋➌➍➙➅➣➒➓

⑤➛♥ 

牙齒㌱➜ 
ẍ➝他牙齒靠攏❧➞空➂➟⑥➠隙➡➢❧qr❼❽❿➤棄➥➦一ḳ➥⑤

慳➅❧➊➧⑥➨➩➫②➤❸➜➭➯➦➥♥ 

食物變➲

指䓚油 

ẍ➉被挑選⑤⑥食物變➲⑦❣➳➵⑥➸䓚油❧➺❼❽✈定⑦➻續留➼➽

中當⽿➾➚♥ 

➪➶➹➘ 
ẍ女性智❣ẋ表➎➏⑥➴➼➷➬⢾❧➮時➱ẋ表生活中⑥➮✃❧➄➅♦

遇⑤❐❒⑥❮❰❧➋➌➍Ï❣Ð➮✃ÑÒÓ➢➹Ô♥ 

世界㛓日 ẍ逃Õ⑥➘Ö×➆❼❽➼✇①②③➥Ø⑤⑥ÙÚ❧Û➼s②Ü⑤Ý➤♥ 

慵Þ➽② 

ẍÞ⑤➽隊大ß➼à練➊➎➏á➑站➼旁邊â➟顯示❼❽➼ãἄ環境中

⑥➧äåン❧➭種格格⑦æ➥➺❼❽ç始主動參冯團隊中⑥ãἄ♠➮è

➱顯示➂➄➅❼❽⑥ⶍἄ資éê㶢❧➋➼ëì➢卻⑦í輸î➝他➷❧➇

❼❽ïð➎ñò♥ 
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哭㲋ó  

ôõ 

ẍ哭㲋óôõö÷øùúûüýþÿ✰�◗✁✂✄ó�☎✆✝✦ó✞

❴✟✠✡☛☎☞ó✌✍✎ 

㴰失ó  

❲✏✑ 

ẍ表⥸✮ẍ⍲學✼ó場㘗ö表示ùúû中ó目標冯❈✒♣✆❖㈦✷✦ó

❴★生活ó地✫冯❲✏✑ó失落✝ö✤訴ùú✾割捨✟✾往✴❋✓✔✆

非❣✕✖✗❴★✘✙✎ 

❡✷✚ó

置物櫃 

ẍ❴往生活✶✛悉ó✣ö滿❪ùúý❴★✘活ó渴望♣✜時✺ẍ反覆開

❡置物櫃ó門ö表示◗✁û中ó逃性ûン✟✢✆❬ùú決定好好㬋視◗

✁ó✲✥✎ 

⊾身為蛇 
ẍ變✧✩反擊ö慳㓦◗✁ℏ✔ó力慷✟✜✪ẍ攻擊㔝✣ö㈺䘤◗✁✶✬

✦ó✭✯✱✳✵✎ 

隻身ý❢ 
ẍ✸✹✻型反擊ö✌䘤ùú面臨ó壓力✟✜時✺❬ùú知忻✽✿◗✁✠

❀❁❂❃ýó✎ 

挑水晶 ẍ挑水晶冯水晶ó❄❅✱❆❇ö❉❊ùú●❍◗✁■ö❏❑ó✫▲✎ 

 

從ẍᶲ表格ℏ▼◆P❘❖✍✸✟✔ùúó❙❚中❯❖✸✿✘✙✲✥ó❱❳❨✠☎✝

ó❩❭ö❉❊ùú✚❫◗✁✶❵ó✘✙✲✥✟✢✆❛✹●❜❨❝❞♣❀❤❙❚✠✐❥●

擇ó✫▲✮❀ó❙❚❖ô✿☎✝✲✥ó÷❦ö❦✦✌✍☎☞ó❧♠✮✆❀❤❍✠❖♥♦

ó✫q÷✸ùúr✔✶s❀ó❖tûüó✒ÿ✎ 

⮯夢境ý❙✉ó❉❊✱✴✡✈✇✶❳ó✳❂①ö❋✟似᷶⎗䘤✸②ùúó✳❂✠①

◗③✸✿✘✙ü❘④❫ó�⑤烉如ⶍἄ㈱擇時✟則夢境ℏ▼❍✠⑥⑦▲③⑧⑨✍✫▲✮
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解決問⑩❶❷❸❹❺❻❼❽❾❿➀➁➂➃➄➅➆➇➈或➉➊➁➋➌➍➎➅➏➐➑❹❺➒

ン時➓夢境則➉➁➔→㕤㈺䘤➓➣↔↕➙➛↕境中⭋㳑➓➜➝➞➟➠➛↕➀➡➢❾❿➀

➤➥➦➧➅➌➍➒➨➓➩➫➭➯➜➝➞➅➲➳➒➨➵➸➺➻➓➟➠➼➽➾➚➪➶➹➅❾

活➘➭➴➓夢境➷ẍ一種較為㬋→➅➬➮→➝➞➦➧➱✃❼❐➉➊❒❺➅➓❼❐❮❰➉

Ï❽ÐÑ➅Ò➙➓Ó➝➞ÔÔÕÖ❼❐×➛ØÙ➊➅❒Ú➓ẍ一種較為㬋面➅ÛÜÝÞ

待生活中Øß➸➅❹❺àáâ➘❷➩➫➚↕ã➅äåàæ➄➓➜➝➞ç❒è➔é❼❐×

➛➅ê➥➈ëì❼❐íÕ➅ê➥Ýîïð➓ñð❼❐í➅êò➅óô➘ 

 

倮➈õ結 

從ẍᶲö÷øù×ú➓⎗ẍ➟û➛➝➞➅↕➀➋ü➧ý❾❿➀Øß➸➚þÿ➅ïð➈

壓力等✭⑩à➁➋➅➌➍➏➐➒➨❶當➱❾❿❊�✁❾➁✂➅✄☎✆➓䓙㕤生活ᶲ➅❉

❵✝à❹❺➓➱↕ã➷✦ìü➧ý➁➋➅➌➍✞✟à✠✡☛☞➈ẍ⍲負→➒➨➅↕ã×

ú❶✻➹➩➫✌✍↕ã⎗ẍ➜➝➞➚❼★➒➨➊ç➋➅æ➄➓❴❷➊❒❺P➠➾➚➈Ï

➳❾❿➀Øß➸➅➂⑩➓✎✆➷P✏ì↕ã✑解➛❾❿➀ß➸➅❹❺à❨✁➛✒✓❾❿

中被壓㈹ᶳ➅➌➍➘ 

 

第Ḵ❑ 研究限制冯反思 

➛✫✔✕✖➀➂✗✘➊❉✙✚✛➅➆➌✁❾➓ẍᶳ研究➙✣✜✢✫✔➫✖➹➓✸ý

➛❴❲ö✫✔➫✖➀Øß➸➅✤✥à✫✔➙➚✫✔➫✖✧✩✪✬ 

壹➈✫✔參冯➙ 

➛ö✫✔➫✖➀➓ö➊✮✯✰✱✤✥✲✳✴✵à✫✔✧✫✔✵à➙➓✶ö✫✔✛✷

❒æ➄✹✺↕➙➅❾❿➒➨à↕ã❮❴❲✫✔➓研究參冯➙●✣✫✔期✼Øî➅↕ã×
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✽✾✿❀❁♣❂❃❄❅❆❇❈❋❍■❏▲▼◆❖◗❘❙❚♣❛❯❱❳立⇣紀錄夢境♣當

❩❬❭✿❪❫❜❝✾❞❡❢✽♣⎒❩❣❇❤✐❥❞❡❭✿❦❢✽♣❃❧♠❩❋❍■❏▲

▼❏❋❍▲♥❂♦qr◗s♣休假時t✉✈✇♣覺①②③✉④⑤⑥⑦研究♣▼⑤⑧⑨❯

⑩❋❍❈❋❍■❏▲❶❷❸❹❤❺❻ 

夢❦❼❽❾❿➀❞▲➁➂❦♣✉➃◆活背㘗➄✉➃➅➆➄乃➇➀✉➃性➈❏✉➃➉

➊❦❺♣➋❞❡❢✽❏❼❽➌➍❩♥✉➃♣▼❃❂➎❩❤➏❋❍■❏▲❈❥➐❋❍➑➒♣

❂❋❍➑➒➓◗➔→➣↔↕➇➋➙❥➛➂➓❻ 

 

屛➄❞❡紀錄冯訪③ 

⑩❋❍❈❋❍➜➝❘❋❍■❏▲❂❋❍➞t❦❞❡❢✽♣➟❃⑩❋❍須➊➠■❏▲

➟❞❡❦❭✿❘②③❢✽♣➡➢➤➥➦❦❞❡❢✽➧➨➩➫➭➯❦✾①♣➌◗➔➲➳➵

定訪③❪t❻⑤❋❍■❏▲■❏⑩❋❍➸➺➞t➻➼➋➽➾❏⑧➚❧➪➶➹➘♣❂➽➾

時期㓦假時t➢✉✈✇♣⑧➚❧➪➶❯➴❾➷✐❥➬➮❩➱➍✃❁❐❒❤❮➞♣❂❃❪

t❰Ï❀♣➷❂❞▲Ð❞❯❤Ñ❢➸➺②ÒÓÔ❩➔Õ♣❩❪➴❾➎Ö❂❞❯❤✐❥➬

之❯➮❩×❳➸➺②Ò♣Ø❩❪➍❏❋❍■❏▲➩ÙÚÛÜÝÞ❦ßà➸➺❞❡❭✿➩

⍲簡單❦◆❖➲áâ➑♣ãä➨Ö➍åæ⑧❞❡❢✽❏◆❖➲áâ➑❦➻ç➅♣或❾➔

ẍ✃è❞❡❢✽❏◆❖➲á❈â➑❻ 

 

參➄❋❍▲éê 

❂❋❍❈ë▼❘➁➂➟❞❡❦ìíîïð➟❞❦ñ❍♣➌➞òÖó❞ⶍἄôõö❁

❦÷øùúû♣❂❋❍➞tüý♣或þ❾▼❘❂③ÿ❞❡❪③ÿ❦➟✶❾❞❡❢✽⑤➤

個體♣▼❃✫✫➨➩➴�✁❦ð✂❞▲❦❢❂✄☎♣ẍ⍲➋➽❀➨➩✣➟❦✆➜✝✞✟♣

昌ðÖð✂❞▲➽❀❦◆❖✞✟❈❧♣劍❾Ö❏➃❤❞▲➸➺◗❘❪t❦❞➪➶♣亦⎗
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從✴✠✡☛☞✌✍♣䘤覺夢❨✎✏✡✑☞✒✓✔✕✖✗✘✙✚✛✜✢✡✤✥☞✦✧✕★♣

✩✪✬✍✭✌❨✮✯✰✱✲✳✵✷✸✹✺✻ 

✼✽✾✿☞✾✿❀❁❨♣冯研究❨●❂❃❄❅識♣✼❆❇✒✓✍✗❈⍳♣❉✮❊❋

☞❍■❈❏♣❑✽✼✾究▲▼✍♣研究◆❖✍☞P◗❙❚❯❱❲❳♣❳❩❬✼❊❭❪❫

樣貌☞❴✥✌❨☞❵❛❜❝❞❡❢❣✌❤✐❥✗❦✮❧❳♠♥♦☞♣qr❉s❁✾✿❀

冯❨t✉✈✠✇✹✻昌✽①②♣❑✾✿❨❁✾✿❀❁❨✼❆❇✒✓✍✮③④⑤☞⑥⑦♣

➢㕤研究◆⑧❉❁✸✉✈⑨⑩♣✼❶✡☞⑥⑦ᶲ✩❊❷❸❡❁✾✿✚❹☞✌❤✐❥❁❺

慳✻❻❨♣❑✾✿❨❁研究參冯❨✮✦❼▼★☞❅❽♣❑✽✼❾✌▲▼✮✡❿➀➁❶✡

冯研究參冯❨☞⑥⑦▲▼✖✙✾✿❀❁❨☞➂➃✳✮➄➅❁➆✥♣➇▲❁❊❡➈➉➊✜♣

✮✡❷擔➋q➌☞❅❽➍➎✳➏☞✼✌❤✍➐➑➒➓✾✿❨①➔③→➣♣✽②♣✩➉✯

✮☞✰↔s✗✼↕➙▲▼✍➛✥☞♣✮✡✗➜↕➙➅➝✼➞➟➠➡✡♣✮✡❙✼✙❜❝

✲➢➤✘➥☞➦➧➨➩✡➛✥♣➢㕤夢✗✌❨☞➫➭♣✳✌☞❣➯❉➲✮✌❨❿➳❼➵

慳夢◆❖♣為求研究ℏ❥☞➸➺➥❁✙✌❤❺❾☞➤✘➥♣❑✽✾✿❨➓❧❁✌❨❻➻

✙✌❤❁➆✥✐❥❲➼✲➢✉✈❁✇➽♣✼q反覆確娵☞▲▼♣➾✗❊➚➪➶♣深一個

❊➹➋➘➐➑➴➒➓➔③→➣✳❭➷✌❨☞➬➮✻昌✽①②♣✼✾✿▲▼✍✾✿❨➾✗

❊➱☞➎✃❐❒♣究䪇✙✌❤☞❮❒❳❰ÏÐ➌☞▼★ÑÒÓ♦Ô✗❦✮ÏÐÕÖ✗×

被䘤✥☞Ô  

ØÙ✾✿❨❁✾✿❀❁❨❃❄❅➃♣➇✼✾✿▲▼✍♣Ú▲➙✌Û㍊索夢☞▲▼♣

✭✾✿❨➆✥♣Ú▲✙✌☞➴Ü✪❞ÝÞ☞ßà❁✾✿❀❁❨☞✒✓♣❉✪áâã➓❶

時Ḻ動中暋ẍáâ☞ÕÖ♣甚ä✪❞❯➐➍■身å☞➷➍å✸✒✓✍✯æç☞èè✜✢

冯➍å♣éê❊ë➓♣一個象徵物Û一個簡單☞ìí➘✪îïã➓✜ð✻✳✼✾✿▲▼

中♣Ú▲❁ñ●☞✙ò♣研究❨➘❩■óô✼冯研究參冯❨✙ò✦õ♣✙ö✾✿❀❁❨

✮➴❯➓❯÷☞➂➃❁➴Ü♣✮ø☞✗♣✼✾究▲▼✍♣●❫➓✌☞研究❨ù✗ôô✮

夢♣且夢境ℏ❥ú❫ú✏♣❿ûü☞䇯ý❉ú❫ú➓♣➘❩■✗þ❂☞✌❉✼ÿþ❋✙
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娙一般♣❴�✁✂✄☎✆✝☎✞✟✠✟✡☛☞♣★✌✍✎✁✂✡❴�✟✏✑✒✠✓✔✕

❲✖✗✘✙♣或✶✚✛為❅✜✢✣✘✁✂✤✥♣✛✫✍✆✦✣✘✓✔♣❖❅✜✣✘✓✔

✴♣✧✩✒✖✗✍❴�✟✠✧✩✘✙♣✪✬✧✩✭✮✯✰度�✳✱✲✒✵✷✸ 

 

第❏❑ 研究✹✺ 

ẍᶳ為研究✡✘✁✂✻✼✠✽✾✿❀☛❁❂♣✮❃❄❆❇❈✜❉❊✟●✁✂☛❍

■▲ 

壹▼✁✂參冯✡❁❂ 

◆✁✂✗✁✂☛P◗✣❘✁✂❍✠✡❙❚✒✵✷♣✛❯✟✒❱❳❨♣❩❬☎✞✟✠

生活ḳ件之❭✒❪❫♣✛✫❵❬✕❲★❛❜✷✒✟✁✂♣❝✁✂❍✠✡❭✒❞❡❢❬❣

⎗✦❤♣❬✘✐❱❥❛✟✡✕❲❦✌❭✒❱❳❧♠✍✚♥♦qrst✒♣✛✫✗❆❇❵

❈✜❬✏✕❲◆✁✂♣昌☎❬■✉✟✡✈✇✒❞❡❢☞♣訪①✠②✒✵③④✍⑤⑥⑦■

慷♣昌☎✮✁✂✡✓⑧✟●✒✁✂☞♣亦⎗ẍ❦✌❭✕❲✒⑨⑩❢❶❷❸❹❯✁✂❍✠

✡☛❚❺✸ 

✗①✟✒�✼✲♣✐❻⮯夢㓦✕✟✡✒❼❽✳❾❿❫✽♣➀✄☎✳❾ḳ件⢾♣生活

中✒➁➂➃➄▼✘❊➅✒➆➇➄④✮➈❱➉➊➋▼➉➌➍➎模式ẍ⍲❝➏➐➑➒✒❲❯

亦⎗✦➓➔✗✟●→✲♣劍❩✘✟●✖➣✠✟✡✳❾❿✆❼↔✒↕➙♣那麼研究✡✳❾

環境中⎗ẍ觀察➛✒✟✡✍✚✁✂❍✠✡✒⑤✦➉❚✸ 

 

屛▼❆❇研究➜➝❁❂ 

✗➞➟✁✂✲✒✟✡✗■➠➡➢➤➥✴◗➦❈➧➨✠➡➢➩➫✒✟●✖➣♣張治➭

✗❝2005⸜✒➯➲✟●✁✂✲➳➵➸❀→✟●✖➣➆➺✒❂✷➻✭➛➼✞✌♣則✫➽➾
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➚➪➶➹➘➴➷➬➮➱那麼✃❐❒❮❰ÏÐÑÒÓ➹ÑÔÕÖ×Ø✃ÙÚ➚ÛÜÝÞ❰

ß➱àá➚➹➘â➷ãäåÖæç✃èéêÛÜëìíîæ  

ïð➱❰ñòóôõö÷Ñ➱䘤覺當ℝ➚➹➘øù✃❰úûü伍當ℝ之ßýþÿ➚

夢境ℏù➱❒❰éü❖�✁✂✄☎ö✆✝✞❮✟✠✡➚➹➘øù♣✫ï☛☞✌✍✃❐✎

▼✏ö❮✟ÏÐ➚✑➱é➹➘Ñ✦Ý➷þÿ✞❮✟✠✡➚➹➘øùæ✒✓❮✟✔ð➱✃

⏎ç★éê➚ÏÐ✕✖✃➹☞✗✘❰ÿ✙ÏÐÑ▼✏öý➷þÿ❰➹➘❮Ñ➚îæ 

✻ß➱ñòó✚✛✜✔夢境ℏù✭✢✣✤✓➹☞❰❮✟✥✧è✩✪ð✬✮✥✧➚➹

境ℏù➱✵ÒÏÐ✯✰✱生活ḳ件冯夢境ℏùôõ❴✲➱✳✫ñòó參冯☞❰✴✞ñò

究之時▼ü❖❏✶✥✷➱剩ᶳ✸✹✺➚✥✷✼Û✽❖✓➱✫ï❰ñòóÑ✁✾✿❀❁

✃❐➹☞❰❂ô❃Ñ✔✥➚➹➘â✞❄✪ð✬✮❏樣✃❅★❆❇❈❉Ø✃★þÿÝ❊

類型➚➹➘øù❋ïð➱當ℝ➚ÏÐ●➘✸❍一⣑24ú✥■✞❊❏❑✑❏▲ÏÐ➱Ò◆

P★❮✟▼◗➚❘❙❚❯➱ïâ✃éÏÐÑ❏✶❱❀➚▼✏➱Òïòó☞✌✍❰❲❳➚

生活環境中➱✃❐➷★Ý❊à❨➚➹➘øùîæ❒❩ø❬�✁✾è❭❪❃✑Ø✃❮✟Ï

活為研究主❫✔➹➘òó➱✫ï娵為軍✑Ø✃è❮✟✥✧ë❵❫➚➹òóâ✃❏✹❛

擇❋ 
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參❜❝獻 

中文文獻 

❞❡❢❣2010炸❤Hill夢ⶍἄ✐短期藝術治療ᶲ❥❦❧冯療效之↮析炷㛒♠♥♦qrs

文炸❤t✉✈✇①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩❶④❷❸❹❺❻❤ 

䓘䥨蘭炷2000炸❤⑦⑧❼❽❾❥❿➀➁➂─個➃⑨➄➅➆➇❤諮商冯庼⮶❸179❸16-20❤ 

䓘美よ炷2006炸❤❿❥➈➉──➊➋❼❽➌➍➎➏❤諮商冯庼⮶❸247❸10-14❤ 

➐➑➒➓➔→➣炷2009炸❤↔↕⑦⑧④⑨➂❿➙➎❤諮商冯庼⮶❸288❸6-8 

汪淑媛炷2008炸❤➛❿➄➅⑨➜➝➞➟➠➡➢➤➥➦➧➨⑨➩➫➭❥❿➯➲➳➵❤社會

➸➺⑨➻會ⶍἄ學刊❸12卷 1期❸1-50❤ 

➐➼➽❣2006炸❤❿✐➾➚➪──慳夢學冯夢ⶍἄ⮶論❤生死學研究❸4❸163-204❤ 

㳒蘭炷2003炸❤夢➶奧➹❤科學➘➴➷❸22 期❸63-65❤ 

胡⸤慧➓➬➮➱❣1996炸❤➢✃❐❒❮❰Ï❥ÐÑ➠ÒÓ⑨ÔÓÕÖ×ØÙÕÖ×ÚÛ

資料➓䘣錄↮析？載㕤胡⸤慧主䶐❸質性研究烉⑧s➓❮❰ÜÝÞ女性研究ß例炷枩

141-158炸❤❹❺➠àá❤ 

高淑清炷2008炸炸❤質性研究➶ 18 堂課—㎂帆âãä旅❤åæ➠çèèé❤ 

高敬文炷1999炸質⊾研究❮❰s❤❹❺➠①③㚠苑❤ 

高敬文炷2002炸❤質❥êë❮❰論炷修訂Ḵ䇰炸❤❹❺➠①③ìí❤ 

㚡中瑋炷2000炸❤î形治療⍾ï夢ⶍἄ❤庼⮶⬋刊❸36❸56-59❤ 

㚡中瑋炷2009炸❤當ᶳ❸⑨ðñ誠相遇❤❹❺烉張ò①❤ 

張治ó炷2005炸❤慵複夢境之↮析研究炷㛒♠䇰之博士論文炸❤國立⼘⊾①②③④⑩❶⑨

諮商學系ô❸ ⼘⊾縣❤ 

張治ó➓õ䥨碧➓ö÷蘋炷2008炸❤童⸜開始❥øù❿➀↮析之研究❤中華庼⮶冯諮商

學報❸24❸1-31❤ 

張春冰炷1991炸❤úû⑦⑧④❤⎘⊿烉東華❤ 

崔麗娟炷2002炸❤ü理學ý灋麼❤❹þ➠ÿ✂❤ 

陳增䧶炷2003炸❤❿✐�➝✁✄❾❥☎⑧⑨✆❧❤諮商冯庼⮶❸209❸29-31❤ 

陳增䧶炷2006炸❤Hill娵知─▼✝❿➯➲❥✞✟⑨➌➍❤庼⮶⬋刊❸42炷2炸❸36-44❤ 
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蔣欣欣✠林一✼炷2004炸✡夢✭☛☞✌✍✎---讀夢團體✭❬✏✑✒✡中華團體✢❈✓✔✕

10卷 1期✕14-20✡ 

潘淑滿炷2003炸✡質性研究烉❈論冯應❩✡⎘⊿烉✢❈✡ 

歐❩✿✖1995炸✡質✭❭✗✡✘✙✚✛✜✡ 

簡春❑✠✣✤✥✖1988炸✡社會ⶍἄ研究●✡⎘⊿烉ⶐ★✡ 

蘇䴊慧炷2006炸✡喪慟夢～非預期喪親✻✦✧✩✪✫✬✮✯✰✱✲❭✗炷㛒♣✳✰✴✵

論文炸✡✶✷✸✙✹✺✽✾✹✺✢❈✌❀❁✾❂✴✵❃✕✘✙❄✡ 

蘇䴊慧炷2007炸✡喪慟夢✡✘✙✚❅❆❇✡ 

 

翻嬗㚠籍 

䓘䥨蘭✠林美珠炷嬗炸炷2005炸✡夢ⶍἄ烉㍊索✠洞察⍲❉❊✭❋❍✡炷原ἄ✻烉Clare E. 

Hill炸✡✘✙✚✾■❏❍✡炷原▲♣✳◆✚2003炸 

❖P◗✖❘❙炷1999炸✡榮格✢❚❯❱炷原ἄ✻✚Murray Stein炸✡❲⊿烉立緒✡炷原▲♣

䇰⸜烉1998炸 

汪淑媛炷嬗炸炷2007炸✡讀夢團體原❈✌❳❨❪❫✡炷原ἄ✻烉Montague Ullman炸✡⎘⊿烉

✢❈✡炷原▲♣✳◆✚1996炸 

易之㕘炷嬗炸炷2004炸✡超凡之夢炷原ἄ✻烉Stanley Kippner ,Fariba Bogzaran & André Percia 

de Carvalho炸✡✘✙❄烉✢❚❴❵✡炷原▲♣✳◆✚2002炸 

吳妍儀炷嬗炸炷2007炸✡❛❜❝❞❡❢❣❤✐❥❦❧烉夢✭♠✾♥✒炷原ἄ✻烉Andrea Rock炸✡

⎘⊿烉貓頭鷹✡炷原▲♣✳◆✚2004炸 

吳㚠榆炷嬗炸炷2015炸✡旧德勒✢❈✾♦q✡炷原ἄ✻烉Alfred Alder炸✡⎘⊿烉✮r❲s✡

炷原▲♣✳◆✚1927炸 

㕥よ娟炷嬗炸炷2013炸✡睡䛈冯夢✡炷原ἄ✻烉William H. Moorcroft炸✡㕘⊿烉國t✹✺❭

究昊✡炷原▲♣✳◆✚2002炸 

孫㖶之炷嬗炸炷2006炸✡夢✭♥✒ 㕘䇰✡炷原ἄ✻✚Sigmund Freud炸✡㕘⊿烉ⶎ岸文⊾✡

炷原▲♣✳◆✚1900炸 

修慧蘭✠鄭玄藏✠余振民✠王淳弘✠楊旻鑫✠⼕䐆祥炷嬗炸炷2009炸✡諮商冯✢❈✓✔炷原

ἄ✻✚Gerald Corey炸✡⎘⊿烉雙葉㚠廊✡炷原▲♣✳◆✚2009炸 

黃漢侨炷嬗炸炷1994炸✡✉✈✇✦大❇—㔟夢✕解夢✕活❩✦✡炷原ἄ✻烉Gayle Delaney炸✡
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⎘⊿烉張①②③炷原ἄ④⑤⑥⑦1988炸 

⼕舜炷嬗炸炷2006炸③精⑧⑨⑩❶論③炷原ἄ❷烉Sigmund Freud炸③⎘⊿烉ⶎ岸文⊾③炷原

❸④⑤⑥⑦1917炸 

葉頌壽炷嬗炸炷1988炸③被遺⾀❹❺❻--夢❹精⑧⑨⑩③炷原ἄ❷烉Erich Fromm炸❼⎘⊿烉

⽿文❼炷原❽❾䇰⸜烉1976炸 

廖娩如炷嬗炸炷2006炸③榮格解夢㚠──夢❹❿➀➁➂⑩炷原ἄ❷烉James A. Hall炸③⎘⊿烉

➃➄➅➆③炷原❸④⑤⑥⑦1983炸 

➇➈➉➊符傳孝炷嬗炸炷1988炸③夢❹➂⑩③炷原ἄ❷烉Sigmund Freud炸③⎘⊿烉⽿文③炷原

❸④⑤⑥⑦1900炸 

薛䴊炷嬗炸炷2000炸③大夢ℑ千⣑炷原ἄ❷烉Anthony Stevens炸③㕘⊿烉立緒③炷原❸④⑤

⸜烉1995炸 

劉➃➋炷2008炸③單➌➍➎➂➏晤➐➑➒➓➔→➣↔炷㛒④⑤➑↕➙➀➛➜③國立臺灣②

範大學㔁育➃❿➁➝➞➟➠➡➢➤➥③ 

劉國⼔➊➦➧➨➩➫➜炷1997炸③榮格➭➯烉➲➳•夢•省思炷原ἄ❷烉Carl G. Jung炸③➢

⊿烉張①②③炷原❸④⑤⑥⑦1961炸 

潘震澤炷嬗炸炷2005炸❼夢➵㕘解析烉㈧繼ἃ洛伊德➵㛒䪇之➸❼炷原ἄ➺烉J. Allan Hobson炸③

⎘⊿烉⣑ᶳ文⊾③炷原❸④⑤⑥⑦2002炸 

龔⋻軍炷嬗炸炷2001炸③➻➼➈➽徵烉榮格思➾➚➪❹➶結③炷原ἄ❷烉Carl G. Jung炸③⎘

⊿烉立緒③炷原❸④⑤⑥⑦1964炸 
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⸜度 ἄ➴ 論文➷➬ 學➮➱✃ 

2005 張治❐ 慵複夢境之↮析研究 
國立⼘⊾❒❮❰ÏÐ⮶

冯諮商學系 

2005 盧世偉 ÑÒÓ➴ÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÙÞ 庼ṩ大學ßàÏ➱ 

2006 蘇䴊慧 
喪慟夢～非預期喪親➴Òá故親⍳âã之

㔀說研究 

國立臺⊿㔁育大學㔁育

ßàÛäåÏ➱æçè 

2008 詹㛷如 
當éêëìÒ中相á—夢ⶍἄ團體íîÜâ

ïðñïòóôõö÷ 

⎘灣❒❮❰Ïøùßà

冯庼⮶學系 

2009 陳䘦ú 高中女生夢ⶍἄ團體之ïòûü 
花蓮㔁育大學諮商ßà

學研究✃ 

2009 楊雯ý 失落➴ÒþÿïòÔ✭�✁✂ 
⎘灣❒❮❰Ïøùßà

冯庼⮶學系 

2009 劉ß✧ 單✪✄☎✆Ò✝✞óôõö÷ûü 
⎘灣❒❮❰Ïøùßà

冯庼⮶學系 

2009 ✻✟✠ 女性性夢之↮析研究 
✾✡☛☞❰ÏÜ✌✍學

研究✃ 

2009 㚦䥨ú 
ˬ穿梭虛夢✎✏Ö✑~一✢✒ü✓✔ïòÛ✕

夢âãó✖é✭✗ 

國立✫✘❰ÏÐ✙Û諮

商學系研究✃ 

2009 鐘晭綉 
團體夢ⶍἄ忳❉㕤國中學生團體庼⮶之❲動

研究 
⋿華大學生死學研究✃ 

2010 黃棟銘 ẍ榮格ÔÜÝÛ✣Òà✚✞ÜÝ✛✜✍ ⋿華大學哲學系碩士è 

http://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=D0eZBo/record?r1=20&h1=2
http://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=D0eZBo/record?r1=20&h1=2
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2010 黃玟珊 夢冯飛翔✥✦★—非✩✬✮✯✰✱✲✳✴✵ 
暨⋿國晃大學社會✶策

冯社會ⶍἄ學系 

2010 游雪君 夢冯✷✸✥✹✺ 
國立陽㖶大學臨床暨社

⋨護✼✽✿❀ 

2011 ❁❂❃ 
Hill夢ⶍἄ❄❅❆❇❈治療ᶲ✥❊❋●療效

之↮析 

國立臺灣❍■❏❑▲育

▼✼●◆❖❑P 

2011 王孟文 
◗❘失落冯❙生—↮手失落❚❄❯❱夢ⶍἄ

期❳✥◗❘❨❩❬❭ 

國立臺中㔁育大學諮商

冯應❋▼✼❑P❪❫❴ 

2011 鄭❵❛ 虛冯❜✥✹❝❞❡❢❤✐✰✥❤✐❥❦ 
國立東華大學諮商冯臨

床▼✼❑P 

2011 張㚠尒 國❧♠♥✸✥✰♦❥❦✽✿ 
國立臺灣❍■❏❑♣q

㔁育學系 

2012 游㈧瑄 
r✷ⶍἄ❚✥面℟冯❜相～ 一ỵ國中庼⮶

㔁❍s●✯✰✱✲✳t✉●✈✇ 

國立暨⋿國晃大學社會

✶①●②❝③④❑P 

2012 石麗如 
❥❬⑤傷❚◗❘轉⊾之個案研究:一個榮格

⍾⑥✳⑦✰❬❭ 

國立⼘⊾❍■❏❑◆⮶

冯諮商學系❀ 

2012 邱桂珍 華✷③④⑧✦●④✰⑨⑩❶❷❸❹❺ 
國立❻❼❏❑◆❖●諮

商學系研究❀ 

2013 鐘文隆 
超◗❽❾示✥夢境—妿夢⑨象❿㕤夢❚✥❥

❦➀❼✳✵➁ 
⋿華大學生死學研究❀ 

2013 陳易䓛 
ら夢困擾慷表⍲ら夢⼙響❨查之中文⊾冯效

度➂➃➄✽✿ 

國立東華大學諮商冯臨

床▼✼❑P 
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2013 林孟➇ 四ỵ國➈➉➊➋➌➍➎➏➐➑ ⋿華大學生死學研究➒ 

2014 郭➓➔ 
男→⽿親密➣Ὢ↔↕⊾冯療癒烉榮格慳夢ⶍ

ἄ之個案研究 

國立⼘⊾➙➛➜➉➝⮶

冯諮商研究➒ 

2014 ⬳妍潔 
那些夢告訴➞↔ḳ炼Ullman讀夢團體療效➟

子之㍊究 
亞洲大學➠➡➉➢ 

2014 林㬋寰 
➞畫➞➋烉存➤藝術治療夢ⶍἄ➥➦諮商➧

➨➞➩➫➭➯➏➲➑ 

臺⊿ⶪ立大學藝術治療

碩士學ỵ學➳ 

2015 

慳知義

(➵➸➺) 
ἃ㔁➍➻➼➋↔➽➾ ἃ大學ἃ㔁學系 

2016 江姸慧 
存➤藝術治療夢ⶍἄ應➚㕤乳癌病⍳➠➡社

會➪➶➏➲➑ 

臺⊿ⶪ立大學藝術治療

碩士學ỵ學➳ 
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時➴ ἄ➷ 期刊➬➮ ➱✃❐❒ 

1991/12 唐永暉 ❮❰ÏÐÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛ 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü 

72Ü29-31 

1991/12 楊䥨芝 ˬ夢˭ÝÞßàÑá❰ 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü 

72Ü32-35 

1998/8 張莉莉 âãäåæÐçèéê 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü

152Ü9-13 

2000/6 䓘䥨蘭 ëìäåíÑÐîæÏ—個ïðñòóô 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü

176Ü16-20 

2000/12 㚡中瑋 âãäåóôÑÐõö 
庼 ⮶ ⬋ 刊 Ü 

36(4)Ü56-59 

2001/5 鄭凰君 夢Ññò÷øéê 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü

185Ü14-16 

2003/5 陳增䧶 夢Ýùú÷øíÑûìðá❰ 
諮 商 冯 庼 ⮶ Ü

209Ü29-31 

2003/6 張治ü 系列夢境ÑýÖþÿ▲� 
⼘⊾✴✁✂✄☎

報Ü24Ü139-168 

2003/9 陳均姝 âãäåíÐõöÑì✰ðçè 
庼 ⮶ ⬋ 刊 Ü 

39(3)Ü1-17 

2004/3 林一✼ ˬ賞讀夢˭活動Ñ✆✝✞✟ 
中華團體ëìä

療Ü10(1)Ü21-30 

2004/3 蔣欣欣 夢Ñ✭✠ð✡☛—讀夢團體Ñ❬☞þÿ 中華團體ëìä
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林一✍ 療❊10(1)❊14-20 

2004/3 汪淑媛 夢✎✏✑✒✓✔✕✖✗✘✙✚✛ 
中華團體✜✣✤

療❊10(1)❊3-13 

2004/3 蔣欣欣 讀夢團體✎✥✦ 
中華團體✜✣✤

療❊10(1)❊1-2 

2005/3 林玉華 ◗✧★✩✙✪✫✬✮✯✱✎✲✳✕✵✶✷ 
應✸✜✣✶✷❊

25❊179-212 

2005/3 蔣欣欣 讀夢團體⮶✹✺✎✻✽ 
中華團體✜✣✤

療❊11(1)❊3-27 

2006/6 陳增䧶 Hill娵知—▼✾✱✿❀✎❁❂✙❃❄ 
庼 ⮶ ⬋ 刊 ❊ 

42(2)❊36-44 

2006/7 ❅❆❇ 夢❈✦❉❋—慳夢學冯夢ⶍἄ⮶論 
生 死 學 研 究 ❊  

4❊163-204 

2006/7 䓘美よ 夢❈●❍—■❏✤❑❃❄◆❖ 
諮 商 冯 庼 ⮶ ❊

247❊10-14 

2007/9 黃⬿堅 
創傷冯⽑原烉䧵極P❘❈❙❚✱✿❀❯✎✗

喻象徵 

庼 ⮶ ⬋ 刊 ❊ 

43(3)❊19-30 

2008/1 ❅❆❇ 
夢❱✔❋烉海德格冯存❈✲✳✎ˬ 詮慳慳夢

學˭之㍊究 

❲✤❳❨❩❨❨

報❊19❊85-124 

2008/3 

林一✍ 

蔣欣欣 

ˬ夢✎✏✑❭活動之❪❫✙❨❴—陽㖶大學

✎▼✾ 

醫 學 㔁 育 ❊ 

12(1)❊20-29 

2008/6 汪淑媛 讀夢團體冯創傷㔀ḳ烉ẍ一ỵ目睹❵❛✙❜
社會❲❝✙❞❡

ⶍ ἄ 學 刊 ❊
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夢➶➹➘訪➴➷ 

一➬➮➱✃❐❒❮❰ÏÐÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÞßà 

1.áâãäṳ紹烉áåæç➬è❮➬éêëìíî➬áïðñɃɃà 

2.➱ÜòóôõöÚïÒ÷øÜòùúûüýþóôõÿ✰ 

3.æ✶�✁冯求學◗✁Òþå⌘象較深Ú★✂à 

 

夢境訪➴烉 

1.請❩✄☎✆✝Ú✞✟✃❐à 

2.➱✃❐✠✡炷ï➬★➬♣➬ñ☛☞❒❮❰Ï➷ 

 a.❴Ö✤✌✍Ú✎÷✰  

 b.❴✏Ö✑✒✓✤✌✰Ö÷ø✔✕✤✌✰ 

 c.➮✫✖å✗✘✗✤✌炷ï➬★➬♣☞✙ÖÚ✎÷✚❴✛✜✰ 

3.夢境中✏Ö✎✓✭✢ö✣Úû✥✰✙Ö✤✌✍Ú✎ý✰ 

4.✻✦Ú❴✧✩✪✗✘✗✤✌★✬✙ÖÚ✎÷✮✛✜Ú✰ 

5.Ö÷ø❴✯✃✮Ó✱Ö✲✤✌✰ 

6.Ö÷ø❴✯✃✄☎✱✤✌★Ñ✗✳✰✴✵✑✷✰ 

7.❵✗✘✗✤✌✮Ö✒✓✸✮❵✘✲Ú✰✹✮✒✺✼Ú✰
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給研究參與者的說明書 

您好: 

    首先，非常感謝您願意參與本研究，我是南華大學生死學研究所的研究生，

目前正進行Ȩ夢境與生活事件之探究ȩ的研究，研究的目的在於希望藉җ研究結果

來了解系列夢境內容如何呈現生活中所ว生的事件，最為後續夢境相關研究之參

考Ƕ 

    本研究җ陳增穎教授指導，研究對象為容易做夢，並在清醒時依舊能夠清

楚的描述ǵ紀錄夢境者，過程採用訪談方式進行Ƕ為了能了解您生命經驗之感受，

研究者會進行多次訪談來進行收集完整的資料Ƕ訪談過程中會根據夢境內容詢問您

對夢境的想法ǵ感受並做筆記，以求最真實的呈現Ƕ訪談地點將會在隱密ǵ安全ǵ

安靜的場所Ƕ基於研究保密原則以及尊重受訪者的權益，您個人的基本資料及訪談

內容均採用名方式處理，以保障您個人的隱私與權益Ƕ若您不願意參與研究，可

隨時退出參與研究Ƕ 

    訪談所得資料會妥善處理，僅供學術研究之用，不隨意公開Ƕ若您對本研

究有任何疑慮或問題，可請研究者做၁盡說明解釋Ƕ研究成果將會與您一同ϩ享，

再次感謝您願意參與本研究Ƕ 

 

 

 

 

南華大學生死學研究所 

研究生 陳妤俐    敬上 
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訪談同意書 

    本人_________________，研究者ς၁細為我說明研究目的ǵ性質ǵ方法ǵ

過程及權益Ƕ我願意參與Ȩ夢境與生活事件之探究ȩ之研究，且同意以下事項: 

1. 我知道這是學術研究，我瞭解我擁有的個人權益受保障Ƕ研究相關資料將不隨意外

流，僅供學術研究使用Ƕ 

2. 我同意接受多次訪談，過程中我有絕對的個人自җ意志Ƕ 

3. 我同意研究者在過程中做筆記，以便整理Ƕ 

4. 我同意本研究報告可以公開ว表或ฦ載在學術期刊Ƕ 

5. 我瞭解上述內容並自願參與研究Ƕ 

 

 

 

立同意書人 

受訪者:________________________(簽名) 

研究者:________________________(簽名) 

       

 

 

 

中華民國      ⸜      㚰       日 


