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摘要 

 

    本文研究方法以質性研究中的敘事研究為主。從研究者自我生命成長過程中

對生命的轉化、蛻變歷程、過程記錄。以書寫故事的方式將筆者生命歷程中所經

歷的事件加以敘說，並討論其意義。 

    本文研究動機，為研究者本身與虛空界（指導靈）溝通，在、無奈、無法拒

絕、抗拒任務到接受、實修、執行任務的過程詳實記錄。並將這一路走來的箇中

辛酸、跌跌撞撞、摸索中自我發現靈能的能力與特質，到最後自我的肯定，接受

上蒼所賦予我的天命，以及實際參與許多案件、法會的事件，將有形及無形的種

種現象一一詳實記錄下來，其中以玄天上帝聖船事件最為特殊。 

    目前這樣的論文不多，在個人上，希望對於有相似經驗的人能有所啟發，減

少不必要的摸索、質疑、害怕、抗拒，得到一些實質的幫助、啟發自我、覺察自

我，覺察靈能的能力與特質。 
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ABSTRACT 

 

        In this paper, we adapt the narrative research method of qualitative research to study. 

Researcher recall memories from the life of self-growth process of life transformation, 

transformation process, the process of recording. To explore the meaning of author story, 

including way of life events experienced by them in the course of the narrative, and discuss 

its significance. 

         The purpose of this paper, record well-documented from real life experience from the 

motivation for the researcher and empty circles (spirit guide) to communicate on helpless, 

unable to refuse, resist, accepted the task, real practice, the execution of the task, etc.  I 

suffered along the way the octoate bitterness, tribulations, groping self-discovery psionic 

abilities and qualities to the final self-affirmation, acceptance of God entrusted to my 

destiny. And write down my actual participation in many cases, Taoism ceremony event, 

tangible and intangible phenomena, Tien God's ship, that I meet most special event. 

        Nowadays, such paper is not much. In the individual, there is hope for help someone 

with a similar experience, to inspire people, to reduce unnecessary exploration, questioning, 

fear, resist, and get some real help, inspire self, self-awareness, awareness psionic ability 

and qualities. 
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第 一 章  緒 論  

 

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

一 、 研 究 背 景  

（ 一 ）、 成 長 歷 程   

 

呼吸 

呼吸、我在、我呼吸    身體、觀察、觀呼吸 

腹部、起伏、腹呼吸    數息、數字、數呼吸 

 

自己  

改變自己、即在當下    了解自己、要在即時 

放開自己、即在此時    珍愛自己、要在隨時 

 

回歸  

天空為被，大地為床    遨遊天地與大地共舞 

燦爛雲彩是我的襯衣    天地宇宙，是我的家 

                                               媽祖娘娘籤詩 

 

    從 小 自 然 而 然 很 喜 歡 去 觀 察 、 體 察 、 觀 看 每 個 人 的 動 作 ， 臉 上 的

表 情 、 走 路 的 姿 勢 ， 從 肢 體 語 言 中 隱 約 可 以 猜 出 他 （ 她 ） 想 要 做 甚 麼  

。 經 過 一 段 歲 月 的 淬 鍊 後 ， 只 要 我 靜 下 心 來 很 快 就 能 感 受 、 能 體 會 到

他 （ 她 ） 們 想 如 何 ？ 要 做 什 麼 ？ 舉 手 投 足 之 間 身 體 都 是 在 說 話 ， 在 他

（ 她 ） 們 的 肢 體 語 言 、 表 情 裡 就 會 讓 我 很 快 了 解 一 些 事 情 ， 人 生 真 的
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戲 劇 般 的 展 現 在 你 （ 妳 ） 我 眼 前 。 但 卻 不 知 這 也 是 上 蒼 給 予 我 的 能 力

之 一 。  

    第 一 場 戲 ： 做 夢 、 小 學 時 夜 裡 開 始 會 做 連 續 劇 的 夢 ， 夢 見 自 己 會

飛 。 飛 越 高 山 、 飛 越 大 海 、 穿 過 森 林 ， 到 後 面 都 一 定 是 有 人 看 見 我 ，

有 人 要 抓 我 、 我 拼 命 的 飛 、 飛 越 雲 層 來 到 一 座 非 常 大 的 古 代 大 門 前 ，

我 推 門 看 見 今 生 的 父 母 ， 穿 著 古 代 員 外 、 夫 人 的 衣 服 就 坐 在 大 廳 堂 然

後 就 醒 了 ， 我 曾 經 因 此 被 嚇 哭 、 嚇 醒 。 我 為 什 麼 會 飛 ？ 那 裡 是 哪 裡 ，

我 父 母 怎 麼 會 穿 那 種 衣 服 ， 古 代 的 衣 服 ， 感 覺 是 非 常 真 實 不 像 是 在 做

夢 。  

  第 二 場 戲 ： 宇 宙 穿 梭 、 到 了 高 中 ， 夜 裡 的 夢 開 始 不 一 樣 ， 除 了 夢

見 自 己 飛 越 高 山 、 飛 越 大 海 、 穿 過 森 林 之 外 ， 還 飛 到 外 太 空 看 整 個 地

球 、 宇 宙 ， 飛 到 地 球 的 邊 緣 。 在 宇 宙 星 系 裡 穿 梭 、 感 覺 整 個 宇 宙 似 乎

只 有 我 一 個 人 一 樣，任 我 遨 翔。不 用 擔 心 害 怕 有 人 會 抓 我 真 的 好 快 樂，

好 舒 服 。  

    在 夢 醒 時 前 一 定 還 會 飛 越 雲 層 來 到 一 座 非 常 大 的 古 代 大 門 前 ， 看

到 今 生 的 父 母 穿 著 古 代 員 外 、 夫 人 的 衣 服 就 坐 在 大 廳 堂 上 然 後 就 醒 了  

， 現 回 想 起 來 那 個 感 覺 仍 然 是 那 樣 清 晰 快 樂 有 時 還 真 懷 念 那 個 感 覺 。  

  第 三 場 戲 ： 聽 見 、 時 常 聽 到 另 一 個 空 間 的 聲 音 交 談 聲 音 。 很 清 楚

有 一 些 聽 的 懂 ， 有 些 聽 不 懂 ， 在 那 悉 悉 窣 窣 、 悉 悉 窣 窣 的 好 煩 。 覺 得

腦 袋 快 負 荷 不 了、快 瘋 掉、腦 袋 要 炸 掉。是 誰 在 說 話 出 來，不 要 說 了 。

可 是 ， 任 憑 我 大 聲 吶 喊 也 沒 用 祂 們 要 說 就 是 要 說 阻 止 不 了 ， 但 慢 慢 的

我 也 習 慣 了 。  
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（ 二 ）、 生 命 的 威 脅  

    第 四 場 戲 ： 車 禍 、 這 場 車 禍 可 說 是 我 人 生 最 大 的 轉 淚 點 之 一 。 在

19 歲（ 1993 年 ）的 那 一 年 我 遇 到 一 場 險 些 奪 命 的 意 外 ， 我 出 了 一 場 車

禍 被 一 個 騎 機 車 的 年 輕 男 生 從 後 面 撞 上 。 當 時 就 有 聽 見 很 大 聲 的 機 車

聲 音 從 後 面 傳 來 。 被 撞 時 整 個 人 感 覺 飛 起 來 然 後 摔 在 地 上 ， 機 車 橫 壓

在 我 的 腰 上 。  

    因 ， 車 禍 引 起 脊 椎 壓 擠 、 壓 迫 神 經 造 成 下 半 身 雙 腳 沒 知 覺 ， 必 須

要 開 刀 換 軟 骨 頭 在 當 時 這 是 一 場 大 手 術 ， 醫 生 說 ； 動 手 術 需 要 好 幾 個

小 時 會 有 一 定 的 風 險 存 在 ， 聽 了 就 害 怕 、 我 真 的 非 常 害 怕 、 緊 張 。 害

怕 、 萬 一 手 術 不 成 功 而 失 敗 呢 ？ 我 是 不 是 就 從 此 消 失 在 這 個 世 界 ， 畢

竟 在 那 個 時 候 是 大 手 術 。  

    在 我 吸 入 麻 醉 劑 後 印 象 中 感 到 頭 暈 ， 不 一 會 時 間 ， 居 然 看 到 自 己

在 手 術 檯 上 好 訝 異 ！ 我 居 然 在 空 中 看 自 己 在 手 術 檯 上 ？ 怎 麼 會 這 樣 ？  

    第 四 場 戲 ： 真 相 、 在 手 術 當 時 ， 根 本 不 知 自 己 會 是 一 隻 白 老 鼠 、

實 驗 的 白 老 鼠 。 可 說 是 黑 箱 作 業 、 任 憑 宰 割 ， 是 在 手 術 後 才 得 知 自 己

是 白 老 鼠 ， 是 因 醫 生 特 別 交 代 我 ， 說 ； 身 上 的 軟 骨 不 是 人 工 骨 而 是 一

隻 小 牛 的 骨 頭 ， 我 怎 麼 是 一 隻 白 老 鼠 ， 太 可 怕 了 。 不 斷 的 問 ； 老 天 爺

為 什 麼 是 我 ？ 為 什 麼 是 我 ？  

    第 五 場 戲 ： 挑 戰 、 此 時 的 我 正 是 人 生 雙 十 年 華 時 期 ， 卻 外 遇 上 這

場 車 禍 我 不 能 接 受 這 場 意 外 。 我 告 訴 自 己 要 接 受 這 個 挑 戰 ， 這 個 挑 戰

決 定 我 是 否 真 能 站 起 來 還 是 繼 續 躺 在 床 上 或 是 依 賴 背 架 ， 或 是 再 次 開

刀 動 手 術 換 人 工 骨 頭 。  

    記 得 那 時 有 一 部 電 影 是 楊 惠 姍 主 演 的 電 影 ， 電 影 內 容 對 我 沒 有 產

生 任 何 的 影 響 或 是 激 勵 ， 而 是 那 部 片 名 影 響 我 很 深 、 給 我 動 力 ， 刺 激
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我 想 站 起 來 的 力 量 。 也 是 因 為 這 部 片 名 我 決 定 要 站 起 來 。 片 名 ： 我 就

這 樣 過 了 一 生 。  

    第 六 場 戲 ： 覺 醒 、 其 實 在 每 一 次 受 傷 的 背 後 都 隱 藏 著 非 常 重 要 訊

息 ， 只 是 我 們 有 沒 有 覺 察 到 這 個 受 傷 （ 傷 痛 ） 在 傳 遞 一 個 訊 息 ， 一 個

潛 意 識 的 訊 息 。 如 果 沒 有 覺 察 到 這 個 訊 息 那 就 便 又 錯 過 一 次 與 深 層 潛

意 識 相 逢 的 機 會 。  

    每 一 個 人 都 有 自 癒 的 能 力 不 是 什 麼 怪 力 亂 神 ， 什 麼 神 奇 魔 法 。 其

實 是 我 們 與 生 俱 來 的 一 種 本 能 。 這 不 只 屬 於 我 、 也 不 屬 於 少 數 幾 位 ，

而 是 屬 於 每 一 個 人 。 深 藏 在 每 一 個 細 胞 的 遺 傳 密 碼 裡 、 潛 意 識 裡 。 每

個 來 到 這 個 世 界 上 的 人 都 帶 著 『 故 事 』 來 ， 生 命 即 故 事 。 只 是 、 你 覺

醒 了 嗎 ？  

 

二 、 研 究 動 機  

（ 一 ）、 死 亡 恐 懼  

    因 ， 一 場 車 禍 引 起 上 了 手 術 檯 ， 看 自 己 在 手 術 檯 上 ？ 為 何 浮 在 空

中 ？ 為 何 會 如 此 ？ 死 亡 究 竟 是 什 麼 ？ 死 後 又 是 什 麼 樣 的 世 界 ？ 死 後 何

去 何 從 ？ 我 死 了 嗎 ？ 會 不 會 真 的 就 消 失 了 ？  

婚 後 對 死 亡 仍 然 感 到 害 怕 、 恐 慌 ， 時 常 在 夜 裡 驚 醒 。 也 因 為 這 樣

害 怕 而 不 敢 睡 覺 ， 一 直 過 著 恐 懼 、 緊 張 、 害 怕 的 生 活 。 害 怕 夜 晚 的 到

來 ， 害 怕 睡 覺 、 害 怕 一 睡 覺 就 消 失 ， 對 死 亡 產 生 非 常 大 的 恐 懼 。  

我 告 訴 自 己 一 直 害 怕 不 是 辦 法 ， 與 其 害 怕 不 如 面 對 它 。 我 開 始 想

去 探 討 什 麼 是 死 亡 ？ 死 後 的 世 界 究 竟 是 什 麼 樣 子 ？ 為 何 能 看 到 另 一 度

空 間 ？ 聽 到 另 一 度 的 聲 音 ？ 真 的 是 幻 視 、 幻 覺 、 幻 聽 ？ 真 的 是 生 命 一

開 始 ， 便 向 死 亡 一 步 步 走 近 ？  
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（ 二 ）、 發 現 自 我 靈 魂 的 開 始  

從 第 一 次 懷 孕 開 始 我 聽 的 非 常 、 非 常 清 楚 ， 聽 見 有 人 告 訴 我 此 胎

非 常 不 穩 小 心 不 要 流 產 ， 並 且 將 懷 孕 不 順 的 過 程 都 說 的 很 清 楚 。 結 果

我 不 在 意 還 是 流 產 。  

我 告 訴 自 己 要 提 起 勇 氣 ， 勇 敢 面 對 這 件 事 實 不 要 逃 避 、 勇 敢 接 受

好 好 弄 清 楚 到 底 是 怎 麼 一 回 事 。 提 起 勇 氣 ， 勇 敢 面 對 夜 晚 的 到 來 。 勇

敢 面 對 恐 懼 、 害 怕 ， 勇 敢 走 進 夜 裡 看 看 到 底 是 誰 在 跟 我 說 話 、 我 到 底

看 見 甚 麼 ？ 從 有 記 憶 開 始 ， 夢 裡 一 直 不 斷 重 複 出 現 腦 海 的 畫 面 、 聲 音

是 哪 裡 ？ 有 許 多 的 問 題 不 斷 浮 現 在 腦 袋 裡 。  

    年 輕 的 我 從 沒 聽 過 催 眠 ， 也 不 知 道 有 催 眠 ， 更 不 懂 、 不 會 催 眠 。

但 ， 當 夜 晚 來 臨 時 有 個 聲 音 像 是 催 眠 一 樣 告 訴 我 放 鬆 ， 安 靜 躺 下 來 。

雖 然 心 裡 仍 有 些 害 怕 ， 我 依 然 順 著 這 個 聲 音 安 靜 躺 下 來 放 鬆 自 己 。  

    當 我 放 鬆 時 覺 察 到 全 身 真 的 很 輕 鬆 、 很 舒 服 。 身 體 不 再 緊 繃 、 僵

硬 ， 而 是 鬆 軟 的 。 就 在 此 時 我 看 見 另 一 個 看 似 自 己 的 人 ， 領 我 再 次 飛

翔 天 空 。  

 

（ 三 ）、 靈 修  

為 了 想 進 一 步 去 了 解 弄 清 楚 這 些 ， 看 似 平 常 又 不 尋 常 的 不 可 思 議

的 現 象 ， 我 開 始 探 索 深 入 去 了 解 、 認 識 這 些 現 象 。 與 一 般 人 相 同 從 民

間 信 仰 中 開 始 去 認 識 ， 開 始 去 搜 尋 網 路 上 各 個 宗 教 、 宮 壇 廟 宇 資 訊 、

查 閱 書 籍 。  

在 這 個 過 程 當 中 我 發 現 有 一 些 宗 教 、 宮 壇 廟 宇 的 人 都 會 說 ； 一 定

要 必 須 要 跑 靈 山 、 會 靈 、 靈 動 、 要 靈 乩 訓 練 、 上 疏 文 、 閉 關 ， 還 要 參

加 許 多 法 會 ， 也 要 準 備 許 許 多 多 的 東 西 祭 拜 供 養 才 對 。  
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供 養 什 麼 ？ 要 供 養 誰 ？ 他 （ 她 ） 們 說 要 這 樣 才 算 是 修 行 ， 難 道 一

定 要 這 樣 做 才 能 夠 算 是 真 正 修 行 嗎 ？ 只 有 這 樣 才 是 正 確 ？ 這 根 本 就 是

勞 民 傷 財 。  

覺 得 很 不 可 思 議 ， 都 是 盲 從 聽 他 （ 她 ） 們 說 ， 做 這 些 事 情 覺 得 非

常 不 合 理 。 這 根 本 不 是 我 想 要 的 ， 這 些 方 法 都 無 法 解 釋 發 生 在 我 身 上

的 現 象 ， 無 法 滿 足 我 在 知 識 上 的 需 求 ， 也 不 是 我 所 想 要 的 答 案 。  

究 竟 靈 修 是 什 麼 ？ 什 麼 是 修 行 ？ 修 什 麼 ？ 什 麼 是 因 果 ？ 什 麼 是 輪

迴 ？ 什 麼 是 過 去 生 ？ 過 去 死 ？ 今 生 生 、 今 生 死 、 未 來 生 、 未 來 死 。 何

謂 出 離 世 間 ？ 出 出 離 世 間 ？ 到 底 該 如 何 做 才 算 是 修 行 、 才 是 靈 修 。  

期 間 也 遇 到 許 多 與 我 情 況 相 同 類 似 的 人 、 有 疑 問 的 人 。 每 個 人 都

希 望 能 夠 找 到 真 正 的 方 法 修 煉 ， 期 盼 能 解 開 身 上 的 謎 語 、 疑 問 ， 找 到

真 正 修 煉 的 方 法 ， 不 在 不 知 何 去 何 從 。  

 

（ 四 ）、 與 媽 祖 娘 娘 （ 林 默 ） 結 緣  

    母 親 是 拜 媽 祖 ， 但 我 也 不 會 因 此 去 拜 媽 祖 。 但 在 十 二 年 前 一 次 偶

然 的 機 會 與 朋 友 去 大 甲 媽 祖 廟 拜 拜 ， 印 象 中 那 是 第 一 次 去 大 甲 媽 祖 廟

拜 拜。因 為 在 40 歲 前 很 少 去 廟 裡 拜 拜 ， 因 皈 依 密 宗 。 若 是 去 廟 裡 也 是

去 觀 世 音 菩 薩 廟 。  

    但 那 次 後，不 知 為 何 變 的 會 想 要 去 媽 祖 廟 拜 拜。到 白 沙 屯 媽 祖 廟、

北 港 媽 祖 廟、鹿 港 媽 祖 廟、彰 化 媽 祖 廟，不 知 為 何 ？ 我 也 沒 多 想 原 因 。 

 

（ 五 ）、 與 十 一 面 觀 音 結 緣  

    應 僑 務 委 員 會 的 邀 請 前 往 美 國 擔 任 僑 務 委 員 會 海 外 巡 迴 文 化 教 學

教 師 的 同 時 遇 到 十 一 面 觀 音 ， 幾 乎 與 媽 祖 娘 娘 同 一 時 間 。 記 憶 非 常 清
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楚 ， 就 在 即 將 清 醒 時 夢 見 十 一 面 觀 音 。 一 開 始 是 先 看 到 一 位 穿 著 黃 色

袈 裟 、 圓 圓 頭 像 月 亮 一 樣 圓 的 師 父 。  

    他 說 ； 妳 看 十 一 面 唐 卡 ， 我 抬 頭 看 真 的 是 十 一 面 唐 卡 。 三 面 唐 卡  

一 排，有 三 排 最 後 一 排 第 四 排 是 兩 面 唐 卡，我 說；真 的 耶。話 一 說 完 ，

十 一 面 唐 卡 立 刻 合 在 一 起 變 成 一 尊 十 一 面 觀 音 。  

    記 得 第 一 胎 產 後 時 第 一 次 聽 到 梵 文 （ 藏 傳 ） 大 悲 咒 感 覺 似 乎 似 曾

相 識 在 哪 聽 過 ， 好 熟 悉 的 旋 律 。 腦 海 裡 常 常 反 覆 唱 ， 真 的 好 熟 悉 的 旋

律 、 咒 語 。  

 

（ 六 ）、 與 準 提 佛 母 結 緣  

七 年 前 在 家 中 靜 坐 時 ， 非 常 清 楚 的 聽 到 一 個 聲 音 說 ； 祂 是 準 提 佛

母 。 告 訴 我 去 半 天 岩 找 祂 、 看 祂 。 是 真 的 聽 見 、 還 是 又 是 幻 覺 ？ 心 想

誰 是 準 提 佛 母 ？ 半 天 岩 在 哪 ？ 為 何 要 去 半 天 岩 ？ 什 麼 事 ？ 我 不 知 道 在

哪 ？  

我 回 答；怎 麼 走、路 不 熟 ？ 祂 回 答 我；我 告 訴 妳 怎 麼 走。我 回 答 ；

真 要 我 去 半 天 岩 ？ 可 以 ， 只 要 一 出 門 一 路 都 不 塞 車 ， 都 沒 有 紅 綠 燈 、

也 不 用 問 人 ， 很 順 利 上 高 速 公 路 的 話 ， 我 就 去 半 天 岩 。 結 果 我 輸 了 ，

真 的 一 路 都 沒 有 塞 車 很 順 利 上 高 速 公 路 很 順 利 的 下 高 速 公 路 ， 一 路 也

沒 停 下 來 問 任 何 一 人 ， 沒 有 紅 綠 燈 就 到 了 半 天 岩 見 到 準 提 佛 母 ， 並 結

下 不 解 之 緣 。  

 

（ 七 ）、 靈 體 與 肉 身 對 話  

在 四 年 前 帶 學 生 出 國 演 出 時 ， 曾 跟 準 提 佛 母 祈 求 出 國 演 出 、 平 安

歸 國 ， 回 國 後 到 半 天 岩 跟 準 提 佛 母 答 謝 時 ， 突 然 準 提 佛 母 告 訴 我 ；   
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    準提佛母：去南華大學唸書。 

    筆者：南華大學在哪？有這個學校嗎？沒聽過。 

    準提佛母：去南華大學唸生死系。 

    筆者：生死系？生死系要唸什麼？ 

    準提佛母：在南華大學生死系唸書可以滿足我 

          要的答案、知識的成長，而且會遇到對 

          的人、遇到我該遇到的人。在這裡能滿 

          足所有我要的答案。 

 

（ 八 ）、 自 我 靈 性 覺 察 、 覺 醒  

    在 就 讀 研 究 所 上 課 期 間 有 幾 位 同 學 告 訴 我 ， 我 的 故 事 很 精 彩 ， 可

以 將 所 經 歷 的 事 情 寫 成 論 文 ， 用 自 我 敘 說 的 方 式 來 敘 說 生 命 的 歷 程 。

將 我 生 命 中 所 遇 到 的 事 情 寫 成 故 事 讓 跟 我 一 樣 的 人 能 夠 了 解 ， 減 少 走

不 必 要 的 冤 枉 路 。  

    這 段 話 提 醒 我 ， 告 訴 我 與 他 人 是 有 些 不 一 樣 之 處 。 我 開 始 認 的 看

自 己 、 認 識 自 己 、 觀 察 自 己 、 紀 錄 自 己 到 底 哪 裡 與 他 人 不 同 、 不 同 之

處 有 哪 些 。  

    但 … … 要 如 何 與 一 般 人 分 享 我 的 不 同 之 處 、 他 人 如 何 相 信 我 ， 與

我 相 似 的 人 分 享 我 的 經 驗 、 心 路 歷 程 呢 ？  

 

（ 九 ）、 綠 度 母 （ 二 十 一 度 母 ）  

    在 1995 年 年 初 左 右，每 當 靜 坐 時 我 的 身 體 始 終 無 法 坐 直，只 要 一

坐 直 就 全 身 痠 痛 。 而 是 身 體 一 定 要 傾 斜 一 邊 才 舒 服 ， 雙 手 則 是 一 手 胸

前 攤 開 手 心、手 指 朝 上、手 拿 一 樣 物 品、另 一 手 攤 開 手 心、指 尖 朝 下 。 
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    每 每 要 靜 坐 時 這 樣 的 姿 勢 一 定 會 出 現 ， 始 終 不 變 、 也 維 持 好 長 一

段 時 間 。 直 到 有 一 天 ， 有 位 老 師 熱 情 邀 請 我 去 她 家 參 觀 她 收 藏 的 藝 術

品 ， 我 被 一 幅 畫 像 給 鎮 住 了 。 這 個 姿 勢 不 就 是 我 每 次 靜 坐 的 姿 勢 嗎 ？  

    祂 是 誰 ？ 這 是 什 麼 畫 像 ？ 站 在 畫 前 我 不 自 覺 的 留 下 熱 淚 。 好 熟 悉  

、 好 親 切 的 感 覺 ， 我 在 哪 見 過 ？ 一 點 都 不 陌 生 而 溫 馨 的 感 受 。  

 

（ 十 ）、 上 師 請 法 寶  

    密 宗 ： 在 未 遇 見 上 師 之 前 ， 我 不 知 、 不 了 解 密 宗 。 但 因 一 次 的 因

緣 際 會 走 進 密 宗 、 愛 上 密 宗 。 公 司 的 老 闆 是 密 宗 的 信 徒 ， 1996 年 時 老

闆 帶 我 們 公 司 同 仁 參 加 共 修 ， 也 因 此 結 下 不 解 之 緣 。  

    密 宗 ； 在 灌 頂 之 前 要 請 法 寶 。 那 日 請 法 寶 時 ， 大 家 都 非 常 開 心 只

有 我 不 開 心 因 為 排 很 久 、 等 很 久 ， 每 當 輪 到 我 時 都 說 ； 上 師 說 妳 再 等

一 下 。 為 什 麼 我 又 要 等 一 下 呢 ？ 什 麼 原 因 ？  

    終 於 輪 到 我 了 。 可 是 ， 立 刻 我 又 開 心 不 起 來 ， 為 什 麼 大 家 都 只 有

請 兩 本 法 寶 而 我 已 經 九 本 法 寶 了 ， 還 要 我 繼 續 請 。  

        

        筆者：師姐我一個月看不完這麼多的法寶。 

        師姐：師姐妳好有福報喔。 

        筆者：師姐妳可以幫我問上師嗎？真的一個月 

              看不完。（心想是嗎？一個月怎麼可能看 

              的完）。  

        師姐：上師說可以，先這樣。 

        筆者：（心想，先這樣，我就已經頭痛了）。   

        公司同仁：哇、妳好有福報喔。 
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        筆者：謝謝。看得完嗎？(容後再訴) 

        師姐說：上師說一個月後要回來灌頂。 

 

（ 十 一 ）、 白 度 母 （ 七 眼 佛 母 ）  

    大 約 在 2010 年 11 月 靜 坐 時 ， 額 頭 眉 心 中 間 的 位 置 、 雙 手 手 心 、

雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 時 常 感 到 會 癢 ， 但 又 不 像 是 被 蚊 子 咬 的 癢 。 但 確

定 的 是 額 頭 、 雙 手 手 心 、 雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 會 發 熱 一 股 暖 流 一 樣 的

麻 麻 、 有 點 癢 。 總 之 說 不 出 的 感 覺 也 不 會 不 舒 服 ， 慢 慢 的 我 也 熟 悉 這

個 感 覺 就 這 樣 繼 續 靜 坐 。  

    直 到 2011 年，年 初 起 了 不 一 樣 的 變 化，額 頭 眉 心 中 間、雙 手 手 心、

雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 及 我 的 雙 眼 剎 那 感 覺 ： 啪 、 啪 、 啪 、 啪 。 重 新 張

開 眼 睛 。  

 

（ 十 二 ）、 聖 船 儀 式 起 因  

    2011 年 4 月 在 家 中 靜 坐 ， 在 靜 坐 夢 境 裡 遇 見 玄 天 上 帝 ， 祂 指 示 我

在 該 年 9 月 時 要 為 祂 辦 事 「 聖 船 」 之 旅 。 因 此 ， 在 祂 指 示 下 與 台 中 市

梧 棲 區 真 武 宮 結 下 姻 緣 。 也 促 成 當 年 該 寺 廟 三 年 一 次 安 火 入 座 。 儀 式

除 了 例 行 性 要 回 大 陸 武 當 山 進 謁 外 ， 另 外 ， 近 幾 年 來 風 災 、 水 災 、 土

石 流、大 自 然、及 一 些 人 為 所 引 起 的 災 害 所 以 要「 聖 船 」出 巡 的 祭 典 。

這 儀 式 跟 民 間 已 有 「 法 船 」、「 王 船 」 儀 式 ， 有 同 等 祈 福 、 解 厄 、 消 災

的 意 義 。  

    論 文 題 目 聖 船 之 旅 的 意 思 有 三 ： 一 方 面 指 玄 天 上 帝 聖 船 出 巡 事 件  

。 一 方 面 表 示 研 究 者 和 其 他 通 靈 者 相 較 下 ， 生 命 歷 程 中 的 獨 特 性 。 一

方 面 作 為 研 究 者 生 命 實 踐 歷 程 的 象 徵 。  
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第 二 節  研 究 目 的 與 研 究 問 題  

一 、 研 究 目 的  

本 論 文 之 研 究 動 機 ， 是 以 自 身 經 驗 、 經 歷 事 件 與 故 事 作 為 研 究 的

主 軸 。 希 望 藉 由 筆 者 事 件 經 歷 、 成 長 歷 程 以 自 我 敘 說 、 敘 事 研 究 法 來

探 究 。  

將 自 我 在 靈 性 覺 察 、 覺 知 、 覺 醒 、 覺 悟 過 程 中 ， 所 面 對 的 懷 疑 、

困 惑 、 經 歷 、 生 命 的 挑 戰 、 轉 化 、 蛻 變 、 助 人 的 經 驗 提 供 一 些 參 考 。

希 望 能 提 供 、 協 助 與 我 一 樣 有 如 此 天 命 的 人 一 些 幫 助 。  

在 客 觀 上 ， 提 供 學 界 個 案 討 論 ， 補 充 客 觀 研 究 靈 修 現 象 上 ， 覺 察

自 我 無 師 自 通 的 過 程 、 經 歷 、 自 我 開 發 靈 能 力 、 找 到 自 我 能 量 及 關 於

內 在 較 隱 微 不 易 觀 察 到 的 部 分 。  

研 究 將 採 取 敘 事 研 究 法 、 自 我 敘 說 探 究 。  

研 究 的 目 的 ：  

1、 探 討 通 靈 者 的 生 命 歷 程 獨 特 性 。  

2、 探 討 通 靈 者 的 生 命 實 踐 歷 程 。  

3、 探 討 如 何 分 辨 自 我 真 偽 通 靈 者 。  

 

二 、 研 究 問 題  

根 據 上 述 ， 本 研 究 所 探 討 的 研 究 問 題 如 下 ：  

1、 自 我 本 身 的 生 命 歷 程 獨 特 性 ？  

2、 自 我 助 人 的 生 命 實 踐 歷 程 ？  

3、 自 我 如 何 分 辨 真 偽 通 靈 ？  
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三 、 名 詞 釋 義  

（ 一 ）、 通 靈  

    通 靈 （ Mediumship） 資 訊 的 通 道 、 管 道 ， 是 心 理 與 物 理 的 現 象 的

反 應 ， 「 出 神 通 靈 」 描 述 在 出 神 狀 態 的 通 靈 、 也 可 稱 為 「 靈 性 經 驗 、

靈 性 體 驗 」 每 一 個 人 都 有 超 乎 我 們 的 想 像 能 力 之 外 的 能 力 ， 每 個 人 與

生 俱 來 都 具 有 通 靈 能 力 、 直 覺 能 力 、 未 卜 先 知 的 能 力 (Br ian  Weiss  

2006： 190)。 每 個 人 出 生 時 都 會 有 守 護 神 在 旁 陪 伴 ， 有 的 人 不 只 一 位

守 護 神 。 通 靈 包 括 到 達 一 種 擴 展 的 意 識 狀 態 ， 讓 你 能 夠 連 結 高 層 次 的

指 通 靈、本 我 源 頭。但 是 現 代 人 卻 被 現 實 世 界 物 質 的 迷 惑 而 失 去 與「 守

護 神 」 心 靈 溝 通 的 機 會 ， 有 的 再 也 無 法 與 「 守 護 神 」 心 靈 溝 通 。  

    通 靈 狀 態  (Channe l  s t a t e )， 類 似 睡 眠 狀 態  (s leep ing  s ta te )  或 催 眠

狀 態  (hypnot ic  s t a t e )  恍 惚 狀 態  (Absen tminded  s ta te ) 下 ， 人 體 接 收 訊 息

或 記 錄 訊 息，傳 遞 資 訊 說 出 訊 息。有 些 人 會 自 然 發 生「 通 靈 」的 現 象 ，

有 些 人 則 是 由 祈 求 、 修 煉 、 修 法 、 覺 悟 達 到 「 通 靈 」 的 現 象 。  

    有 些 「 通 靈 」 者 與 生 俱 來 五 通 ： 天 眼 通 、 天 耳 通 、 他 心 通 、 宿 命

通 、 神 足 通 還 有 的 會 另 一 些 能 力 如 ： 靈 療 、 占 卜 、 摸 骨 、 也 是「 通 靈 」

一 種 。 也 有 自 然 發 生 「 通 靈 」 的 人 ， 因 在 過 去 生 （ 前 世 ） 或 今 世 與 靈

界 眾 生 結 有 因 緣 ， 所 以 「 靈 」 自 然 會 來 找 他 （ 她 ）。  

    另 外 一 種 人 ， 生 一 場 病 或 是 出 車 禍 ， 從 鬼 門 關 走 一 回 就 通 了 ， 當

頻 率 提 高 後 ， 首 先 會 通 到 的 是 鬼 界 ， 對 不 好 的 磁 場 很 敏 感 ， 常 因 此 生

病 或 是 被 鬼 欺，麻 煩 事 情 會 一 件 件 發 生，可 能 開 始 會 看 到 幻 化 的 幻 象，

佛 世 界、諸 佛 菩 薩，聽 到 聲 音、聽 到 諸 佛 菩 薩 跟 他 說 話、看 到 些 畫 面 ，

千 萬 小 心 莫 沉 溺 於 此 狀 態 ， 沉 溺 於 此 狀 態 很 容 易 走 火 入 魔 就 不 可 能 再

進 步 了 。 最 糟 糕 的 是 有 些 人 遇 見 此 狀 態 時 就 以 為 自 己 開 悟 了 ， 可 以 替
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天 行 道 普 渡 眾 生 了 。  

    若 可 以 多 誦 持 金 剛 經 ， 將 負 磁 場 轉 變 正 磁 場 ， 磁 場 頻 率 就 會 持 續

提 高 ， 高 過 鬼 界 的 頻 率 ， 金 剛 經 對 身 體 不 好 、 氣 場 不 是 很 強 的 人 非 常

有 幫 助 ， 但 必 需 閱 讀 經 典 以 長 智 慧 、 常 誦 持 金 剛 經 不 要 間 斷 ， 藉 由 修

煉 、 修 法 或 祈 求 護 法 神 保 護 也 能 達 到 「 通 靈 」 的 現 象 。  

    靈 媒 Sylv ia  Browne 說 ：「 這 感 覺 是 真 的 ！ 」 通 常 來 自 另 一 界 的 語

言 訊 息 有 兩 種 方 式 ：  

    第 一：「 實 際 的 聲 音 」聲 音 經 過 另 一 次 元 的 轉 換，會 扭 曲 成 高 昂 尖  

         音 或 低 沉 的 、 細 細 輕 輕 的 聲 音 。  

    第 二 ：「 注 入 式 的 知 覺 」，「 剎 那 」感 受 特 殊 的 感 覺 ， 心 靈 的 直 接 傳  

         送，沒 有 任 何 可 循 的 線 索、沒 有 任 何 前 因 後 果 讓 人 印 證，但  

         心 裡 可 以 感 受 到 你 能 告 訴 自 己：「 是 真 的 ！ 」 (Sylv ia  Browne  

         ； Lindsay  Har r i son2009： 88)  

    有 一 些 「 通 靈 者 」 敏 感 度 很 高 ， 也 有 異 於 常 人 的 行 為 、 舉 止 ， 有

些 行 為 與 心 理 學 上 稱 為 高 度 敏 感 性 人 格 highly  sens i t ive  per son ， 簡 稱

HSP 非 常 相 似 。 另 有 波 蘭 的 心 理 學 家 Dabrowski 稱 此 為 「 過 激 度 」

(overex i tab i l i ty ,OE) ， 包 含 : 

    1、 心 理 運 動 過 激 。 精 力 無 限 ， 肢 體 動 作 豐 富 。  

    2、 感 官 動 力 過 激 。 觸 覺 、 嗅 覺 、 聽 覺 、 視 覺 、 味 覺 都 過 度 敏 感 。 

    3、 智 能 過 激 。 好 奇 心 強 ， 不 停 發 問 。  

    4、 想 像 力 過 激 。 自 由 聯 想 、 發 白 日 夢 、 視 覺 想 像 力 。 這 點 很 重 要  

       ， 很 多 假 的 通 靈 或 是 前 世 今 生 催 眠 都 是 來 自 此 過 激 動 力 。  

    5、 情 緒 過 激 。 天 生 敏 感 者 ， 自 小 不 只 多 病 ， 而 且 有 情 緒 問 題 ， 不  

       然 就 是 孤 癖 。  
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    有 些 通 靈 者 有 類 似 上 述 的 情 形 ， 我 小 時 候 也 是 一 樣 也 有 類 似 的 情

況 ， 在 心 理 運 動 、 感 官 動 力 、 智 能 方 面 也 很 敏 感 。  

 

（ 二 ） 、 指 導 靈  

  指 導 靈 曾 轉 世 為 人 ， 指 導 靈 可 以 說 是 一 位 朋 友 ， 在 時 空 旅 行 的 朋

友 ， 陪 伴 人 生 旅 途 的 朋 友 ， 祂 在 地 球 生 活 過 至 少 一 世 ； 也 是 一 般 人 所

稱 的 「 高 靈 」 ， 是 靈 的 指 導 教 授 、 也 是 人 生 導 師 。 一 個 人 的 一 生 會 有

無 數 位 指 導 靈 。 在 人 生 的 不 同 階 段 都 會 有 不 同 的 任 務 與 指 導 靈 ， 每 個

階 段 有 不 同 的 學 習 功 課 ， 在 無 數 的 空 間 裡 有 許 多 指 導 靈 ， 指 導 靈 並 非

是 信 仰 在 人 生 的 旅 途 上 ， 給 我 們 智 慧 上 的 指 引 。 但 指 導 靈 也 是 有 階 段

性 任 務，並 非 永 久 跟 隨 著 我 們 不 會 更 換。指 導 靈 可 能 是 來 自 虛 空 界 中、

宇 宙 、 銀 河 、 星 系 以 外 的 次 元 空 間 ， 或 是 來 自 另 一 界 的 靈 、 或 是 （ 背

後 靈 ） ， 在 未 轉 世 前 人 只 是 一 個 沒 有 肉 體 一 團 氣 的 （ 靈 ）。  

指 導 靈 有 人 類 與 非 人 類 兩 種 ： 人 類 指 導 靈 可 能 是 活 著 也 可 能 是 死

亡 （ 依 肉 體 生 命 來 定 義 ）。 Ted Andrews《 指 導 靈 ， 我 的 朋 友 ． 我 的 影

子 》 說 ； 非 人 類 指 導 靈 包 括 與 人 類 並 行 發 展 但 不 會 進 入 人 類 生 命 流 的

生 命 ， 包 括 天 使 、 天 神 、 自 然 靈 。（ Ted Andrews  2003： 20）。  

靈 媒 Sylv ia  Browne  說 ； 人 人 都 有 指 導 靈 ， 在 我 們 靈 魂 的 「 另 一

邊 」 是 我 們 在 靈 界 的 良 師 益 友 ， 指 導 靈 可 以 用 無 限 種 方 式 傳 送 訊 息 給

你 的 靈 魂，他 們 能 夠 理 解 人 類 世 界 … … …  所 有 的 指 導 靈 至 少 都 有 生 活

過 至 少 一 世 的 經 驗 … … … 所 以 能 理 解 人 類 世 界 無 可 避 免 的 錯 誤 、 問 題  

、 誘 惑 和 脆 弱 （ Sylv ia  Browne & Lindsay  Har r i son  2003 ： 39）。  

連 結 指 導 靈 時，指 導 靈 會 明 確 幫 助、指 引 我 們、給 予 明 晰 與 方 向 ，

讓 我 們 「 想 起 我 們 是 誰 ？ 」 、 「 人 生 的 意 義 是 什 麼 ？ 」 、 「 為 何 而 來
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這 裡 ？ 」 不 恐 嚇 、 不 諂 媚 ， 學 會 放 掉 恐 懼 感 、 學 會 愛 自 己 與 別 人 ， 不

助 長 小 我 的 人 格 ， 指 導 靈 會 讚 賞 你 的 進 步 。  

層 次 越 高 的 指 導 靈 絕 對 不 會 要 求 ， 不 會 對 你 （ 妳 ） 說 ；「 要 如 何 」 

、「 應 該 如 何 」、「 選 擇 」做 什 麼 ， 更 不 會 直 接 幫 你（ 妳 ）決 定 ， 你（ 妳 ）

的 人 生 方 向 、 生 活 。 指 導 靈 非 常 謙 虛 ， 真 理 並 非 是 唯 一 的 認 知 ， 也 很

少 預 測 未 來 ， 指 導 靈 若 是 預 測 未 來 那 一 定 是 對 全 體 人 類 有 益 的 資 訊  

(Sanaya  oman & Duane  Packe r2007 ： 59-60)。  
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第 二 章  文 獻 探 討  

    為 進 一 步 瞭 解 自 我 成 長 歷 程 與 靈 性 學 習 過 程 自 我 概 念 與 生 命 意 義

感 的 情 形 ， 將 本 章 分 為 共 三 部 份 ：  

    一 、 通 靈 者 的 起 源 ；  

    二 、 通 靈 者 與 宗 教 關 係 ；  

    三 、 靈 性 探 討 。  

 

第 一 節  通 靈 者 的 起 源  

一 、 史 前 時 期 通 靈 者 -薩 滿  

「 薩 滿 」 教 是 我 國 古 代 北 方 民 族 普 遍 信 仰 的 一 種 原 始 宗 教 ， 是 關

於 神 靈 的 信 仰 和 崇 拜，分 布 於 亞 洲 北 部 和 中 部，乃 至 歐 洲 北 部、北 美 、

南 美 和 非 洲 ， 北 亞 一 類 巫 覡 宗 敎 ， 包 括 滿 族 薩 滿 敎 、 蒙 古 族 薩 滿 敎 、

中 亞 薩 滿 敎 、 西 伯 利 亞 薩 滿 敎 。  

「 薩 滿 」 一 詞 也 可 音 譯 為 “ 珊 蠻 ” “ 嚓 瑪 ” 等 。 其 儀 式 多 藉 占 卜

以 祈 求 無 病 息 災 、 驅 退 惡 魔 。 薩 滿 （ shaman， 巫 師 ） 之 語 義 ， 係 出 自

通 古 斯 語 （ Tungus） 司 祭 （ smān） 之 意 。 於 梵 語 中 ， 則 為 ś r amana（ 巴  

samana，勤 息 之 意 ），此 字 字 根 sam，係 興 奮 狀 態 中 之 瘋 狂 舞 蹈 者 之 意 。 

古 印 度 吠 陀 神 話 文 學 中 ， 對 一 切 自 然 現 象 賦 予 神 格 ， 而 自 然 界 之 運 行

與 人 類 恐 懼 之 根 源 則 來 自 神 靈 之 支 配 ， 祭 祀 神 靈 遂 成 為 現 實 生 活 最 高

之 規 制 。 由 此 可 知 ， 古 印 度 之 宗 教 ， 係 屬 薩 滿 教 之 型 態 。  

    該 詞 源 自 通 古 斯 語 saman 與 北 美 印 第 安 語 shamman， 原 詞 含 有 ：

智 者 、 曉 徹 、 探 究 等 意 ， 後 逐 漸 演 變 為 薩 滿 教 巫 師 即 「 跳 神 之 人 」 的

專 稱 ， 也 被 理 解 為 這 些 氏 族 中 薩 滿 之 神 的 代 理 人 和 化 身 。 薩 滿 教 的 基

本 特 點 是 沒 有 始 祖 、 沒 有 教 義 、 崇 拜 多 種 神 靈 ， 沒 有 組 織 、 沒 有 固 定
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的 廟 宇 教 堂 、 沒 有 專 門 的 神 職 人 員 。 薩 滿 教 的 主 要 活 動 是 跳 神 ， 也 有

自 然 崇 拜 、 圖 騰 崇 拜 和 祖 先 崇 拜 ， 薩 滿 總 是 要 有 入 神 狂 迷 的 經 歷 ， 其

中 包 括 與 某 位 神 衹 神 秘 的 交 合 （ 秦 家 懿 、 孔 漢 思 ， 2003）。  

 薩 滿 的 意 義：薩 滿 又 稱 作 薩 蠻 或 珊 蠻，通 古 斯 語「 通 靈 者 」或「 激

動 、 不 安 和 瘋 狂 的 人 」之 義 ， 其 原 意 為 巫 人 或 祝 神 人 。「 薩 滿 」在 中 文

裡 稱 為「 巫 」或「 巫 祝 」，薩 滿 教 是 薩 滿（ 珊 蠻 ）曾 被 認 為 有 控 制 天 氣 、

預 言 、 解 夢 、 占 星 以 及 旅 行 到 天 堂 或 者 地 獄 的 能 力 。 薩 滿 教 傳 統 始 於

史 前 時 代 並 且 遍 布 世 界 。 最 崇 拜 薩 滿 教 的 地 方 是 伏 爾 加 河 流 域 、 芬 蘭

人 種 居 住 的 地 區 、 東 西 伯 利 亞 與 西 西 伯 利 亞 。 滿 洲 人 的 祖 先 女 真 人 ，

也 曾 信 奉 薩 滿 教 ， 直 到 公 元 11世 紀 。 清 代 以 前 一 直 在 中 國 東 北 甚 至 蒙

古 地 區 大 範 圍 流 傳 ， 清 朝 皇 帝 把 薩 滿 教 和 滿 族 的 傳 統 結 合 起 來 ， 運 用

薩 滿 教 把 東 北 的 人 民 納 入 帝 國 的 軌 道 ， 同 時 薩 滿 教 在 清 朝 的 宮 廷 生 活

中 也 找 到 了 位 置 。 目 前 ， 滿 族 、 鄂 溫 克 族 等 民 族 仍 有 很 多 信 奉 薩 滿 教

的 人 群 ， 並 且 有 薩 滿 （ 莊 吉 發 ， 1996）。  

    薩 滿 信 仰 的 民 族 也 跟 民 間 信 仰 一 樣 ， 認 為 通 過 各 種 儀 式 活 動 就 能

夠 與 各 種 神 靈 溝 通 。 他 們 認 為 人 生 的 禍 福 及 各 種 宇 宙 現 象 都 是 神 靈 在

主 宰 ， 將 自 己 的 安 危 與 禍 福 寄 託 在 這 些 神 的 身 上 ， 產 生 了 交 往 於 人 和

神 之 間 的 使 者 薩 滿 ， 薩 滿 教 從 而 到 達 問 卜 、 醫 療 ， 甚 至 控 制 天 氣 的 目

的 。 薩 滿 的 最 重 要 特 徵 是 薩 滿 與 神 或 精 靈 直 接 接 觸 的 手 段 ， 主 要 表 現

為 脫 魂 與 附 體 （ possess ion） 或 者 是 兩 者 混 合 的 形 式 ， 這 種 特 徵 是 薩 滿

區 別 於 其 他 神 職 人 員 的 主 要 標 誌 。  

    薩 滿 進 入 無 意 識 狀 況 後 達 到 神 魂 出 竅 的 程 度 ， 以 某 種 方 式 方 法 使

其 靈 魂 脫 離 肉 體 前 往 超 自 然 界 去 和 神 靈 進 行 溝 通 稱 為 「 脫 魂 」、「 靈 魂

出 體 」；「 附 體 」 神 或 神 靈 附 在 自 己 的 身 體 上 ， 由 神 或 神 靈 支 配 自 己 的
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身 體 或 行 動 來 達 成 某 種 祈 求 的 目 的 （ 胡 樹 ， 2003）。  

    通 靈 者 在 跳 神 作 法 儀 式 中 ， 受 到 自 我 暗 示 或 刺 激 後 ， 就 會 呈 現 真

空 、 習 慣 性 的 人 格 解 離 ， 再 將 神 靈 引 進 自 己 的 軀 體 使 神 靈 附 體 ， 產 生

一 種 超 自 然 的 力 量 ， 和 神 靈 溝 通 的 法 術 （ 莊 吉 發 ， 1996）。  

 薩 滿 「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」 時 他 的 靈 魂 脫 離 身 體 前 往 天 界 或 地 下  

， 這 時 處 於 一 種 失 神 狀 態 ， 當 從 失 神 狀 態 中 恢 復 的 時 候 可 以 敘 述 出 在

「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」 期 間 所 經 歷 過 的 種 種 經 驗 。  

    也 就 是 說 「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」 的 薩 滿 前 往 超 自 然 界 與 神 或 神 靈

進 行 種 種 接 觸 而 達 成 目 的 時 ， 他 是 具 有 能 動 性 以 及 主 導 性 ， 這 點 又 說

明 類 似 於 靈 乩 的 表 現 型 態 ； 另 一 方 面 在 附 體 狀 態 下 ， 神 或 神 靈 從 他 界

前 來 附 於 薩 滿 體 內 ， 此 時 的 薩 滿 已 不 再 是 薩 滿 本 人 ， 當 薩 滿 從 失 神 狀

態 中 清 醒 過 來 的 時 候 ， 他 並 不 記 得 神 附 體 期 間 所 發 生 的 任 何 一 件 事 ，

也 不 記 得 說 過 什 麼 話 。 也 就 是 說 在 附 體 狀 態 下 ， 經 薩 滿 祈 求 降 臨 的 神

靈 處 於 主 導 地 位 ， 而 薩 滿 處 於 被 動 及 服 從 的 地 位 上 （ 胡 樹 ， 2003）。  

    薩 滿 教 在 藏 傳 佛 教 中 特 別 興 旺 。 佛 教 在 14世 紀 後 在 相 信 薩 滿 教 的

族 群 ， 例 如 藏 族 人（ 藏 人 稱 之 為 苯 教 ）、 蒙 古 人 、 滿 洲 人 中 變 得 流 行 。

薩 滿 教 儀 式 在 草 原 騰 格 里 信 仰 中 一 直 扮 演 著 通 天 巫 的 角 色 並 參 與 多 種

祭 天 活 動 ， 後 與 藏 傳 佛 教 結 合 在 一 起 的 宗 教 形 式 被 北 元 時 代 末 期 和 清

代 制 度 化 為 國 教 。 在 中 華 民 國 推 翻 清 朝 統 治 之 後 的 一 個 世 紀 裡 ， 薩 滿

教 幾 乎 消 聲 匿 跡 ， 但 是 現 今 仍 然 可 在 北 京 故 宮 里 找 到 當 年 皇 族 供 奉 薩

滿 教 及 舉 行 儀 式 的 神 殿 （ 坤 寧 宮 ）。  

    薩 滿 可 以 依 照 自 己 的 意 願 做 意 識 轉 換 到 「 不 尋 常 現 實 」

（ Nonordinary  Rea l i ty） 的 人 ， 在 不 尋 常 的 現 實 世 界 裡 他 們 會 接 觸 到 靈

界 的 世 界 ， 尋 求 善 意 的 靈 體 的 幫 助 、 療 癒 及 資 訊 ， 再 把 這 些 幫 助 、 療
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癒 及 資 訊 的 能 量 帶 回 「 尋 常 現 實 世 界 」（ Ordinary  Rea l i ty ）， 提 供 給 需

要 的 人 ， 他 們 也 幫 助 迷 失 在 這 個 世 界 的 靈 魂 ， 讓 他 們 找 到 自 己 該 去 的

路 。 他 們 使 用 的 方 法 有 很 多 種 ， 最 常 見 的 是 使 用 儀 式 進 入 出 神 狀 態 ，

再 進 行 占 卜 、 療 癒 和 替 別 人 或 替 自 己 取 得 訊 息 和 知 識 的 工 作 。  

 

二 、 傳 統 民 間 信 仰 傳 統 的 通 靈 者  

    傳 統 台 灣 民 間 信 仰 的 儀 式 中 ， 有 三 種 具 有 溝 通 神 鬼 能 力 的 專 家 者  

。 也 就 是 能 夠 成 為 靈 媒（ spi r i t  med ium）者 。 這 三 種 通 靈 專 家 分 別 為 乩

童 、 尪 姨 、 鸞 乩 等 三 種 人 物 。  

    第 一 種 是 乩 童 亦 是 靈 媒 的 一 種 ， 由 鬼 神 附 身 到 人 的 身 上 ， 乩 童 常

與 特 定 神 明 結 為 固 定 關 係 ， 一 般 乩 童 常 會 說 自 己 祀 奉 某 個 主 神 的 乩 童  

。 而 這 個 乩 童 平 時 修 為 由 這 個 主 神 來 教 導 ； 但 也 有 例 外 會 遇 到 別 的 神

來 附 乩 童 之 體 ， 借 此 乩 童 之 口 或 手 來 宣 達 神 意 。  

    乩 童 的 來 源 有 三 ：  

    一 ： 是 先 天 的 由 神 明 挑 選 ， 並 施 予 個 人 各 種 症 狀 使 其 擔 任 乩 童 。  

    二 ： 是 老 乩 童 的 傳 承 ， 年 老 的 乩 童 退 休 之 前 ， 找 一 位 合 適 人 選 繼  

        承 衣 缽 。  

    三 ： 是 後 天 的 個 人 自 行 「 起 童 」， 受 現 場 情 境 影 響 而 「 起 童 」， 成  

        為 乩 童 。  

    第 二 種 是 尪 姨 ， 尪 姨 是 平 埔 族 的 女 巫 。 他 (她 )與 乩 童 職 能 類 似 在

傳 統 平 埔 族 中 各 個 部 落 有 至 少 一 位 女 巫 ， 也 是 為 信 徒 解 答 困 惑 。 尪 姨

負 責 平 埔 族 宗 教 儀 式 及 部 落 中 各 種 各 樣 的 問 題 。 除 此 之 外 還 包 括 清 潔

公 廨 以 及 疾 病 治 療 。 平 埔 族 人 對 尪 姨 依 賴 甚 深 ， 舉 凡 教 導 各 種 各 樣 的

活 動 、 驅 逐 邪 魔 、 消 災 治 病 、 座 向 施 法 乃 至 問 姻 緣 、 卜 事 業 等 ， 都 要

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%88%E5%AA%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%84%E8%BA%AB
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請 教 尪 姨 。 他 （ 她 ） 主 要 任 務 是 在 牽 亡 或 關 落 陰 等 陰 事 的 儀 式 專 家 ，

附 其 體 者 多 是 陰 魂 。  

    第 三 種 鶯 乩 亦 是 神 明 附 體 ， 雖 然 附 體 僅 關 乩 手 的 手 部 ； 但 是 不 同

於 乩 童 之 口 傳 神 意 或 是 手 畫 之 符 與 手 書 之 藥 方 等 儀 式 。 鸞 乩 透 過 手 書

文 字 以 傳 達 神 意 ， 勸 化 世 人 。 以 上 三 種 儀 式 人 物 ， 皆 是 傳 統 民 間 信 仰

中 被 認 為 具 有 傳 達 神 靈 意 旨 的 能 力 ， 可 以 溝 通 此 界 與 彼 界 或 是 溝 通 人

與 神 之 間 的 媒 介 人 物（ 林 美 容 ， 2014）。 就 民 間 常 見 的 通 靈 者 乩 童 、 靈

乩 進 行 探 討 。  

 

（ 一 ）、 乩 童  

    乩 童 是 華 人 世 界 中 一 個 特 殊 的 民 間 信 仰 產 物 特 有 的 職 業 ， 類 似 歐

美 國 家 的 靈 媒，乩 童 亦 分 為：文 乩、武 乩 是 道 教 儀 式 中 與 神 明、鬼 魂 、

靈 界 溝 通 的 仲 介 ， 是 信 眾 與 神 明 溝 通 橋 梁 。 不 論 是 神 靈 借 身 降 乩 、 或

是 鬼 靈 附 身 、 總 是 讓 人 以 好 奇 與 敬 畏 的 眼 光 來 看 他 們 。  

    神 明 上 身 則 稱 爲 “ 起 乩 ” ， 而 整 個 過 程 則 被 稱 爲 “ 扶 乩 ” 。 童 乩

或 是 乩 童 是 指 神 明 的 附 身 ， 在 台 灣 民 間 信 仰 中 乩 童 在 人 和 神 之 間 扮 演

重 要 的 溝 通 角 色 。 一 般 來 說 乩 童 起 童 時 ， 首 先 聞 香 、 閉 目 晃 腦 、 手 腳

晃 動 、 全 身 發 抖 、 一 段 時 間 後 會 亂 跳 狂 舞 ， 稍 後 神 靈 就 會 附 身 ， 神 明

藉 乩 童 附 身 讓 信 徒 可 以 與 神 明 對 話 。   

    武 乩 ： 一 般 人 間 俗 稱 的 武 將 神 明 的 替 身 或 學 生 ， 被 該 神 明 借 體 後

本 身 的 魂 會 在  身 體 周 圍 休 息 ， 自 我 神 志 呈 現 昏 沉 ， 主 要 是 幫 信 徒 鎮 鬼

安 宅 。 武 乩 可 分 為 流 血 及 不 流 血 兩 類 ， 不 流 血 的 表 演 是 不 傷 身 體 見 功

夫 ， 包 括 睡 釘 床 、 坐 釘 椅 、 爬 刀 梯 、 過 火 等 等 。 另 一 種 是 流 血 性 質 的

表 演 ， 有 時 在 街 上 看 到 手 執 五 寶 （ 七 星 劍 、 鯊 魚 劍 、 月 斧 、 銅 棍 、 刺
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球 ） 巡 街 繞 境 ， 是 一 種 極 為 危 險 的 方 式 與 卡 陰 方 式 很 像 。 武 乩 多 在 公

眾 廟 宇 或 私 宅 神 壇 進 行 各 種 表 演 。 乩 童 身 圍 八 卦 兜 ， 腰 前 圍 龍 虎 裙 ，

手 操 弄 著 五 寶 法 器 與 五 方 令 旗 ， 利 用 這 五 寶 進 行 割 舌 刺 骨 ， 砍 背 批 額

鮮 血 淋 漓 ， 以 神 明 附 體 的 法 力 替 人 驅 邪 驅 除 煞 氣 與 收 驚 捉 妖 治 病 （ 王

雯 鈴 ， 2003）。 其 真 正 的 意 義 是 因 為 流 血 象 徵 一 種 見 誠 與 避 邪 行 為 ， 以

鮮 血 作 為 朝 聖 的 真 摯 心 情 。 同 時 也 是 驅 邪 除 煞 祭 祀 儀 式 ， 乩 童 操 演 巫

器 必 須 得 到 附 體 神 明 的 自 我 暗 示 才 能 進 行 ， 意 識 顯 現 神 明 附 體 無 所 畏

懼 而 不 痛 。  

    文 乩 ： 起 乩 以 通 靈 為 主 的 乩 童 ， 不 操 五 寶 ， 大 致 以 吟 唱 、 口 述 的

方 式 ， 幫 信 眾 醫 病 、 解 惑 直 接 與 神 靈 溝 通 來 為 人 解 決 問 題 。 起 乩 的 方

式 多 在 一 瞬 間 就 進 入 神 靈 附 體 的 狀 態 。 起 乩 儀 式 例 如 焚 香 ， 稟 告 神 明

於 長 板 凳 上 靜 坐 以 香 爐 薰 吸 來 幫 助 淨 化 。  

    乩 童 產 生 途 徑 可 分 為 三 個 ：  

    一 是 自 願 的 即 拜 師 。  

    二 是 被 動 的 得 到 神 示 。  

    三 是 因 緣 成 熟 突 然 通 靈 。  

    乩 童 請 神 上 身 的 方 法 有 兩 種 ： 由 法 師 作 法 唸 咒 請 神 上 身 和 乩 童 自

我 催 眠 請 神 上 身 （ 莊 吉 發 ， 1996）。  

    就 台 灣 乩 童 與 原 始 薩 滿 差 異 而 言 ， 原 始 薩 滿 信 仰 保 留 古 代 天 穹 觀

念 中 天 地 相 通 的 思 想 痕 跡 。 而 乩 童 信 仰 的 靈 魂 概 念 及 其 對 地 獄 的 想 像  

， 主 要 是 以 民 間 信 仰 為 主 要 基 礎 ， 並 雜 揉 了 佛 、 道 思 想 而 形 成 的 三 界

觀 念 。  

    薩 滿 靈 魂 出 竅 過 陰 追 魂 的 法 術 是 北 亞 薩 滿 信 仰 最 主 要 的 文 化 特 質  

， 乩 童 雖 有 落 地 府 但 沒 有 尋 找 魂 靈 、 護 送 魂 靈 、 附 體 還 陽 的 法 術 。 乩
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童 流 血 表 演 是 乩 童 的 主 要 特 色 ， 薩 滿 也 有 上 刀 梯 的 考 驗 方 式 ， 但 以 不

流 血 性 質 的 表 演 為 主 ， 以 上 是 敘 述 了 薩 滿 與 乩 童 之 異 同 。  

    學 者 莊 吉 發 在 其 《 薩 滿 信 仰 的 歷 史 考 察 》 一 書 中 將 薩 滿 與 乩 童 作

一 比 較 ： 當 中 提 到 乩 童 與 薩 滿 都 是 靈 媒 ， 可 以 溝 通 人 與 超 自 然 界 。 而

乩 童 與 薩 滿 作 法 時 的 精 神 現 象 都 是 一 種 習 慣 性 的 人 格 解 離 ， 二 者 都 是

以 巫 術 為 主 體 和 主 流 而 發 展 起 來 的 複 雜 文 化 現 象 ， 也 都 屬 於 古 代 巫 觋

文 化 的 範 疇 ， 惟 分 布 地 域 不 同 ， 薩 滿 分 布 於 東 北 亞 文 化 圈 ， 台 灣 乩 童

並 不 是 。  

 

（ 二 ）、 靈 乩  

    與 「 乩 童 」 不 太 一 樣 ， 神 佛 不 上 身 ， 完 全 以 心 相 印 、 以 靈 相 通 ，

完 全 可 以 自 己 作 主 ， 意 識 清 楚 知 道 自 己 在 做 什 麼 、 說 什 麼 、 寫 什 麼 。

半 神 上 身 時 ， 完 全 無 法 自 主 ， 不 知 道 自 己 在 做 什 麼 事 而 靈 修 的 人 事 實

上 可 以 視 為 是 靈 乩 。 學 習 者 ， 可 以 利 用 「 奉 請 」 的 方 式 ， 招 請 某 位 固

定 神 佛 或 多 位 神 佛 之 靈 相 通 來 指 導 、 對 話 、 示 警 、 協 助 調 查 資 料 、 或

處 理 幽 冥 之 事 。 而 學 習 靈 修 者 達 某 一 階 段 亦 可 奉 請 固 定 或 不 定 神 佛 教

導 。  

    靈 乩 強 調 神 明 所 以 會 來 附 其 身 ， 是 要 到 人 間 來 救 濟 眾 生 ， 稱 為 「  

辦 事 」 或 「 濟 世 」， 此 種 新 乩 也 是 多 元 並 立 ， 早 期 稱 為 「 童 仔 」或 「 通

仔 」， 後 來 逐 漸 形 成 了「 靈 乩 」的 名 稱 。 但 就 其 本 質 是 直 接 與 神 明 交 通

與 感 應 的 宗 教 型 態 ， 帶 有 著 濃 厚 古 代 巫 文 化 色 彩 的 信 仰 系 統 ， 其 宗 教

活 動 是 以 通 靈 巫 師 為 核 心 展 開 ， 巫 師 是 人 與 神 明 溝 通 的 中 介 者 。 台 灣

民 間 信 仰 的 巫 師 原 本 以 乩 童 為 主 ， 清 代 加 入 鸞 乩 ， 戰 後 在 多 元 複 雜 的

宗 教 生 態 環 境 下 。  
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學 者 鄭 志 明 在 《 宗 教 神 話 與 巫 術 儀 式 》 書 中 提 到 ， 1961年 代 是 靈

乩 的 醞 釀 期 ， 在 特 殊 的 啟 靈 經 驗 下 發 展 出 異 於 童 乩 與 鑾 乩 的 通 靈 方

式 ， 接 受 來 自 於 靈 界 的 信 息 與 旨 令 。 1971年 代 是 靈 乩 的 擴 展 期 ， 這 些

啟 靈 人 士 憑 因 緣 立 壇 建 廟 ， 系 統 極 為 紛 歧 與 多 樣 ， 是 為 草 創 的 階 段 。

1980、 90 年 代 是 靈 乩 的 集 結 期 ， 到 了 2000 年 代 逐 漸 整 合 出 龐 大 的 體

系 。「 靈 乩 」的 形 成 ， 是 受 到 王 母 與 鑾 堂 等 新 興 宗 教 勢 力 的 影 響 ， 重 新

整 合 原 有 的 通 靈 形 式 發 展 而 成 ， 將 乩 童 通 靈 、 道 教 法 術 、 佛 教 密 法 等

神 通 技 能 重 新 組 合 ， 經 過 漫 長 的 時 間 逐 漸 地 演 化 與 集 大 成 。  

    靈 乩 在 啟 靈 的 過 程 中 意 識 是 清 醒 的 ， 語 言 的 表 達 是 平 順 的 ， 不 似

童 乩 的 模 糊 難 懂 ， 有 時 以「 歌 唱 」的 方 式 來 傳 真 神 意 ， 或 者 以「 天 語 」

方 式 來 進 行 靈 界 的 溝 通 ，「 天 語 」是 指 天 界 鬼 神 溝 通 的 語 言 ， 或 稱「 靈

語 」。  

    這 一 類 新 乩 的 表 現 型 態 大 致 上 界 於 乩 童 、 鑾 乩 之 間 ， 與 童 乩 有 明

顯 的 差 異 ， 啟 靈 時 不 是 處 於 昏 迷 跳 童 的 狀 態 ， 啟 靈 時 間 也 比 較 短 不 必

操 弄 五 寶 來 自 殘 身 體 ， 可 以 在 沒 有 任 何 提 示 下 立 即 啟 靈 ， 啟 靈 的 過 程

大 多 可 以 隨 請 隨 到 ， 退 靈 時 也 不 必 有 倒 下 的 大 動 作 。  

    而 靈 乩 在 開 發 靈 體 之 時 ， 自 然 情 況 下 會 ： 說 靈 語 、 唱 靈 歌 、 靈 動  

、 打 手 印 等 現 象 。 當 與 眾 神 佛 有 緣 者 ， 接 觸 到 神 、 仙 、 佛 時 ， 即 有 一

股 無 形 的 磁 場 引 力 ， 由 肉 體 靈 力 與 眾 神 佛 的 法 力 結 合 ， 然 後 傳 達 出 某

個 朝 代 的 方 語 ， 就 是 靈 語 。 在 會 靈 之 時 的 靈 動 和 氣 功 的 氣 動 ， 從 外 在

的 表 現 層 次 來 說 是 有 點 類 似 。  

    其 中 氣 功 的 氣 動 ， 是 由 氣 引 導 ， 所 以 會 自 然 產 生 的 ， 是 一 種 「 自

發 功 」；但 在 會 靈 裡 的 靈 動，則 必 須 是 由 神 靈 主 導，因 此 不 是 自 發 的 現

象 。 還 有 當 有 某 種 靈 靠 近 靈 乩 時 ， 靈 乩 會 有 所 感 應 而 出 現 打 哈 欠 、 嘔
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吐 、 打 嗝 、 流 鼻 涕 等 現 象 。  

    靈 乩 強 調 使 命 ， 還 會 與 乩 童 、 或 是 其 他 宗 教 中 介 者 進 行 比 較 ， 以

此 強 調 他 們 有 不 同 的 使 命 或 天 職 。 在 會 靈 系 統 中 ， 會 認 為 靈 乩 的 身 分

還 高 於 乩 童 。 靈 修 大 略 有 五 種 方 式 ： 從 乩 童 開 始 ， 深 一 層 是 扶 鸞 ， 再

深 一 層 是 靈 乩 ， 又 再 深 一 層 是 天 人 合 一 ， 以 上 皆 是 靠 外 靈 藉 體 相 助 ；

再 更 深 一 層 是 自 性 修 持 ， 乃 以 靈 體 自 持 修 練 。  

    也 有 將 「 乩 」 分 成 乩 童 、 靈 乩 、 聖 乩 三 階 段 ， 靈 乩 仍 然 只 是 一 個

階 段 性 過 程 ， 最 高 的 境 界 就 是 聖 乩 。 聖 乩 就 是 專 心 於 神 明 的 事 情 ， 而

不 受 凡 間 俗 務 的 困 擾 ， 因 而 達 到 時 時 與 神 交 通 、 意 識 相 通 、 神 人 一 體

的 狀 態 （ 呂 一 中 ， 2001）。  

 

第 二 節  通 靈 者 與 宗 教 關 係  

    宗 教 具 有 一 種 神 秘 的 魔 力 ， 讓 人 們 有 一 種 安 定 力 量 。 在 面 對 充 滿

危 險 和 多 變 外 在 環 境 下，能 領 受 到 無 畏 的「 更 高 層 次 的 力 量 」，啟 發 人

們 自 我 主 宰 一 切 的 信 念 。 這 種 自 發 性 的 契 合 經 驗 有 多 種 不 同 的 境 界 。

有 的 使 人 獲 得 改 變 個 人 命 運 的 自 信 ， 有 的 讓 人 難 以 言 喻 的 喜 悅 ， 有 讓

人 感 受 奧 秘 的 神 靈 現 身 體 驗 天 人 合 一 的 終 極 感 覺 （ 安 德 魯 ・ 紐 柏 格 、

尤 金 ・ 達 基 里 、 文 斯 ・ 勞 斯 ， 2003）。  

    從 心 理 學 的 觀 點 來 看 ， 信 仰 宗 教 使 人 產 生 心 念 和 信 心 。 使 靈 與 肉

體 能 產 生 契 合 經 驗 ， 體 驗 生 命 的 奧 秘 ， 讓 生 活 與 人 生 逐 漸 交 融 共 鳴 。

宗 教 最 初 的 起 源 是 源 自 密 契 經 驗 ， 個 人 的 宗 教 經 驗 是 以 秘 契 的 意 識 狀

態 為 其 根 基 與 中 心 ， 秘 契 經 驗 有 四 個 特 性 ： 不 可 言 說 （ inef fab i l i t y）  

、知 悟 性（ noet ic  qua l i ty）、頃 現 性（ trans i ency）及 被 動 性（ pass iv i ty）；

當 這 種 特 別 的 意 識 來 臨 ， 會 覺 得 自 己 的 意 志 好 像 終 止 一 樣 ， 而 且 有 時
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候 覺 得 好 像 有 個 更 高 的 力 量 將 他 握 住 。 這 一 個 特 徵 使 得 祕 契 主 義 與 一

些 次 級 人 格 或 交 替 人 格（ secondary  o r  a l t e rna t ive  per sona l i ty ）的 特 定 現

象 有 所 關 聯 ， 例 如 發 出 預 言 、 自 動 書 寫 或 是 靈 媒 的 出 神 狀 態

（ mediumis t i c  t r ance）（ Wil l i am James， 2001、 Jerome Ge l lman， 2005）。 

    二 次 戰 後 及 全 球 化 的 影 響 之 下 ， 靈 媒 的 種 類 又 有 不 同 的 展 現 ， 台

灣 在 1989年「 中 華 民 國 靈 乩 協 會 」成 立 之 後，「 靈 乩 」一 詞 始 正 式 定 調 ，

靈 乩 在 台 灣 社 會 的 出 現 ， 實 屬 一 種 「 新 乩 」。  

 

第 三 節  通 靈 者 生 命 實 踐 相 關 文 獻  

    研 究 者 蕭 財 煌 （ 2011） 針 對 宮 壇 主 事 靈 乩 及 其 親 屬 各 五 位 進 行 訪

談 ， 分 析 靈 乩 們 種 種 宗 教 經 驗 所 形 成 的 靈 觀 及 人 生 觀 的 結 果 發 現 ：  

    一 、 靈 乩 通 靈 辦 事 救 渡 「 人 」、「 靈 」 具 有 正 面 意 義 。  

 二 、 靈 界 的 問 題 會 對 信 眾 、 乩 者 及 其 家 人 造 成 影 響 。  

 三 、「 通 」 的 功 能 是 辦 事 的 重 要 工 具 。  

 四 、 簡 化 的 儀 式 及 以 自 性 為 主 的 通 靈 方 式 造 就 了 新 一 代 的 靈 媒 角  

     色 。  

 五 、 具 體 的 使 命 感 使 靈 乩 在 個 體 化 歷 程 中 易 在 心 靈 地 圖 裡 找 到 方  

     向 。  

 六、「 靈 山 本 元 故 鄉 」提 出，為 神 話 體 系 勾 勒 出 前 所 未 有 的 架 構 。 

 七 、 對 待 靈 界 的 態 度 及 對 靈 界 之 處 理 方 式 符 合 「 靈 本 精 神 」。  

    另 一 位 研 究 者 林 佳 芃 （ 2009） 對 於 社 區 裡 助 人 服 務 的 靈 乩 進 行 研

究 ， 發 現 他 們 成 為 一 位 助 人 者 的 生 命 成 長 歷 程 ， 對 於 成 為 同 在 社 區 裡

作 助 人 服 務 的 諮 商 心 理 師 ， 提 供 一 些 在 地 的 諮 詢 。 研 究 結 果 發 現 ， 兩

位 研 究 參 與 者 從 求 助 到 助 人 的 生 命 意 義 追 尋 ， 雖 然 有 著 不 同 的 核 心 主
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題 ， 但 都 經 歷 了 「 陷 落 困 境 」、「 接 受 成 乩 歷 練 」 與 「 成 為 一 位 靈 乩 的

助 人 者 」 的 過 程 。  

    在 這 三 個 歷 程 中 ， 兩 位 參 與 者 在 陷 入 困 頓 的 生 活 裡 ， 因 為 神 靈 的

啟 示 ， 而 接 觸 了 靈 性 經 驗 ， 並 且 找 到 存 在 的 希 望 與 勇 氣 。 所 以 成 為 一

位 靈 乩 ， 雖 然 不 是 兩 位 研 究 參 與 者 預 期 的 生 命 目 標 ， 但 是 與 神 相 遇 的

無 意 識 經 驗 ， 卻 是 牽 動 兩 位 參 與 者 內 在 的 心 靈 能 量 ， 使 他 們 在 成 乩 歷

程 中，滋 養 了 個 人 生 命 底 層 的 負 向 經 驗，並 且 朝 著 靈 性 成 長 的 路 邁 進。 

    因 此 成 為 一 位 靈 乩 的 助 人 者 ， 靈 乩 主 要 是 以 開 啟 的 通 靈 能 力 ， 及

個 人 在 宗 教 氛 圍 所 習 得 與 內 化 的 靈 性 觀 與 人 觀 的 知 識 ， 以 及 個 人 所 涵

融 的 生 命 經 驗 ， 作 為 靈 療 助 人 的 知 識 與 信 念 。 在 參 與 者 與 神 相 遇 過 程

中，所 接 觸 的 無 意 識 心 靈，及 他 們 以 靈 性 視 野 帶 給 求 助 者 的 靈 性 療 癒，

瞭 解 他 們 的 靈 性 經 驗 ， 均 是 屬 於 人 類 心 靈 共 有 的 一 種 集 體 無 意 識 底 蘊  

， 因 此 而 理 解 靈 乩 的 助 人 者 角 色 與 宮 廟 林 立 是 一 種 社 會 需 求 現 象 ， 這

也 充 分 證 明 通 靈 者 成 為 神 明 代 言 人 對 於 社 會 大 眾 能 是 有 廣 大 需 求 和 深

遠 宗 教 影 響 力 。  

 

第 四 節  民 間 王 船 祭 相 關 文 獻  

    將 船 從 實 用 功 能 的 器 物 轉 化 為 巫 術 性 的 重 要 法 器 ， 稱 為 「 神 船 」

或「 法 船 」， 台 灣 王 船 信 仰 以「 王 爺 」掛 帥 的 遶 境 活 動 ， 向 來 以「 南 東

港 ， 北 西 港 」 最 被 稱 頌 。  

    王 船 祭 典 ， 是 台 灣 西 南 部 民 間 信 仰 的 主 要 祭 祀 活 動 之 一 ， 經 由 各

種 文 獻 詳 細 探 究 其 整 個 習 俗 發 展 脈 絡 ， 不 難 發 現 ， 除 了 透 過 以 人 為 最

主 要 的 文 化 載 體 ， 即 藉 由 明 末 清 初 渡 台 移 民 帶 來 台 灣 之 外 ， 亦 因 所 流

放 的 漂 流 王 船 無 意 地 將 原 鄉 王 船 祭 典 內 容 傳 播 至 台 灣 。 但 在 台 灣 由 於
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受 海 禁 政 策 與 地 理 環 境 等 因 素 的 限 制 ， 借 取 或 者 選 擇 鄰 近 地 區 的 民 俗

文 化 內 容 的 基 本 要 素 ， 作 為 輔 助 ， 形 塑 了 屬 於 台 灣 地 區 自 身 的 王 船 祭

典 內 容 （ 林 俊 宏 ， 2003）。  

    從 此 岸 渡 到 彼 岸《 臺 灣 傳 統 宗 教 藝 術 》謝 宗 榮 提 到 ：『 船 』從 古 至

今 在 水 上 交 通 扮 演 著 極 為 重 要 的 角 色 ， 在 傳 統 漢 人 宗 教 信 仰 中 ， 利 用

『 船 』 來 作 為 神 靈 乘 載 的 重 要 交 通 工 具 ， 船 就 由 交 通 工 具 而 轉 變 為 具

有 驅 逐 疫 病 功 能 的 法 船 。  

    當 船 隨 著 風 力 、 水 力 ， 漂 離 境 域 的 時 候 ， 代 表 的 是 將 原 本 的 實 物

轉 化 成 具 有 法 術 意 義 的 船 。（ 徐 秀 玉 ， 2003）屏 東 東 港 東 隆 宮 主 掌 東 港

溪 流 域 迎 王 祭 的 命 脈 ， 而 台 南 西 港 慶 安 宮 則 是 曾 文 溪 流 域 王 船 祭 的 龍

頭 ， 一 南 一 北 相 互 呼 應 ， 為 台 灣 民 間 信 仰 廟 會 奇 景 （ 邱 美 仁 ， 2006）。 

    而 淡 水 蘇 府 王 爺 廟 為 臺 灣 北 部 罕 見 具 有 送 王 船 儀 式 的 廟 宇 ， 研 究

者 楊 育 霖 （ 2015） 在 對 該 廟 宇 進 行 田 野 調 查 中 發 現 。 淡 水 蘇 府 王 爺 廟

的 祭 典 儀 式 ， 具 有 的 儀 式 特 質 如 下 ：  

    （ 一 ） 從 該 廟 整 體 的 年 例 祭 典 來 看 ， 主 要 核 心 在 於 祭 天 儀 式 的 天

人 連 結 ， 呈 現 出 地 方 宇 宙 觀 的 規 律 與 秩 序 ， 該 廟 送 王 船 儀 式 ， 有 別 於

台 灣 南 部 的 王 船 信 仰 ， 儀 式 的 安 排 與 流 程 ， 仍 保 留 著 傳 統 濃 厚 的 「 驅

逐 瘟 煞 」 的 儀 式 本 質 及 意 涵 。  

（ 二 ） 該 廟 的 出 巡 王 爺 的 身 份 ， 有 別 於 台 灣 南 部 十 二 瘟 王 ， 可 溯

源 自 古 時 的 十 二 「 太 歲 」 信 仰 。 主 祀 神 蘇 府 王 爺 則 同 時 有 海 神 、 及 瘟

神 的 神 格，隸 屬 英 靈 王 爺 的 屬 性，展 現 出 地 方 小 宇 宙 連 接 根 源 的 轉 化，

具 有 神 聖 本 源 賦 有 的 根 本 力 量 和 律 則 。 研 究 成 果 在 於 對 目 前 臺 灣 王 爺

信 仰 及 送 王 船 儀 式 的 重 南 輕 北 的 現 況 ， 但 其 「 驅 逐 瘟 煞 」 的 主 要 功 能

卻 是 相 同 的 。  
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    本 研 究 乃 研 究 台 中 市 梧 棲 區 真 武 宮 玄 天 上 帝 託 夢 令 諭 本 人 ， 需 請

廟 方 舉 辦 聖 船 祭 典 ， 用 意 在 祈 求 國 泰 民 安 、 風 調 雨 順 。 故 與 民 間 王 船

活 動 有 異 曲 同 工 之 妙 。 本 節 就 民 間 信 仰 祭 典 使 用 的 儀 式 歸 納 如 下 ：  

    「 聖 船 」：真 武 宮 供 奉 玄 天 上 帝 是 高 於 王 爺 的 神 尊，所 以 稱 聖 船「 聖

船 」 出 巡 與 「 法 船 」、「 王 船 」 一 樣 都 是 祈 福 、 解 厄 、 消 災 的 意 義 。  

    「 法 船 」： 在 道 法 中 ， 象 徵 航 向 彼 岸 的 舟 楫 ， 如 同 蓮 花 法 座 一 般 ，

是 仙 佛 法 力 的 變 現 ， 也 是 行 者 意 念 的 顯 化 。 宗 教 強 調 心 力 的 觀 相 ， 我

們 以 有 形 的 法 船 ， 承 載 無 形 的 幽 冥 眾 生 ； 以 有 形 的 法 會 儀 軌 ， 祈 請 法

師 及 十 方 仙 佛 加 持 我 們 的 願 力 足 光 明 的 體 性 ， 乘 著 法 船 ， 真 實 航 向 清

淨 的 彼 岸 。  

「 王 船 」 ： 早 期 中 國 大 陸 華 南 沿 海 一 帶 是 一 個 高 溫 多 濕 、 充 滿 瘟

疫 的 地 方 ， 因 此 從 古 時 候 就 有 所 謂 的 祭 瘟 、 送 瘟 的 習 俗 ， 王 船 最 早 就

是 用 來 送 走 瘟 神 的 交 通 工 具 。 由 於 風 向 和 海 流 的 關 係 ， 大 陸 東 南 沿 海

地 區 所 送 出 的 王 船 ， 最 後 不 是 漂 流 到 澎 湖 群 島 ， 就 是 漂 流 到 台 灣 ， 於

是 王 船 信 仰 也 因 此 傳 到 了 台 灣 。  

 

    第 五 節  靜 坐 與 通 靈 相 關 文 獻  

    正 念 是 佛 法 八 正 道 的 內 涵 之 一 ， 1979 年 由 卡 巴 金 帶 進 西 方 現 行 醫

療 體 系 後 ， 受 到 越 來 越 多 之 注 目 ， 並 被 普 遍 地 運 用 與 研 究 。 許 多 研 究

證 實 正 念 課 程 的 效 用 ， 以 正 念 為 基 礎 的 方 法 被 運 用 到 不 同 的 臨 床 領

域 ， 處 理 各 種 身 心 議 題 （ 何 海 鶄 ， 2015） 。  

    過 去 研 究 靜 坐 多 為 佛 家 禪 坐 或 西 方 正 念 冥 想 ， 近 年 來 有 部 分 學 者

開 始 研 究 靜 坐 與 注 意 力 之 關 係 ， 由 於 靜 坐 （ 冥 想 ） 是 在 訓 練 當 下 的 注

意 力 及 對 自 我 內 在 狀 態 有 效 察 覺 但 不 評 價 之 訓 練 ， 其 中 部 份 結 果 顯 示
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靜 坐 可 促 進 注 意 力 能 力 （ 蔡 旻 敏 ， 2013） 。  

    近 年 來 台 灣 受 過 高 等 教 育 的 知 識 份 子 熱 中 參 與 新 興 宗 教 及 擬 似 宗

教 的 修 煉 團 體 。 研 究 者 袁 亦 霆 （ 2002） 以 天 帝 教 中 知 識 份 子 為 個 案 ，

透 過 參 與 觀 察 、 非 結 構 式 訪 談 及 文 獻 分 析 等 方 法 試 圖 瞭 解 天 帝 教 知 識

份 子 參 與 靜 坐 修 煉 的 歷 程 ， 包 括 學 習 靜 坐 的 動 機 ， 在 修 煉 過 程 中 的 神

秘 經 驗 、 社 會 關 係 的 轉 變 以 及 參 與 信 仰 論 述 合 理 化 的 行 動 。  

    研 究 發 現 學 習 靜 坐 的 動 機 可 分 為 「 解 決 問 題 取 向 」 及 「 非 解 決 問

題 取 向 」 ， 前 者 是 被 迫 要 解 決 具 危 機 感 的 問 題 與 麻 煩 ； 後 者 為 了 滿 足

生 命 更 高 的 需 求 層 次。靜 坐 改 變 以 小 我 為 中 心 世 界 觀，轉 向 注 重 大 我，

因 此 家 庭 關 係 跟 人 際 關 係 都 趨 向 和 諧 ， 人 生 觀 也 從 追 求 個 人 成 就 轉 向

謀 求 眾 人 福 祉 。 至 於 從 單 純 靜 坐 學 習 者 到 成 為 融 入 組 織 的 虔 信 者 ， 中

間 轉 換 過 程 是 經 由 突 然 跳 躍 的 意 識 。 本 文 也 指 出 天 帝 教 的 知 識 份 子 對

於 自 我 角 色 的 定 位 模 式 與 禪 修 中 調 適 ， 藉 此 凸 顯 他 們 在 不 同 知 識 系 統

間 如 何 加 自 我 轉 換 。  

研 究 者 鐘 君 禹（ 2012）發 現 ， 在 休 閒 時 的 冥 想 活 動 ， 冥 想 者 會 感 受

到 及 經 歷 許 多 複 雜 的 靈 性 體 驗 ， 這 些 靈 性 體 驗 會 在 冥 想 者 進 入 內 心 的

寧 靜 狀 態 後 發 生 。 冥 想 者 的 靈 性 體 驗 也 會 受 到 如 宗 教 信 仰 、 地 點 與 環

境 以 及 休 閒 活 動 的 外 來 影 響 所 刺 激 ， 冥 想 者 在 受 到 外 來 及 內 心 的 刺 激

後 ， 會 進 入 像 是 強 烈 情 緒 、 放 鬆 、 身 心 舒 暢 、 滿 足 感 、 平 靜 感 及 喜 樂

的 狀 態，以 及 與 自 我、環 境 及 神 明 連 結 的 反 應。最 後 冥 想 者 會 有 領 悟 、

健 康 、 成 長 及 自 由 的 結 果 。  

因 此，可 知 靜 坐 冥 想 與 意 識 有 關 連 性 外，靜 坐 也 會 促 進 通 靈 者 接 收

與 神 靈 的 感 應 。  
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第 三 章  研 究 方 法  

沒有故事的自我只是一個空洞的人稱代名詞（Grites 1986）  

 

    此 研 究 筆 者 是 參 與 者 、 研 究 者 、 敘 說 者 、 故 事 的 主 人 翁 ， 原 研 究

計 劃 ， 本 想 做 心 靈 舞 蹈 方 面 的 研 究 ， 這 是 筆 者 的 專 長 ， 但 是 研 究 到 後

面 有 個 聲 音 告 訴 筆 者 應 該 是 作 自 我 敘 說 ， 或 許 這 才 是 筆 者 想 研 究 的 題

目 。  

 

第 一 節  質 性 研 究  

    筆 者 從 在 成 長 歷 程 中 與 自 己 接 觸 所 帶 出 的 生 命 故 事 ， 透 過 質 性 研

究、自 我 敘 說 方 式 來 瞭 解 如 何 理 解 與 建 構 這 世 界 以 及 建 構 的 歷 程 (連 廷

嘉 、 徐 西 森 譯 ， 2007)。 在 參 與 過 程 中 主 觀 經 驗 到 自 我 身 體 、 心 理 、 精

神 層 面 的 故 事 ， 找 到 深 藏 在 身 心 靈 裡 ｢原 本 就 有 ｣的 資 源 與 力 量 。  

    筆 者 重 視 自 我 對 生 命 轉 化 與 影 響 、 生 命 歷 程 獨 特 性 、 生 命 實 踐 、

生 命 意 義 。 因 此 ， 以 質 性 研 究 方 法 中 的 自 我 敘 說 方 式 呈 現 ， 敘 說 探 究

發 生 在 自 我 身 上 的 故 事 ， 敘 說 。  

 

第 二 節  自 我 敘 說 的 定 義  

    「 敘 說 」 或 「 敘 事 」 Polk inghorne（ 1988） 定 義  一  以 故 事 形 式 來

表 達 的 組 織 是 只 製 造 故 事 的 過 程 ， 故 事 的 認 知 架 構 與 結 果 （ 賴 誠 斌 ，

丁 興 祥  2002）， 敘 事 所 使 用 的 方 式 是 一 種 比 較 人 性 化 的 意 像 ， 用 來 組

織 劇 情、行 動、和 對 行 動 之 說 法 的 方 式（ Sarb in  1986、Miche le  L .  Cross ley  

2006），  敘 說 故 事 展 現 了 人 、 事 、 物 的 目 的 及 方 向 ， 也 以 整 體 來 解 釋

個 體 生 活 理 解 （ 賴 誠 斌 ， 丁 興 祥  2002）  
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    R icour認 為 敘 說 自 己 的 生 活 故 事 實 會 使 自 己 對 生 活 故 事 產 生 責 任

感 ， 此 責 任 感 正 是「 敘 事 身 份 認 定 」， 在 自 我 敘 說 生 活 故 事 的 過 程 中 ，

自 我 才 會 存 在 （ Miche le  L .  Cross ley  2006 ）。  

    敘 事 （ narra t ive） 又 稱 敘 說 ， 是 每 一 個 人 經 驗 到 的 事 情 。 而 敘 事  

是 一 種 再 呈 現 （ represen ta t ions） 在 個 人 的 述 說 裏 ， 建 構 了 過 去 的 經 驗

和 行 動 ， 他 們 的 認 同 ， 以 及 他 們 的 生 命 。 敘 事 在 每 天 的 生 活 裡 面 ， 它

們 是 無 所 不 在 的 。 我 們 都 可 以 想 像 人 們 的 對 話 ， 某 人 會 非 常 的 詳 細 地

說 ； 他 說 的 是 什 麼 、 而 他 說 的 又 是 什 麼 、 接 下 來 會 發 生 什 麼 事 等 等 ，

大 致 重 述 對 他 有 特 別 意 義 。 敘 事 關 於 過 去 事 件 的 故 事 ， 似 乎 是 一 種 普

遍 的 人 類 活 動 ， 在 各 種 不 同 環 境 ， 各 種 社 會 階 層 的 人 ， 其 整 個 生 命 過

程 （ life  course） 都 會 使 用 。 當 然 ， 研 究 訪 談 也 不 例 外 （ 王 勇 智 、 鄧 明

宇 譯 ， 2003）。  

    敘 事 的 結 構（ nar ra t ive  s t ruc tu res ）依 據 學 者  Labov（ 1972， 1982；

Labov&Wale tzky， 1967） 的 結 構 取 向 是 個 典 範 ： 他 主 張 敘 事 具 有 形 式

上 的 特 徵 ， 每 一 個 部 分 都 有 其 功 能 。 一 個 「 完 整 形 式 」（ ful ly  fo rmed）

的 敘 事 包 括 六 個 共 同 的 元 素 ：  

（ 1） 摘 要 （ an abs t r ac t）（ 總 結 敘 事 的 內 容 ）  

（ 2） 狀 態 （ orien ta t ion）（ 時 間 、 地 點 、 情 境 、 參 與 者 ）  

（ 3） 複 雜 的 行 動 （ compl ica t ing  ac t ion）（ 事 件 的 次 序 ）  

（ 4） 評 價 （ evalua t ion）（ 行 動 的 重 要 性 和 意 義 、 敘 事 者 的 態 度 ）  

（ 5） 解 決 方 式 （ reso lu t ion）（ 最 後 發 生 了 什 麼 事 ）  

（ 6） 結 局 （ coda）（ 回 到 對 現 在 的 展 望 ）  

    研 究 者 的 對 象 是 研 究 者 本 身 ， 從 自 我 敘 說 、 敘 事 看 現 在 的 自 己 ，  

「 觀 看 」 過 去 的 自 己 ， 以 一 個 不 同 的 角 度 與 心 態 詮 釋 自 己 的 故 事 、 生
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命 歷 程 ， 重 新 建 構 自 己 的 生 命 意 義（ 蔡 宜 秀 2014）。 自 我 敘 說 的 歷 程 、

透 過 與 過 往 的 事 件 重 新 結 合 ， 在 時 間 與 空 間 中 看 見 自 我 生 命 意 義 、 事

件 、 因 果 關 係 ， 清 楚 知 道 自 己 、 詮 釋 意 義 與 方 向 ， 是 敘 說 自 我 的 過 程

顯 示 出 自 我 的 存 在 。  

 

清楚知道自己是誰，能夠成為什麼樣的人 （ Arthur Kleinman）  

 

第 三 節  研 究 工 具  

    筆 者：是 自 我 敘 說 者， 參 與 者、研 究 者、 紀 錄 者、故 事 的 主 人 翁 ，

將 生 命 歷 程 、 生 命 意 義 藉 由 文 字 敘 說 參 與 我 在 過 程 中 的 身 體 、 心 理 、

想 法 、 看 法 、 做 法 及 成 長 的 過 程 經 驗 ， 我 就 是 研 究 工 具 ， 我 也 是 通 靈

者 。  

    本 文 以 研 究 自 我 遇 到 神 尊 託 夢，告 知 要 在 2011 年 台 中 市 梧 棲 區 真

武 宮 玄 天 上 帝 神 尊 安 火 入 座 儀 式 中 增 加 「 聖 船 」 祭 典 。  

    這 個 從 無 到 有 的 人 生 經 歷 不 是 為 外 人 道 ， 因 此 ， 事 後 回 溯 採 以 自

我 敘 說 方 式 撰 寫 下 來 ， 並 輔 以 當 時 拍 攝 照 片 以 記 錄 當 時 祭 典 情 況 （ 如

附 錄 ）。  

 

第 四 節  研 究 流 程  

    本 節 針 對 第 二 章 文 獻 探 討 內 容 中 。 因 此 我 將 分 為 三 階 段 探 討 與 神

接 觸 與 通 靈 的 啟 示 。  

    本 研 究 以 自 我 敘 說 方 式 記 載 ， 2011 年 時 台 中 市 梧 棲 區 真 武 宮 玄 天

上 帝 聖 誕 與 聖 船 法 會 。  
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（ 一 ） 本 研 究 發 展 階 段  

    以 自 我 為 主 角 敘 事 事 件 經 歷 ， 並 參 考 國 內 相 關 文 獻 ， 藉 此 擬 定 研

究 主 題 與 目 的 ， 並 撰 寫 研 究 計 畫 。  

（ 二 ） 研 究 歷 程 階 段  

    回 溯 當 時 事 件 發 生 情 況 下 身 、 心 、 靈 感 受 ， 並 藉 由 文 獻 中 發 現 的

相 關 理 論 基 礎 統 整 資 料 ， 最 後 撰 寫 成 論 文 （ 如 附 圖 ）。  

 

               

       研 究  

    發 展 階 段  

              

 

 

               

                          

      研 究  

    歷 程 階 段  

 

                 

 

 

 

 

 

設 定 研 究 主 題 與 目 的  

閱 讀 通 靈 者 相 關 文 獻  

發 生 在 自 我 成 長 歷 程 經 驗 當 下 身

心 感 受  

撰 寫 研 究 計 畫 書  

統 整 與 在 理 解 自 我 成 長 歷 程 中 身

心 經 驗  

發 生 事 件 後

記 錄 與 書 寫

經 驗  

 

持 續 在 生 活

中 覺 察 身 心

狀 態 並 記 錄  

閱 完 成 論 文  

論 文 撰 寫 與 修 正  

研 究 者 從 自 我 成 長 經 驗 中 研 究 題

目  
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第 四 章  通 靈 者 成 長 的 歷 程  

    每 一 個 人 都 有 超 乎 我 們 的 想 像 能 力 之 外 的 能 力 ， 每 個 人 都 具 有 通

靈 能 力、直 覺 能 力、未 卜 先 知 的 能 力「 深 層 無 意 識 」（ Brian  Weiss  2006：

190） 。  

    「 薩 滿 」 在 中 文 裡 稱 為 「 巫 」 或 「 巫 祝 」， 薩 滿 教 是 「 薩 滿 」（ 珊

蠻 ） 曾 被 認 為 有 控 制 天 氣 、 預 言 、 解 夢 、 占 星 以 及 旅 行 到 天 堂 或 者 地

獄 的 能 力 。 神 或 神 靈 從 他 界 前 來 附 於 「 薩 滿 」 體 內 ， 此 時 的 薩 滿 不 再

是 本 人 ， 薩 滿「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」（ 深 層 無 意 識 ）時 他 的 靈 魂 脫 離 身

體 前 往 天 界 或 地 下 。（ 胡 樹 ， 2003）  

    就 個 人 成 長 經 驗 中 ， 探 索 有 如 「 薩 滿 」 宗 教 色 彩 中 的 神 奇 事 件 與

未 知 能 力 ， 從 童 年 的 記 憶 中 思 索 。  

    父 親 說 ； 從 我 一 出 生 就 很 愛 動 自 己 在 跳 舞 ， 還 不 太 會 走 路 就 愛 跳

舞 。 三 歲 時 開 始 父 親 讓 我 學 習 舞 蹈 ， 從 小 身 體 四 肢 有 時 會 不 聽 使 喚 ，

會 自 然 而 然 舞 動 不 需 要 任 何 的 音 樂 陪 伴 就 可 翩 翩 起 舞 、 怡 然 自 得 。 每

當 舞 動 完 後 心 裡 總 是 有 種 說 不 出 的 愉 悅 、 歡 欣 、 快 活 感 ， 日 後 我 才 知

這 是 在 靈 動 （ 舞 動 ）。  

    因 每 當 靈 動 （ 舞 動 ） 完 後 心 裡 立 刻 會 感 受 像 是 脫 胎 換 骨 一 般 全 身

舒 暢 ， 所 有 負 能 量 也 都 消 失 ， 非 常 輕 鬆 自 在 。 這 也 奠 定 日 後 我 喜 歡 去

觀 察 每 一 個 人 的 行 為 動 作 、 舉 止 、 體 察 、 觀 看 每 個 人 為 什 麼 他 （ 她 ）

會 有 這 樣 的 動 作 ， 臉 上 的 表 情 、 走 路 的 姿 勢 ， 從 肢 體 語 言 中 隱 約 可 以

猜 出 他 （ 她 ） 想 要 做 甚 麼 。 經 過 一 段 歲 月 的 淬 鍊 後 ， 只 要 我 靜 下 心 來

很 快 就 能 感 受 、 體 會 到 他 （ 她 ） 們 想 如 何 ？ 要 做 什 麼 ？ 舉 手 投 足 之 間

身 體 都 是 在 說 話 ， 在 他 （ 她 ） 們 的 肢 體 語 言 、 表 情 裡 就 會 讓 我 很 快 了

解 一 些 事 情 ， 人 生 真 的 戲 劇 般 的 展 現 在 你 （ 妳 ） 我 眼 前 。 但 ， 卻 不 知
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這 是 上 蒼 給 予 我 一 種 能 力 之 一  (  也 是 一 種 通 的 能 力  )。  

 

第 一 節  自 我 通 靈 的 群 己 關 係  

    第 一 場 戲 ： 做 夢 、 從 小 學 時 夜 裡 開 始 會 做 連 續 劇 的 夢 ， 夢 見 自 己

會 飛。飛 越 高 山、飛 越 大 海、穿 過 森 林，到 後 面 都 一 定 是 有 人 看 見 我 ，

時 常 在 夢 裡 被 追 逐 有 人 要 抓 我 、 我 拼 命 的 飛 、 飛 越 雲 層 來 到 一 座 非 常

大 的 古 代 大 門 前 ， 我 推 門 看 見 今 生 的 父 母 ， 穿 著 古 代 員 外 、 夫 人 的 衣

服 就 坐 在 大 廳 堂 然 後 就 夢 醒 了 ， 我 曾 經 因 此 被 嚇 哭 、 嚇 醒 。 不 知 道 為

什 麼 會 飛 ？ 那 裡 是 哪 裡 ， 我 父 母 怎 麼 會 穿 那 種 衣 服 ， 古 代 的 衣 服 ， 感

覺 是 非 常 真 實 不 像 是 在 做 夢 。 為 何 會 做 這 個 夢 我 也 不 知 道 ， 它 也 困 惑

我 許 多 年 。  

    第 二 場 戲：宇 宙 穿 梭、到 了 高 中 夜 裡 的 連 續 劇 的 夢 開 始 不 一 樣 了。

情 節 大 致 與 第 一 場 戲 差 不 多 ， 夢 見 自 己 會 飛 、 被 人 發 現 有 人 要 抓 我 。

不 同 的 是 除 了 夢 見 自 己 飛 越 高 山 、 飛 越 大 海 、 穿 過 森 林 之 外 ， 還 被 人

發 現 要 抓 我 上 電 視， 有 許 多 的 車 SMG 連 線 播 報， 我 拼 命 的 一 直 飛、一

直 逃 ， 後 就 飛 到 外 太 空 去 。 在 外 太 空 看 整 個 地 球 、 宇 宙 ， 飛 到 無 邊 無

際 的 外 太 空 邊 緣 。 在 宇 宙 星 系 裡 穿 梭 、 感 覺 整 個 宇 宙 似 乎 只 有 我 一 個

人 一 樣 ， 任 我 遨 翔 。 不 用 擔 心 害 怕 有 人 會 抓 我 真 的 好 快 樂 ， 好 舒 服 。

回 想 起 來 那 個 感 覺 仍 然 是 那 樣 清 晰 、 快 樂 ， 有 時 還 真 懷 念 那 個 感 覺 。  

    宇 宙 沒 有 邊 界 ， 在 宇 宙 裡 不 能 說 是 全 黑 的 、 無 光 的 ， 有 些 地 方 是

沒 有 太 陽 的 光 照 射 ， 可 是 你 （ 妳 ） 仍 然 能 看 得 到 週 圍 一 切 ， 非 常 的 寧

靜 。 在 夢 醒 時 前 一 定 還 會 飛 越 雲 層 來 到 一 座 非 常 大 的 古 代 大 門 前 ， 看

到 今 生 的 父 母 穿 著 古 代 員 外 、 夫 人 的 衣 服 就 坐 在 大 廳 堂 上 。 不 知 這 也

是 上 蒼 給 予 我 的 另 一 種 能 力 之 一  (  也 是 一 種 通 的 能 力  )。  
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  第 三 場 戲 ： 車 禍 、 這 場 車 禍 可 說 是 我 人 生 最 大 的 轉 淚 點 之 一 。 在

19 歲（ 1983 年 ）的 那 一 年 我 遇 到 一 場 險 些 奪 命 的 意 外 ， 我 出 了 一 場 車

禍 被 一 個 騎 機 車 的 年 輕 男 生 從 後 面 撞 上 。 當 時 就 有 聽 見 很 大 聲 的 機 車

聲 音 從 後 面 傳 來 。 我 還 來 不 及 反 應 ， 說 時 遲 那 時 快 、 被 撞 上 了 。 整 個

人 感 覺 飛 起 來 然 後 摔 在 地 上 ， 機 車 橫 壓 在 我 的 腰 上 。  

    我 真 的 是 可 以 說 很 幸 運 、 很 幸 運 ， 也 是 奇 蹟 。 因 為 我 沒 有 戴 安 全

帽 ， 還 戴 眼 鏡 、 胸 前 有 一 塊 玉 ， 被 撞 上 時 是 正 面 趴 在 地 上 ， 臉 沒 花 、

沒 破 相 。 被 機 車 重 重 的 壓 在 我 腰 上 ， 沒 壓 斷 骨 頭 、 眼 鏡 沒 破 ， 要 是 破

了 一 定 會 穿 進 我 的 眼 睛 。 胸 前 的 玉 碎 了 沒 扎 進 我 的 胸 口 ， 胸 腔 重 砸 在

地 上 也 無 傷 真 的 非 常 幸 運 。  

    但 因 車 禍 引 起 脊 椎 壓 擠 、 壓 迫 神 經 造 成 下 半 身 雙 腳 沒 知 覺 ， 必 須

要 開 刀 換 軟 骨 頭 ， 這 在 當 時 這 是 一 場 大 手 術 。 醫 生 說 ； 動 手 術 需 要 好

幾 個 小 時 會 有 一 定 的 風 險 存 在 ， 一 聽 了 就 害 怕 全 身 不 由 自 主 的 麻 起 來

我 真 的 非 常 害 怕 、 緊 張 。 害 怕 的 是 萬 一 手 術 不 成 功 失 敗 呢 ？ 怎 麼 辦 是

不 是 就 全 身 癱 瘓 ？ 還 是 危 及 到 生 命 從 此 消 失 在 這 個 世 界 ， 腦 海 裡 、 心

裡 不 斷 的 在 呼 喊 ， 畢 竟 在 那 個 時 候 是 大 手 術 。  

    終 究 到 了 手 術 的 時 候 ， 任 憑 我 千 萬 個 呼 喊 也 沒 用 ， 終 究 要 面 對 手

術 。 在 我 吸 入 麻 醉 劑 後 印 象 中 感 到 一 陣 頭 暈 ， 不 一 會 的 時 間 ， 我 居 然

看 到 自 己 趴 在 手 術 檯 上 好 訝 異 ， 我 居 然 在 空 中 看 自 己 在 手 術 檯 上 ？  

    （ 靈 魂 出 體 ） 怎 麼 會 這 樣 ！ ！ 會 不 會 回 不 去 我 的 身 體 。 萬 一 ， 真

的 萬 一 回 不 去 我 的 身 體 怎 麼 辦 ？ 為 什 麼 會 這 樣 ？ 為 什 麼 ？ 我 會 不 會 就

這 樣 死 了 。 一 連 串 的 問 號 、 害 怕 、 擔 憂 、 緊 張 不 斷 的 在 腦 海 裡 吶 喊 。

我 的 生 命 真 的 要 結 束 ？ 就 這 樣 結 束 、 消 失 在 這 個 空 間 嗎 ？  

    這 一 幕 的 場 景 讓 我 難 忘 ， 就 在 、 自 己 還 在 恐 慌 、 驚 嚇 、 擔 心 會 不
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會 回 不 去 我 的 身 體 怎 麼 辦 的 時 候 ， 我 被 一 股 力 量 拉 回 去 身 體 裡 我 聽 見

護 士 的 聲 音 ， 然 後 被 翻 過 來 正 面 躺 著 、 從 喉 嚨 拉 出 一 條 像 是 水 管 一 樣

好 長 、 好 長 的 管 子 。  

    可 是 剛 才 還 在 看 自 己 在 開 刀 怎 麼 一 下 子 的 時 間 就 開 好 了 ？ 感 覺 只

不 過 是 一 下 子 幾 分 鐘 而 已 的 時 間 ， 手 術 就 結 束 了 ？ 這 麼 快 ？  

    回 到 病 房 父 親 告 訴 我 說 ； 妳 從 早 上 第 一 刀 進 去（ 8： 00）最 後 一 刀

（ 17： 00） 出 來 。 有 開 這 麼 久 ， 可 是 感 覺 只 不 過 是 一 下 子 幾 分 鐘 而 已

的 時 間 ， 居 然 是 已 經 過 8 小 時 的 時 間 ， 好 奇 怪 ？ 幾 分 鐘 的 時 間 卻 是 變

成 幾 小 時 的 時 間 。 上 蒼 又 給 予 我 的 另 一 種 能 力 之 一 （ 也 是 一 種 通 的 能

力 ）。  

    第 四 場 戲 ： 真 相 、 在 手 術 當 時 ， 根 本 不 知 自 己 會 是 一 隻 白 老 鼠 、

實 驗 的 白 老 鼠 。 可 說 是 黑 箱 作 業 、 任 憑 宰 割 ， 是 在 手 術 後 才 得 知 自 己

是 白 老 鼠 ， 是 因 護 士 來 到 病 房 告 訴 我 ， 醫 生 特 別 交 代 說 ； 在 妳 身 上 放

小 牛 骨 不 是 人 工 骨 ， 實 驗 看 看 人 體 跟 小 牛 骨 可 不 可 以 癒 合 在 一 起 ， 所

以 會 對 妳 進 行 一 些 記 錄 、 觀 察 。 而 且 手 術 後 若 是 有 排 斥 的 話 就 要 再 開

一 次 換 回 人 工 骨 頭 。  

    我 … … … 我 ！ ！ 身 上 的 軟 骨 不 是 人 工 骨 而 是 一 隻 小 牛 的 骨 頭 ， 我

怎 麼 是 一 隻 白 老 鼠 ， 太 可 怕 了 。 不 斷 的 問 ； 老 天 爺 為 什 麼 是 我 ？ 為 什

麼 是 我 ？  

    我 是 隻 白 老 鼠、實 驗 的 對 象 ！ 在 我 的 身 上 放 小 牛 骨、不 是 人 工 骨，

實 驗 看 看 人 體 跟 小 牛 骨 可 不 可 以 癒 合 在 一 起 。 天 吶 ！ ！ 怎 麼 可 以 這 樣  

， 為 什 麼 我 是 隻 白 老 鼠 ？ 台 中 榮 總 怎 麼 沒 有 先 問 我 們 要 不 要 ， 怎 麼 可

以 在 未 經 允 許 之 下 私 自 替 我 做 決 定 ， 讓 我 當 白 老 鼠 太 過 分 了 ， 我 才 幾

歲 居 然 讓 我 遇 到 這 種 事 情 ， 年 輕 的 我 根 本 不 知 道 該 怎 麼 辦 ， 怎 麼 處 理
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這 件 事 情 。 為 什 麼 我 沒 有 權 利 選 擇 ？ 就 這 樣 的 任 憑 宰 割 ， 真 的 是 黑 箱

作 業 我 就 這 樣 成 為 一 隻 白 老 鼠 。 當 時 有 三 個 實 驗 對 象 ， 我 是 三 隻 白 老

鼠 其 中 之 一 的 小 老 鼠 。 這 是 怎 麼 回 事 ？ 我 真 的 是 一 隻 白 老 鼠 。  

    第 五 場 戲 ： 挑 戰 、 此 時 的 我 正 是 人 生 雙 十 年 華 時 期 ， 卻 是 意 外 遇

上 一 場 插 曲「 車 禍 」。我 實 在 不 能 接 受 這 場 意 外。我 告 訴 自 己 要 接 受 這

個 挑 戰 ， 這 個 挑 戰 決 定 我 是 否 真 能 站 起 來 還 是 繼 續 躺 在 床 上 或 是 依 賴

背 架 ， 或 是 再 次 開 刀 動 手 術 換 人 工 骨 頭 。  

    醫 生 說 會 開 一 些 止 痛 劑 給 我 ， 要 我 先 吃 止 痛 劑 再 復 健 。 剛 開 始 服

用 時 真 的 好 輕 鬆 、 好 舒 服 ， 可 是 我 不 知 道 止 痛 劑 含 有 嗎 啡 而 且 有 些 人

可 能 會 上 癮 ， 到 時 可 能 還 要 戒 癮 。 要 戒 癮 ！ ！ 有 沒 有 搞 錯 ！ ！  

    要 戒 癮 ， 我 決 定 了 、 決 定 不 再 依 賴 吃 止 痛 劑 ， 咬 著 牙 讓 它 痛 、 忍

痛 開 始 自 我 復 健 痛 就 痛 吧 。 流 著 眼 淚 靠 意 志 力 忍 痛 站 起 來 ， 站 起 來 時

整 個 人 感 覺 不 到 重 心 ， 腰 部 以 上 是 真 空 狀 態 整 個 人 會 晃 來 晃 去 ， 腰 部

以 下 又 是 另 一 個 真 空 狀 態 ， 全 身 連 結 不 起 來 又 好 痛 、 好 痛 ， 連 想 哭 的

力 氣 都 沒 有 就 只 剩 下 一 個 字 痛、告 訴 自 己；堅 決 不 可 以 吃 止 痛 劑、忍 、

忍 ， 不 可 以 吃 止 痛 劑 。      

    每 當 走 一 步 都 會 感 到 天 璇 地 轉 、 頭 暈 目 眩 而 且 還 有 如 針 扎 一 般 的

痛 ， 穿 透 到 我 的 心 、 我 的 腦 袋 。 不 斷 提 醒 自 己 ， 止 痛 劑 含 有 嗎 啡 而 且

會 上 癮 會 造 成 我 依 賴 藥 物 ， 阻 礙 了 與 小 牛 骨 緊 密 癒 合 的 機 會 ， 不 行 、

不 行 、 不 行 、 忍 耐 、 忍 耐 、 我 要 忍 耐 ， 事 實 上 那 時 我 有 感 到 已 經 有 些

藥 物 上 癮 ， 吃 了 止 痛 劑 整 個 人 是 輕 飄 飄 的 非 常 舒 服 、 快 樂 。  

    或 許 是 因 為 我 從 小 練 舞 的 關 係 ， 很 快 的 我 抓 到 平 衡 感 ， 終 於 在 幾

次 的 摔 跤 之 後 ， 抓 到 平 衡 站 起 來 不 再 依 賴 藥 物 。 可 是 在 自 我 復 健 的 過

程 中 也 有 幾 次 想 放 棄 ， 因 為 非 常 痛 、 椎 心 之 痛 ， 好 痛 苦 ， 剛 開 始 我 每
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天 像 是 鐵 甲 武 士 一 樣 穿 著 鐵 架 復 健 走 路 ， 腋 下 時 常 會 磨 到 破 皮 ， 淚 都

不 知 流 過 多 少 淚 。 就 在 快 放 棄 的 時 候 ， 我 受 一 部 電 影 片 名 的 影 響 ， 電

影 的 內 容 對 我 沒 有 產 生 任 何 的 影 響 或 是 激 勵 ， 而 是 那 部 片 名 影 響 我 很

深 、 給 我 動 力 ， 刺 激 我 想 站 起 來 的 力 量 。 也 是 因 為 這 部 片 名 我 決 定 要

站 起 來 ， 告 訴 自 己 決 定 不 放 棄 咬 著 牙 撐 過 去 。  

    片 名 ： 我 就 這 樣 過 了 一 生（ 楊 惠 珊 主 演 ）， 當 時 告 訴 自 己 不 行 、 不

行 ， 我 不 能 就 這 樣 ， 我 就 這 樣 過 了 一 生 、 我 不 能 就 這 樣 躺 一 輩 子 ， 依

賴 背 架 或 是 再 次 開 刀 換 人 工 骨 頭，絕 對 不 能 這 樣，那 豈 不 是 真 的 是〝 我

就 這 樣 過 了 一 生 〞。因 我 不 想 像 月 亮 歌 后（ 李 佩 菁 ）一 樣 坐 輪 椅 過 一 生。 

    不 到 半 年 的 時 間 我 不 依 賴 背 架 ， 醫 生 看 到 我 時 非 常 訝 異 。 因 為 他

預 估 在 床 上 要 躺 3 個 月 、 穿 背 架 半 年 。 可 是 ， 我 是 不 到 半 年 的 時 間 就

可 以 自 由 的 走 路 。 而 且 是 不 依 賴 背 架 。 上 蒼 又 再 次 給 予 另 一 種 能 力 之

一  (  也 是 一 種 通 的 能 力  )。  

    第 六 場 戲 ： 聽 見 、 感 受 到 ， 每 次 只 要 一 參 加 法 會 就 時 常 會 聽 到 另

一 度 空 間 的 聲 音 交 談 聲 音 ， 不 聽 都 不 行 。 非 常 清 楚 有 一 些 聽 的 懂 、 有

些 聽 不 懂，一 直 在 那 悉 悉 窣 窣、悉 悉 窣 窣 的 好 煩。覺 得 腦 袋 負 荷 不 了 、

快 瘋 掉 、 腦 袋 要 炸 掉 。 是 誰 在 說 話 出 來 ， 不 要 說 了 。 可 是 ， 任 憑 我 大

聲 吶 喊 也 沒 用 祂 們 要 說 就 是 要 說 阻 止 不 了 ， 日 子 一 久 了 也 慢 慢 的 習 慣

了 。  

    每 次 梁 皇 法 會 上 都 會 有 放「 燄 口 」，這 是 我 最 怕 的 時 候。因 為 在 那

個 時 間 裡 我 可 以 感 同 身 受 到 眾 生 水 深 火 熱 的 痛、苦、生 不 如 死 的 感 覺。

因 為 我 的 整 個 脖 子 紅 腫 、 熱 ， 喉 嚨 一 定 會 很 疼 痛 、 灼 熱 ， 一 口 水 也 吞

不 下 去 的 難 受。在 旁 一 起 參 加 的 師 姐 們 都 說；妳 的 脖 子 好 紅、好 紅 喔 。

可 是 我 真 的 答 不 出 任 何 一 句 話 。 因 為 實 在 是 太 痛 、 太 難 受 了 ， 我 難 以
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言 語 回 答 。 不 知 這 是 上 蒼 給 予 我 的 另 一 種 能 力 之 一 (也 是 通 的 能 力  )。 

    第 七 場 戲 ： 覺 醒 、 提 起 勇 氣 ， 勇 敢 面 對 夜 晚 的 到 來 。 雖 然 夜 裡 時

常 會 做 夢 但 仍 然 勇 敢 面 對 恐 懼 、 害 怕 ， 勇 敢 走 進 夜 裡 看 看 到 底 是 誰 在

跟 我 說 話 、 我 到 底 看 見 甚 麼 ？ 從 有 記 憶 開 始 ， 夢 裡 一 直 不 斷 重 複 出 現

腦 海 的 畫 面 、 聲 音 是 哪 裡 ？ 有 許 多 的 問 題 不 斷 浮 現 在 腦 袋 裡 。  

    年 輕 的 我 從 沒 聽 過 催 眠 ， 也 不 知 道 有 催 眠 ， 更 不 懂 、 不 會 催 眠 。

但 ， 當 夜 晚 來 臨 時 有 個 聲 音 像 是 催 眠 一 樣 告 訴 我 放 鬆 ， 安 靜 躺 下 來 。

雖 然 心 裡 仍 有 些 害 怕 ， 我 依 然 順 著 這 個 聲 音 安 靜 躺 下 來 放 鬆 自 己 。  

    當 我 放 鬆 時 覺 察 到 全 身 真 的 很 輕 鬆 、 很 舒 服 。 身 體 不 再 緊 繃 、 僵

硬 ， 而 是 鬆 軟 的 。 就 在 此 時 我 看 見 另 一 個 看 似 自 己 的 人 ， 領 我 再 次 飛

翔 天 空 。 其 實 在 每 一 次 受 傷 的 背 後 都 隱 藏 著 非 常 重 要 訊 息 ， 只 是 我 們

有 沒 有 覺 察 到 這 個 受 傷（ 傷 痛 ）在 傳 遞 一 個 訊 息，一 個 潛 意 識 的 訊 息 ，

如 果 沒 有 覺 察 到 這 個 訊 息 ， 那 就 便 又 錯 過 一 次 與 深 層 潛 意 識 相 逢 的 機

會 。  

    每 一 個 人 都 有 自 癒 的 能 力 不 是 什 麼 怪 力 亂 神 ， 什 麼 神 奇 魔 法 。 其

實 是 我 們 與 生 俱 來 的 一 種 本 能 。 這 不 只 屬 於 我 、 也 不 屬 於 少 數 幾 位 ，

而 是 屬 於 每 一 個 人 。 深 藏 在 每 一 個 細 胞 的 遺 傳 密 碼 裡 、 潛 意 識 裡 。 每

個 來 到 這 個 世 界 上 的 人 都 帶 著 『 故 事 』 來 ， 生 命 即 故 事 。 只 是 、 你 覺

醒 了 嗎 ？  

 

一 、 通 靈 者 與 家 人 關 係  

    與 家 人 關 係 該 用 何 言 語 來 說 、 表 達 呢 ？ 先 生 、 孩 子 、 我 的 父 母 、

先 生 父 母 ， 對 於 我 會 通 靈 的 看 法 和 態 度 說 起 來 只 能 說 是 心 酸 、 說 不 出

的 難 過 、 無 言 、 灰 心 、 無 助 、 無 奈 ， 只 要 是 這 個 世 上 可 以 說 出 來 、 想
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出 來 的 難 聽 的 話 、 絕 望 的 話 大 概 都 還 不 能 完 全 的 可 以 說 出 我 內 心 裡 的

感 受 。 這 一 路 走 下 來 沒 有 掌 聲 只 有 噓 聲 、 責 罵 、 數 落 ， 心 中 的 煎 熬 、

箇 中 之 味 難 以 以 言 語 形 容 。  

    有 時 覺 得 自 己 好 像 是 犯 人 一 樣 在 坐 牢 ， 坐 一 個 無 形 、 沉 重 、 不 能

呼 吸 的 牢 ， 他 們 的 眼 光 讓 我 感 覺 我 像 是 一 個 精 神 病 患 一 樣 ， 無 時 無 刻

在 注 意 我 的 行 為 、 動 向 ， 真 的 一 點 尊 嚴 都 沒 有 ， 何 來 的 尊 重 ， 誰 真 能

與 我 心 有 戚 戚 焉 。  

    時 常 獨 自 在 角 落 傷 心 流 淚 誰 也 不 能 幫 我 ， 我 甚 至 懷 疑 我 自 己 、 是

不 是 真 的 通 靈 還 是 幻 聽 幻 覺 ， 真 的 精 神 分 裂 還 是 ， 是 傻 了 、 瘋 了 、 多

重 人 格 出 現 ， 需 要 看 醫 生 吃 藥 。 連 最 親 的 家 人 都 不 信 任 我 ， 我 還 能 要

說 什 麼 、 又 有 什 麼 好 說 ， 說 起 來 只 是 會 心 酸 、 鼻 酸 而 已 。 雖 然 現 在 是

在 回 憶 當 時 情 景 ， 但 、 感 覺 仍 然 是 那 麼 鮮 明 。  

就 從 我 懷 第 一 胎 開 始 時 說 吧 ： 我 告 訴 先 生 我 真 的 聽 的 非 常 、 非 常

清 楚 ， 聽 見 有 人 告 訴 我 要 非 常 、 非 常 注 意 小 心 不 要 流 產 ， 先 生 的 回 應

真 會 讓 人 吐 血 。  

 

    先生：妳可不可以不要一天到晚的胡思亂想， 

          在那裡幻聽幻想的有人在跟妳說話，妳 

          在這樣下去不變神經病才怪。 

 

這 是 什 麼 話 ， 我 、 幻 聽 幻 想 的 不 變 神 經 病 才 怪 。 這 個 人 是 我 先 生

嗎 ？ 我 真 懷 疑 ， 他 怎 麼 可 以 這 樣 對 我 、 說 我 。 我 是 真 的 知 道 是 真 的 絕

不 是 幻 覺 。  

就 在 小 產 手 術 後 當 天 下 午 ， 我 又 聽 到 再 次 的 告 訴 我 說 ： 我 輸 卵 管
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還 有 一 個 孩 子 ， 要 我 趕 快 告 訴 醫 生 。 我 立 刻 跟 先 生 說 ：  

 

    筆者：剛剛神明說我輸卵管還有一個孩子，要 

          我告訴醫生再檢查一次。 

    先生：妳到底有完沒完，要是有醫生剛剛就會 

          說，妳可以了沒已經都處理好了。 

 

看 先 生 臉 紅 脖 子 粗 的 我 也 說 不 下 去 、 還 能 再 說 什 麼 ， 再 說 只 會 讓

自 己 難 堪 ， 醫 院 裡 人 那 麼 多 看 我 們 ， 我 只 能 閉 嘴 默 默 跟 着 的 回 家 ， 回

到 家 後 又 再 次 聽 到 提 醒 我 要 注 意 會 出 血 、 小 心 。 可 是 我 不 敢 跟 先 生 說

因 為 我 不 想 找 罵 挨 。  

到 了 晚 上 我 的 肚 子 開 始 有 點 怪 怪 的 、 悶 悶 的 有 一 點 痛 ， 而 且 是 側

腹 部 的 地 方 在 痛。本 想 跟 先 生 說 又 怕 被 他 罵 所 以 … … … 大 概 是 晚 上 11

點 多 的 時 候 我 忍 不 住 跟 先 生 說 好 痛 ， 結 果 回 應 我 這 是 正 常 現 像 要 我 趕

快 休 息 。 就 這 樣 我 整 夜 輾 轉 難 眠 ， 非 常 的 痛 、 這 是 在 折 磨 我 、 要 我 的

命 嘛 ！ ！ 偏 偏 先 生 的 反 應 是 如 此 冷 漠 。  

終 於 天 亮 了 ， 我 真 的 受 不 了 告 訴 先 生 而 且 我 在 出 血 ， 這 時 候 他 才

驚 覺 不 對 勁 趕 快 送 我 到 榮 總 。 到 醫 院 後 醫 生 立 刻 抽 血 ， 因 為 她 懷 疑 是

子 宮 外 孕 ， 檢 驗 報 出 來 懷 孕 的 指 數 高 達 2 萬 多 ， 醫 生 感 到 非 常 訝 異 並

說 ： 立 刻 住 院 治 療 ， 然 後 馬 上 做 小 手 術 腹 腔 鏡 檢 查 。 檢 查 結 果 證 實 是

子 宮 外 孕 。  

    

    醫生：你太太是子宮外孕、輸卵管還有一個孩 

子，我遇過許多子宮外孕，但我還沒遇 
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過這樣的案例，居然雙胞胎兩邊跑。依 

照你太太這樣懷孕的時間又是子宮外孕 

來算，輸卵管還有一個胚胎還好是萎縮 

成長不然應該早就破掉，血崩才對。 

    先生：醫生為什麼會這樣？ 

    醫生：這個很難講。 

    先生：那現在要如何處理？  

    醫生：你太太沒生過小孩、你們是頭一胎建議 

          不要切掉輸卵管，這樣以後會很不容易 

          受孕。吃藥好了，不過這個藥是化療的 

          藥、但可以將輸卵管的胚胎排出，會吐 

          、吐到膽汁吐出來就差不多。他會自動 

          排出體外。 

    筆者：什麼化療的藥！！那是治療癌症的藥， 

          要我吐到膽汁吐出來就差不多？沒有其 

          它的方法了嗎？  

    醫生：有，切掉輸卵管。  

    筆者：有人試過這個方法嗎？ 

    醫生：有。 

    先生：好吧。  

    筆者：我不禁心中暗語，我又變成白老鼠了嗎？ 

 

吃 了 四 、 五 天 的 藥 吧 ， 我 真 的 吐 到 膽 汁 都 吐 出 來 了 ， 膽 汁 真 的 苦

不 堪 言 ， 讓 我 立 馬 想 到 臥 薪 嘗 膽 、 我 確 認 膽 汁 是 綠 色 的 ， 而 且 是 非 常
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的 苦 比 苦 瓜 還 要 苦 、 味 道 很 不 好 聞 ， 千 萬 不 要 隨 便 嘗 試 吐 到 膽 汁 都 吐

出 來 ， 我 整 個 口 腔 都 是 那 種 味 道 ， 吞 嚥 下 去 時 更 難 受 ， 保 證 讓 你 畢 生

難 忘 。 先 生 告 訴 醫 生 ：  

     

    先生：醫生我太太吐到膽汁吐出來了。  

    醫生：好，藥可以停掉了。等個一、二天就會 

          排出體外。 

 

出 院 後 回 到 家 裡 我 不 禁 的 問 先 生 ：  

 

    筆者：你現在相信我的話了吧。 

    先生：我沒說我不相信妳的話，只是叫妳別胡 

          思亂想、疑神疑鬼的而已。 

    筆者：你這人怎麼這麼死鴨子嘴皮子硬。 

    先生：我說的是事實。 

    筆者：我也是說的是事實。 

 

見 他 立 刻 轉 頭 離 去 ， 不 理 會 我 、 讓 我 獨 自 一 人 躺 在 床 上 休 息 任 憑

我 如 何 的 問 就 是 不 回 答 ， 真 搞 不 懂 他 是 什 麼 心 態 ， 都 這 樣 了 還 不 相 信

我 說 的 是 事 實 ， 我 能 說 、 能 聽 見 、 看 見 另 一 度 空 間 還 是 不 理 我 。  

隔 了 好 久 怕 會 化 療 的 藥 物 殘 留 不 感 受 孕 ， 但 卻 是 變 成 很 不 容 易 受

孕 ， 我 好 不 容 易 懷 上 了 第 二 胎 ， 懷 孕 初 期 就 開 始 不 順 ， 肚 子 常 常 感 到

悶 痛 、 呼 吸 不 上 來 頭 暈 眼 花 、 四 肢 無 力 、 常 常 噁 心 想 吐 ， 之 前 一 切 不

舒 服 的 感 覺 又 回 來 了 ， 讓 我 又 開 始 擔 心 、 害 怕 、 緊 張 。 雖 然 先 生 安 慰
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我 說 沒 事 ， 但 我 心 裡 明 白 。  

在 懷 孕 大 概 快 三 個 月 時 狀 況 出 來 了 ， 肚 子 又 開 始 疼 痛 先 生 趕 快 送

我 到 榮 總 檢 查 照 超 音 波 ， 我 看 見 醫 生 臉 疑 惑 的 表 情 我 又 開 始 擔 心 、 害

怕 、 緊 張 。  

 

        醫生：妳的小孩不是頭朝上、也不是朝下。  

    筆者：啊！！  

    醫生：他是睡橫的。  

    筆者：睡橫的。  

    醫生：哈、哈、橫行霸道。沒關係過一陣子就 

          會轉。  

 

    怎 麼 會 有 這 種 事 睡 橫 的 ， 回 到 家 後 我 又 接 收 到 訊 息 、 這 次 的 訊 息

讓 我 說 不 出 話 來 。  

 

        「觀世音菩薩」：這胎要注意了喔。   

        筆者：是誰在跟我說話。  

        「觀世音菩薩」：觀世音菩薩。  

        筆者：觀世音菩薩！？  

        「觀世音菩薩」：弟子莫慌（略），你有個長輩 

              往生。  

        筆者：往生？最近嗎？沒有啊！我父母、公婆 

              健在。  

        「觀世音菩薩」：是妳哥哥。 
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        筆者：我哥哥？我兩個哥哥都很健康啊，可是 

              我先生沒有哥哥。 

       「觀世音菩薩」：回去問妳婆婆，菩薩不騙人。 

              他不是要妳的人，就是要孩子。 

        筆者：問我婆婆？先生沒有哥哥、孩子？菩薩（沒回應） 

 

    我 又 再 次 跟 先 生 提 ， 他 又 不 理 我 。 唉 ～ 到 底 要 怎 麼 說 他 才 聽 呢 ？

真 的 傷 腦 筋 。 接 下 來 的 日 子 我 總 是 感 覺 有 人 站 在 旁 邊 看 我 睡 覺 ， 張 開

眼 睛 起 來 看 又 沒 有 ， 一 躺 下 去 又 來 。 這 時 讓 我 想 起 來 在 懷 第 一 胎 時 的

情 況 ， 或 許 是 因 為 常 遇 見 這 種 情 形 所 以 忘 記 ， 也 沒 有 在 意 ， 應 該 說 是

麻 痺 了 吧 。  

    記 得 30 多 年 前，那 時 沒 有 什 麼 像 現 在 一 樣 有 那 麼 多 的 電 玩，最 夯

的 只 有 日 本 電 玩 瑪 莉 兄 弟 有 一 個 小 基 座 、 兩 個 有 線 遙 控 器 ， 接 電 視 就

可 以 玩 。  

    想 起 在 懷 第 一 胎 時 ， 有 一 天 晚 上 我 獨 自 在 家 中 玩 瑪 莉 兄 弟 ， 突 然

有 人 坐 在 我 旁 邊 看 我 玩 遊 戲 ， 然 後 又 搶 我 的 遙 控 器 。 我 火 大 開 罵 ； 你

要 就 坐 在 旁 邊 好 好 看 、 安 安 靜 靜 的 看 不 要 吵 我 ， 不 然 給 我 滾 蛋 ， 話 一

說 完 他 就 安 靜 。  

    現 在 想 起 來 感 覺 就 是 同 一 個 人 站 在 旁 邊 看 我 睡 覺 的 感 覺 。 再 次 想

起 「 觀 世 音 菩 薩 」 說 的 話 ；  

 

        「觀世音菩薩」：回去問妳婆婆，菩薩不騙人。  

 

    我 將 懷 第 一 胎 的 情 形 及 遇 見「 觀 世 音 菩 薩 」的 事 及「 觀 世 音 菩 薩 」
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說 的 話 ， 全 告 訴 先 生 結 果 用 膝 蓋 想 也 知 道 又 是 被 罵 一 頓 。 一 直 到 氣 得

我 說 ：  

        筆者：你這人怎麼了？菩薩說回去問婆婆，菩 

              薩不騙人。他不是要我的人，就是要孩 

子，是不是要我死了你才相信，問一下 

會死嗎？ 

        先生：妳很煩耶。  

        筆者：我很煩！！你的意思我沒有死很可惜是 

              不是。問一下有這麼難嗎？ 

        先生：好、好、好，可以了吧。  

 

    到 婆 婆 家 後 先 生 問 婆 婆 ：  

 

        先生：媽，我是不是還有一個哥哥，已經往生？ 

        婆婆：你怎麼知道？誰說的？誰告訴你的？ 

        先生：她說的。  

        婆婆：她怎麼會知道？ 

        先生：妳怎麼知道？  

        筆者：（我心裡暗語我是空氣嗎？看不到嗎？ 

              不會直接問我），我不是有告訴過你，  

              你忘記了嗎說？是「觀世音菩薩」。  

        婆婆：問她「觀世音菩薩」是怎麼說的。  

        先生：妳說啊。 

        筆者：（我就站在這裡不會直接問我，真當我  
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              是空氣嗎？看不到嗎？婆婆是一個視錢 

              如命的人，非常重男輕女他自己不是女 

              人嗎？開口閉口都是錢。）「觀世音菩薩」 

              說回去問妳婆婆，菩薩不騙人。他不是要 

              妳的人，就是要孩子。  

 

    因 為 有 第 一 胎 的 事 情 發 生 ， 她 不 得 不 接 受 因 為 她 怕 我 又 再 次 流 產  

， 事 實 上 她 自 己 也 是 如 此 所 以 … … 。 第 一 次 流 產 時 我 曾 說 過 ， 告 訴 他

們 「 觀 世 音 菩 薩 」 說 的 話 ， 當 時 就 被 我 婆 婆 臭 罵 一 次 ， 而 且 罵 我 神 經

病 ， 說 ： 懶 得 跟 妳 說 話 、 瘋 子 。  

 

        婆婆：問她，那要怎麼辦？  

        筆者：（我就站在這裡，真當我是隱形人嗎？  

              看不到嗎？）「觀世音菩薩」說請祖先 

              去找回來。 

        婆婆：問她，就這樣就好了嗎？ 

        筆者：媽，我就站在這裡，妳可以直接問我。 

 

    天 吶 ！ 是 通 靈 者 有 錯 嗎 ？ 這 又 不 是 我 要 的 、 我 選 的 。 有 需 要 這 樣

的 態 度 對 待 我、忽 視 我 的 存 在，我 不 是 神 經 病、瘋 子。上 蒼 祢 會 不 會 、

是 不 是 找 錯 人 ， 祢 開 的 玩 笑 會 不 會 、 是 不 是 太 大 了 。  

    心 中 的 苦 、 委 屈 、 無 奈 、 絕 望 誰 知 ， 任 憑 我 吶 喊 又 有 何 用 。 在 他  

們 的 認 為 我 就 是 神 經 錯 亂 、 瘋 子 ， 甚 至 要 我 先 生 跟 我 離 婚 ， 這 是 什 麼

婆 婆 。  
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    懷 孕 時 期 非 常 痛 苦 因 為 我 換 過 脊 椎 骨 、 軟 骨 又 是 在 尾 椎 的 地 方 。

所 以 懷 孕 起 來 特 別 的 痛 、 辛 苦 ， 因 為 會 壓 迫 到 後 面 腰 的 神 經 。 一 般 的

孕 婦 肚 子 越 大 ， 腰 會 越 酸 、 會 痛 ， 到 後 期 更 辛 苦 。 就 在 懷 孕 5 個 多 月

時 「 觀 世 音 菩 薩 」 告 訴 我 ：  

         

        「觀世音菩薩」：要生的時候記得要綁紅線在手 

              腕上，呼請「觀世音菩薩」來幫妳生孩 

子，妳千萬要記住不能動刀，要趕快呼 

請「觀世音菩薩」來幫妳生孩子。 

 

    雖 然 「 觀 世 音 菩 薩 」 在 三 叮 嚀 ， 可 是 才 懷 孕 5 個 多 月 離 預 產 期 還

早 吧 ， 所 以 我 也 沒 有 放 在 心 上 ， 沒 想 到 要 提 早 準 備 紅 線 繩 。 在 懷 孕 8

個 月 時 有 次 早 上 在 曬 衣 服 時 突 然 像 是 尿 尿 一 樣 尿 出 來 ， 整 件 褲 子 都 濕

了 把 我 嚇 死 ， 覺 得 好 丟 臉 趕 快 回 家 裡 換 褲 子 ， 但 我 不 知 是 羊 水 破 了 直

到 再 濕 第 二 次 褲 子 才 發 現 不 對 ， 可 是 我 肚 子 不 會 痛 啊 。  

    先 生 很 快 的 請 假 回 來 ， 先 帶 我 到 附 近 的 婦 產 科 看 ， 醫 生 說 看 見 孩

子 的 頭 髮 了 趕 快 安 胎 ， 在 確 定 暫 時 無 危 險 的 情 況 下 ， 我 還 是 到 榮 總 去

看 、 安 胎 ， 醫 生 一 看 說 ：  

 

        醫生：先安胎，現在才開一指先安安看。 

        筆者：醫生，可是我現在肚子非常的痛啊！  

        醫生：妳離五指全開還很久，明天早上再看看。  
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醫 生 離 開 不 久 後 10 點 多 時 我 告 先 生 說 ：  

        筆者：不對勁、怎麼下腹好像刀割一樣的感覺 

              好痛喔，我快不能呼吸了喘不過氣來。 

        先生：醫生剛剛不是說等明天早上看看嗎？ 

        筆者：你去跟醫生說我不要安胎，我直接剖腹 

              生我受不了。（突然想起「觀世音菩薩」 

              說：要生的時候記得要綁紅線在手腕上 

              ，呼請「觀世音菩薩」來幫我生孩子、 

              千萬不能動刀）。 

        筆者：你趕快去買紅線來給我。 

        先生：現在幾點去哪裡買？我去樓下福利社看 

              看。  

        先生：我只有買到針線包縫衣服的紅線可不可 

              以。  

        筆者：你趕快把紅色的線拿出來，在我手腕一 

              直繞繞，把紅色的線都用完。（我心裡 

              開始一直呼請觀世音菩薩趕快來幫我、 

              來救我。） 

 

    整 個 待 產 室 、 產 房 裡 沒 有 一 個 人 聽 不 到 我 的 叫 聲 ， 因 為 實 在 太 痛

了 ， 痛 的 我 都 快 休 克 。 護 士 走 進 來 很 不 高 興 的 說 ：  

 

        護士：妳不要叫這麼大聲，現在才開一個手指 

              頭要等 5 個手指頭全開還要很久。  
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    隨 然 見 護 士 很 不 高 興 的 離 開 一 張 臭 臉 ， 嘴 巴 碎 碎 唸 ， 可 是 我 實 在

沒 有 辦 法 實 在 又 是 痛 得 受 不 了 ， 我 叫 先 生 再 去 跟 護 士 說 ：  

 

        筆者：我不管我要現在立刻剖腹生，我承受不 

              了實在是太痛了。 

        護士：（護士一進來還是一張臭臉的告訴我）  

        護士：醫生說過了明天早上再看看，妳現在才 

              開一個手指頭還很早，不要那麼緊張好 

              嗎？妳可以不要叫得那麼大聲可不可以。 

        筆者：我就是真的很痛不然我叫幹嘛，妳就看 

              一下會怎樣。（我火大了） 

        護士：居然五指全開了，我馬上通知醫生。（護 

              士一看她自己大叫一聲） 

 

    醫 生 來 了 之 後 也 覺 得 非 常 不 可 思 議 ， 怎 麼 一 下 子 就 五 指 全 開 ， 馬

上 要 護 士 準 備 產 房 ， 進 了 產 房 之 後 雖 然 是 五 指 全 開 但 是 卻 生 不 出 來 ，

醫 生 覺 得 很 奇 怪 ：  

 

        醫生：應該很好生才對啊，而且才 8 個月小孩 

              子不大，怎麼生不出來？ 

   

    好 不 容 易 孩 子 的 頭 出 來 了 ， 到 脖 子 就 卡 在 陰 道 口 生 不 出 來 ， 經 過

幾 番 折 騰 之 後 好 不 容 易 孩 子 終 於 生 出 來 了 ， 醫 生 卻 又 發 愁 的 跟 我 說 ：  
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        醫生：奇怪妳的胎盤怎麼沒有掉出來，妳的不 

              是活胎盤，要是活胎盤就會往上跑包著 

              心臟，但是卻又不是死胎盤黏在那裡不 

              動到底怎麼回事。 

 

    見 醫 生 站 起 來 整 個 手 伸 到 子 宮 內 像 似 拔 河 一 樣 在 那 拉 扯 ， 一 直 拉

我 感 到 快 昏 過 去 ， 然 後 聽 到 醫 生 大 聲 說 ：  

         

        醫生：護士趕快備血，準備動刀。 

    動 刀 ！ ！ 不 行 、 不 行 動 刀 ， 觀 世 音 菩 薩 說 過 不 可 以 動 刀 ， 我 心 裡

一 直 祈 求 觀 世 音 菩 薩 求 求 祢 趕 快 來 救 我、我 不 要 動 刀。 看 見 醫 生 拿 一

大 堆 白 色 的 棉 花 過 來 然 後 變 成 紅 色 的 棉 花 拿 走， 我 知 道 我 在 失 血 大 量

失 血 ， 就 在 最 後 一 刻 準 備 動 刀 的 時 候 醫 生 突 然 說 ：  

 

        醫生：不用了胎盤掉下來了。  

 

    經 過 這 麼 一 個 大 的 折 騰 之 後 ， 我 想 先 生 應 該 會 相 信 我 說 的 話 ， 我

跟 先 生 說 ：  

 

        筆者：你相信我說的話了吧，我沒有發神經病 

              、幻聽幻覺、發瘋，真的是有另外一度 

              空間的存在你相信我了吧！ 

    結 果 我 招 來 的 是 一 個 白 眼 ， 他 完 全 不 說 話 不 理 我 掉 頭 就 走 ， 一 個

通 靈 者 要 如 何 去 說 ？ 要 如 何 家 人 才 會 真 正 的 相 信 我 呢 ？ 真 的 無 奈 ， 不
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知 道 還 能 說 什 麼 ？ 與 家 人 關 係 到 底 是 什 麼 關 係 我 也 說 不 上 來 ， 感 覺 我

至 始 至 終 是 一 個 外 人 一 樣 ， 沒 人 理 我 、 相 信 我 ， 還 真 不 如 一 個 外 人 ，

一 個 外 人 說 的 話 他 們 都 相 信 ， 唉 ～ ～ ～ ～  

    我 的 母 親 也 是 一 位 通 靈 者 ， 但 她 自 己 不 確 認 、 不 知 道 自 己 是 會 通

靈 ， 因 、 曾 聽 母 親 說 過 ， 她 的 叔 公 是 道 士 ， 她 小 時 候 有 一 次 叔 公 叫 她

來 說 要 給 她 看 神 奇 的 東 西 。  

 

        叔公說：看我的袖口裡有甚麼東西，（叔公是 

                清朝時代的人、著衣是唐裝）母親說 

                她沒看見什麼，空空的。 

        叔公說：好、等一下。 

        母親說：然後叔公拿一片榕樹葉在眼睛上抹一下。 

        叔公說：好現在再看一次。 

        母親說：哇！！好多東西在裡面，好神奇喔。 

        叔公說：這些寶物都我是要用的。 

        母親說：這些是什麼寶物？ 

        叔公說：笑而不答。 

 

    當 時 我 也 只 是 聽 聽 不 在 意 ， 因 為 我 也 覺 得 母 親 是 幻 聽 幻 覺 ， 或 是

迷 信 之 類 的 ， 我 不 予 理 會 只 是 隨 口 喔 、 喔 、 喔 。 他 聽 人 家 告 訴 她 要 好

好 修 行 ， 但 她 也 不 知 如 何 的 修 行 ， 加 上 母 親 沒 有 受 過 教 育 也 被 父 親 指

責 ， 也 被 父 親 罵 過 迷 信 、 無 知 、 愚 蠢 ， 印 象 中 小 時 候 媽 媽 就 有 、 就 會

幫 我 們 收 驚 ， 現 在 想 起 來 真 替 母 親 叫 屈 。  
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二 、 家 人 對 通 靈 者 的 態 度  

    家 人 由 不 清 楚 、 不 知 道 什 麼 是 通 靈 者 到 慢 慢 了 解 到 接 受 我 ， 前 後

花 了 10 幾 年 的 時 間，直 到 公 公 摔 在 先 生 面 前 他 才 真 正 相 信。因 我 有 事

先 告 訴 他 公 公 有 個 生 死 大 結 要 注 意 ， 而 且 注 意 家 裡 神 明 廳 的 爐 不 可 以

發 火 ， 一 發 火 就 會 有 事 發 生 。  

    結 果 公 公 一 進 我 家 門 ， 神 明 廳 的 香 爐 就 發 火 了 ， 隔 沒 兩 天 我 公 公

就 生 病 進 醫 院 了 ， 是 我 先 生 在 照 顧 他 ， 然 後 我 公 公 就 在 我 先 生 的 面 前

摔 下 昏 過 去 了 （ 顱 內 出 血 ）。  

    這 時 家 人 才 真 的 相 信 我 的 話 ， 才 改 變 他 們 對 我 的 態 度 。 摔 傷 的 當

晚 10 點 多 醫 生 說 要 趕 快 立 刻 動 刀 ， 但 是 公 公 已 經 79 歲 ， 醫 生 也 說 不

開 的 話 立 刻 會 走 人 ， 成 功 救 回 來 的 機 率 30％ ， 救 回 來 也 可 能 變 成 植 物

人 ， 先 生 問 我 ：  

 

        先生：醫生說要趕快立刻動刀，現在怎麼辦？  

        筆者：我說再等一下。 

        先生：再等一下！！醫生說不開的話立刻會走。  

        筆者：時間就還沒到嘛。  

        先生：那要等到什麼時候。 

        筆者：子時，11 點過後。 

 

    公 公 手 術 後 不 但 沒 有 變 植 物 人 ， 人 還 很 清 醒 醫 生 都 覺 得 不 可 思 議  

、 奇 蹟 ， 直 到 這 件 事 發 生 ， 先 生 才 改 變 對 我 的 看 法 。 公 公 住 院 期 間 也

是 一 堆 問 題 ， 業 主 菩 薩 （ 我 們 禮 稱 冤 親 債 主 為 業 主 菩 薩 ， 冤 家 宜 解 不

宜 結 ） 現 前 來 找 公 公 ， 又 發 生 許 多 事 （ 略 ）。  
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    今 天 事 情 是 發 生 在 我 公 公 身 上 ， 他 們 才 有 感 覺 、 才 相 信 我 的 話 。

不 然 我 再 怎 麼 說 、 說 破 嘴 也 沒 人 相 信 我 ， 只 會 冷 言 冷 語 的 挖 苦 我 ， 即

便 是 我 在 懷 孕 的 過 程 中 發 生 那 麼 多 的 事 ， 也 是 不 太 相 信 我 。  

    家 人 對 我 的 態 度 現 在 是 有 改 善 了 一 些 ， 但 是 還 是 會 有 差 異 的 成 份

在 這 裡 面 。 因 為 每 當 遇 到 事 情 不 順 利 的 時 候 在 生 活 上 又 會 起 衝 突 、 又

開 始 摩 擦 ， 常 常 會 問 妳 不 是 會 通 嗎 ？ 怎 麼 還 會 這 個 樣 子 、 妳 不 是 會 通

嗎 ？ 怎 麼 還 會 不 順 ？ 那 妳 可 以 問 神 明 啊 ！ 看 怎 麼 做 啊 ！ 比 較 順 利 啊 ！

比 較 沒 有 問 題 啊 ！  

    說 不 相 信 妳 又 要 妳 去 問 ， 問 了 之 後 又 不 見 得 相 信 妳 ， 始 終 是 用 這

種 態 度 在 磨 合 者 ， 真 的 有 時 我 覺 得 是 很 自 私 都 選 擇 對 他 們 有 利 的 ， 有

時 真 不 知 該 說 什 麼 。  

    不 過 這 也 是 一 般 人 的 看 法 、 想 法 。 也 不 必 太 在 意 、 一 直 在 意 家 人

所 說 的 每 一 句 話 那 日 子 就 會 更 加 的 痛 苦 、 難 過 ， 人 是 有 思 想 的 、 有 看

法 的 ， 誰 也 不 能 主 導 、 勉 強 他 人 的 思 想 、 想 法 、 操 控 他 人 行 為 。 平 常

心 看 待 、 神 經 大 條 一 點 、 心 寬 一 點 、 凡 事 看 淡 一 點 ， 不 要 太 在 意 家 人

的 話 、 不 要 自 己 製 造 緊 張 氣 氛 讓 周 圍 的 家 人 神 經 緊 繃 ， 日 子 也 會 比 較

快 活 。  

    在 這 條 路 上 不 是 一 切 就 是 要 放 開 嗎 ？ 隨 緣 、 自 在 。 換 個 角 度 沒 有

人 會 喜 歡 被 人 強 迫 、 高 壓 、 控 制 ， 雖 然 諸 佛 、 神 仙 、 指 導 靈 也 好 ， 不

是 一 直 在 教 導 我 們 自 在 、 隨 緣 ， 這 些 的 行 為 反 應 也 是 人 生 的 百 態 ， 看

盡 人 生 的 百 態 也 不 過 就 是 如 此 罷 了 。  

 

人 生 難 得 何 需 計 較   人 生 難 得 成 為 是 人  

人 生 難 得 生 命 再 顯   人 生 難 得 擁 有 生 命  
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           人 在 高 處 時 記 得 低 頭   人 在 低 潮 時 記 得 瀟 灑  

人 在 困 難 時 記 得 求 救   人 在 春 風 時 記 得 布 施  

 

柳 樹 隨 風 搖 ， 腰 不 斷   柳 葉 迎 風 搖 ， 樂 逍 遙  

清 風 吹 柳 樹 ， 是 君 子   柳 枝 隨 柳 葉 ， 一 起 搖  

                                                媽 祖 娘 娘 籤 詩  

 

    人 生 的 課 題 有 很 多 ， 只 是 看 你（ 妳 ）如 何 做 這 些 選 擇 題 、 你（ 妳 ）

如 何 回 答 這 些 問 答 題 。 到 底 什 麼 才 是 真 正 正 確 的 答 案 ？ 沒 有 、 沒 有 正

正 確 、 真 正 的 答 案 。  

    每 個 家 庭 都 有 不 同 的 問 題 、 答 案 也 不 見 得 相 同 。 同 樣 的 問 題 也 不

見 得 能 夠 用 同 一 個 方 法 回 答 、 解 決 ， 唯 有 放 寬 心 、 心 平 氣 和 的 看 待 ，

皆 能 迎 刃 而 解 。  

 

三 、 靜 坐 與 靈 修  

「 靜 坐 」 是 一 種 基 本 無 意 識 的 活 動 ， 呼 吸 平 穩 ， 調 身 、 調 息 、 調

心 ， 無 所 思 、 無 所 欲 、 無 所 懼 ， 在 身 心 完 全 放 鬆 ， 達 到 忘 我 、 無 我 境

界 （ 張 春 興 1989）。  

    2004年 Freder i ck  Trav i s， 2005年 Takahash i  等 人 觀 察「 靜 坐 」， 發 現

「 靜 坐 」可 以 調 節 呼 吸 與 身 心 、 增 強 腦 波 中 的 Alpha波 ， 大 腦 處 於 穩 定

的 狀 態 ， 腦 波 圖 與 自 律 神 經 顯 示 腦 波 圖 的 Alpha波 與 Theta波 能 量 上 。  

    「 靜 坐 」是 養 生 與 修 道 的 必 要 方 法 南 懷 瑾（ 1992）無 意 識「 靜 坐 」

就 是 最 好 與 「 靈 」 獨 處 的 時 間 ，「 靈 」 是 「 靈 魂 ， 靈 命 」 的 意 思 ，「 修 」

是 「 修 復 ， 修 補 」 的 意 思 ， 故 此 「 靈 修 」 便 是 「 修 復 靈 命 與 靈 供 修 」
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的 意 思 。 而 靜 坐 就 也 是 最 好 修 復 「 靈 」「 供 修 」 的 最 好 時 間 。  

    開 始 「 靜 坐 」 就 馬 上 渴 望 、 馬 上 神 通 、 佛 菩 薩 示 現 ， 或 自 覺 走 路

時 都 有 諸 佛 菩 薩 在 身 旁 說 不 完 ， 此 時 就 會 招 來 鬼 或 魔 ， 很 容 易 走 火 入

魔 。 防 止 走 火 入 魔 最 好 的 解 決 方 法 ； 就 是 繼 續 持 經 、 無 意 識「 靜 坐 」， 

修 復 「 靈 」 與 「 靈 供 修 」 把 自 己 的 氣 場 練 的 強 一 點 ， 不 過 通 常 是 需 要

固 定 的 修 持 讓 身 心 靈 逐 漸 清 淨 之 後 ， 提 高 了 身 心 靈 磁 場 的 震 動 頻 率 ，

漸 而 開 發 了 對 靈 界 的 感 應 力 。 從 年 輕 時 接 觸 密 宗 ， 練 習 、 學 習 靜 坐 ，

瞭 解 、 清 楚 人 類 身 體 組 合 包 含 五 大 元 素 ：  

 

身體、骨骼等為地    血液、體液等為水 

溫度、能量等為火      氣、呼吸等為風 

            身體內的空間為空 

 

每 當 靜 坐 時 我 的 身 體 始 終 無 法 坐 直 ， 只 要 一 坐 直 就 全 身 痠 痛 。 身

體 一 定 要 傾 斜 一 邊 才 舒 服 ， 雙 手 則 是 一 手 胸 前 攤 開 手 心 、 手 指 朝 上 、

手 拿 某 一 樣 物 品 、 另 一 手 也 攤 開 手 心 、 指 尖 朝 下 。  

    後 來 才 知 是 綠 度 母 在 旁 教 導 我 如 何 靜 心 、 靜 坐 ， 每 每 要 靜 坐 時 這

樣 的 姿 勢 一 定 會 出 現 ， 始 終 不 變 、 也 維 持 好 長 一 段 時 間 。 常 常 從 自 我

冥 想 靜 坐 中 ， 體 悟 到 神 佛 的 降 臨 與 顯 示 。 因 此 打 坐 能 增 進 、 增 加 靈 性

的 修 為 。  

    靜 坐 不 僅 可 以 改 變 大 腦 的 功 能 ， 重 組 改 變 腦 部 原 有 的 結 構 性 。 通

常 人 腦 的 退 化 過 程 ， 是 從 大 腦 皮 質 層 起 ， 顯 示 出 越 來 越 薄 。 但 有 科 學

家 研 究 指 出 ， 若 是 能 於 年 輕 時 及 早 打 坐 、 禪 修 ， 大 腦 皮 質 就 可 以 維 持

年 輕 時 的 水 準 ， 當 然 其 各 項 功 能 也 能 維 持 得 較 好 的 狀 況 。  
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1875 年 ， 英 國 利 物 浦 的 生 理 學 教 授 理 查 克 通 (Richard  Can ton)是 最

早 發 現 腦 波 訊 號 ， 從 實 驗 中 理 查 克 通 發 現 刺 激 動 物 的 身 體 能 使 腦 波 發

生 變 化 （ 林 郁 惠 2013）。  

1929 年 ， 德 國 精 神 科 醫 師 漢 斯 伯 格 （ Hans  Berger） 看 到 電 鰻 發 出

電 氣，他 認 為 人 應 該 有 相 同 的 現 象，他 測 量 了 人 腦 中 微 小 的 放 電 過 程，

他 在 人 類 的 頭 蓋 骨 上 發 現 相 同 的 電 氣 活 動 ， 這 是 首 次 發 表 人 類 的 腦 波

活 動 記 錄 ， 命 名 為 腦 電 波 圖（ Elec t roencepha log ram， EEG）（ Berger  H，

1929）。  

一 般 人 會 誤 認 為 大 腦 只 有 在 幼 年 或 青 少 年 時 期 才 能 被 開 發 ， 其 實

並 不 然 。 近 代 科 學 研 究 證 據 證 明 ， 任 何 年 齡 只 要 開 始 打 坐 、 禪 修 ， 都

能 提 升 大 腦 之 功 能 ， 就 如 「 用 進 廢 退 」 理 論 一 樣 ， 不 常 用 大 腦 閱 讀 、

思 維 或 控 制 某 些 肢 體 運 動，老 來 就 只 讓 大 腦 自 然 退 化（ 陳 政 穎 2014）。 

 

四 、 靈 體 契 約 須 審 慎  

    從 自 我 探 索 中 與 神 佛 的 接 觸 中 ， 也 發 現 到 一 些 同 修 急 切 希 望 能 夠

與 神 佛 相 遇 ， 甚 至 可 望 藉 助 神 威 辦 事 。 也 常 常 見 到 有 些 人 貪 得 神 力 加

持 ， 而 誤 入 其 歧 途 。 建 議 切 莫 貪 得 、 因 通 靈 而 犧 牲 生 命 不 值 得 ， 有 些

人 為 了 能 通 靈 而 與 惡 魔 簽 契 約 ， 甚 至 造 成 精 神 疾 病 ， 不 值 得 做 這 種 犧

牲 。  

    通 常 與 鬼 一 簽 契 約 ， 鬼 、 妖 精 或 是 魔 就 會 上 身 ， 一 定 會 被 迫 要 變

成 通 靈 人 ， 會 要 求 、 強 迫 你 （ 妳 ） 若 是 不 接 受 命 令 就 會 遭 逢 病 痛 或 是

厄 運 ， 正 神 與 佛 菩 薩 不 可 能 有 強 人 所 難 行 為 。 這 些 靈 需 要 吸 人 精 氣 以

壯 大 自 己 的 修 行 ， 所 以 需 要 找 一 個 代 言 人 作 中 介 者 。  

    就 本 人 體 悟 ：  
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    神 、 仙 、 諸 佛 、 菩 薩 非 常 慈 悲 ， 憐 憫 天 下 蒼 生 、 有 情 無 情 一 切 眾

生 ， 可 知 過 去 、 現 在 、 未 來 一 切 事 。  

    鬼 、 無 情 、 威 脅 、 要 求 甚 多 、 強 人 所 難 ， 預 知 能 力 只 限 於 過 去 ，

無 法 預 知 未 來 。  

一般所見養小鬼契約如： 

    養小鬼：小鬼通常是指未滿三歲就夭折的小孩，或是被墮胎、胎

死腹中的嬰靈，利用符咒鎖住靈魂，再供飼養者驅使。養小鬼是控靈

術的一種，在靈界人士裡稍微有功德的都不行練，因為過於陰損，有

傷功德。 

    交換條件：小鬼最基本的食物就是血！小鬼很小的時，每天吸收

一滴血就夠了；慢慢地小鬼也長大成「鬼王」，相同之下必須吸收的血

也就愈來愈多。 

 

因 此 衷 心 建 議 、 切 莫 一 定 要 通 靈 ， 通 靈 未 必 是 一 件 好 事 ， 須 承 擔

許 多 的 責 任 ， 付 出 許 多 自 己 的 時 間 、 占 據 自 己 的 時 間 ， 有 時 無 法 與 家

人 自 由 行 動 ， 要 接 受 各 種 的 考 驗 、 若 無 很 好 的 自 治 力 ， 切 記 千 萬 不 要

強 行 要 通 靈 ， 切 莫 不 依 法 、 非 神 尊 指 選 ， 這 些 都 要 付 出 相 當 嚴 重 的 代

價 ， 千 萬 不 可 造 次 ！ 以 免 遺 憾 終 生 。  

 

第 二 節  自 我 通 靈 與 宗 教 關 係  

在 文 獻 中 記 載 ， 薩 滿 「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」 時 他 的 靈 魂 脫 離 身 體

前 往 天 界 或 地 下 ， 這 時 處 於 一 種 失 神 狀 態 ， 當 從 失 神 狀 態 中 恢 復 的 時

候 可 以 敘 述 出 在 「 脫 魂 」、「 靈 魂 出 體 」 期 間 所 經 歷 過 的 種 種 經 驗 。  

    憶 起 我 因 ， 一 場 車 禍 引 起 上 了 手 術 檯 ， 看 自 己 在 手 術 檯 上 ？ 為 何



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

60 

 

浮 在 空 中 ？ 為 何 會 如 此 ？ 死 亡 究 竟 是 什 麼 ？ 死 後 又 是 什 麼 樣 的 世 界 ？

死 後 何 去 何 從 ？ 我 死 了 會 不 會 真 的 就 消 失 了 ？  

婚 後 對 死 亡 仍 然 感 到 害 怕 、 恐 慌 ， 時 常 在 夜 裡 驚 醒 。 也 因 此 感 到

害 怕 不 敢 睡 覺，一 直 過 著 恐 懼、緊 張、害 怕 的 生 活。害 怕 夜 晚 的 到 來 ，

害 怕 睡 覺 、 害 怕 一 睡 覺 就 消 失 ， 對 死 亡 產 生 非 常 大 、 莫 須 有 的 恐 懼 。  

告 訴 自 己 一 直 害 怕 不 是 辦 法 ， 與 其 害 怕 不 如 面 對 它 。 我 開 始 接 觸

宗 教 、 想 去 探 討 什 麼 是 死 亡 ？ 死 後 的 世 界 究 竟 是 什 麼 樣 子 、 為 何 能 看

到 另 一 度 空 間 、 聽 到 另 一 度 的 聲 音 ？ 真 的 是 幻 視 、 幻 覺 、 幻 聽 ？ 真 的

是 生 命 一 開 始 ， 便 向 死 亡 一 步 步 走 近 ？  

為 了 想 進 一 步 去 了 解 弄 清 楚 這 些 ， 看 似 平 常 又 不 尋 常 的 不 可 思 議

的 現 象 ， 我 開 始 探 索 深 入 去 了 解 、 認 識 這 些 現 象 。 與 一 般 人 相 同 從 民

間 信 仰 中 開 始 去 認 識 ， 開 始 去 搜 尋 網 路 上 各 個 宗 教 、 宮 壇 廟 宇 資 訊 、

查 閱 書 籍 。  

在 這 個 過 程 當 中 我 發 現 有 一 些 宗 教 、 宮 壇 廟 宇 的 人 都 會 說 ； 一 定

要 必 須 要 跑 靈 山 、 會 靈 、 靈 動 、 要 靈 乩 訓 練 、 上 疏 文 、 閉 關 ， 還 要 參

加 許 多 法 會 ， 也 要 準 備 許 許 多 多 的 東 西 祭 拜 供 養 才 對 。  

供 養 什 麼 ？ 要 供 養 誰 ？ 他 （ 她 ） 們 說 要 這 樣 才 算 是 修 行 ， 難 道 一

定 要 這 樣 做 才 能 夠 算 是 真 正 修 行 嗎 ？ 只 有 這 樣 才 是 正 確 ？ 這 根 本 就 是

勞 民 傷 財 。 覺 得 很 不 可 思 議 ， 都 是 盲 從 聽 他 （ 她 ） 們 說 ， 做 這 些 事 情

覺 得 非 常 不 合 理 。 這 根 本 不 是 我 想 要 的 ， 這 些 方 法 都 無 法 解 釋 發 生 在

我 身 上 的 現 象，無 法 滿 足 我 在 知 識 上 的 需 求，也 不 是 我 所 想 要 的 答 案。 

究 竟 靈 修 是 什 麼 ？ 什 麼 是 修 行 ？ 修 什 麼 ？ 什 麼 是 因 果 ？ 什 麼 是 輪

迴 ？ 什 麼 是 過 去 生 ？ 過 去 死 ？ 今 生 生 、 今 生 死 、 未 來 生 、 未 來 死 。 何

謂 出 離 世 間 ？ 出 出 離 世 間 ？ 到 底 該 如 何 做 才 算 是 修 行 、 才 是 靈 修 。  
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一 、 綠 度 母 （ 二 十 一 度 母 ）  

白 度 母 心 咒 ：  

唵   達 咧   都   達 咧   都 咧   莎 哈  

常 持 念 白 度 母 咒 ：  

觀 世 音 菩 薩 幫 助 眾 生 離 苦 ， 現 出 綠 度 母 形 象 ， 常 念 綠 度 母 心 咒 ，

能 斷 輪 迴 病 苦 之 根 源 ， 免 除 一 切 魔 障 ， 也 能 夠 去 除 瘟 疫 種 種 病 苦 ， 消

除 世 間 一 切 災 難 ， 增 長 壽 命 、 福 慧 ， 凡 有 所 求 無 不 如 願 靈 應 如 響 ， 所

以 西 藏 人 喜 歡 念 綠 度 母 心 咒 ， 我 們 平 常 也 應 該 常 念 。  

 

 

  綠 度 母 ： 手 印                     種 子 字 ： “ 譚 ” （ Tam）  
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    在 1995 年 年 初 左 右 我 開 始 接 觸 密 宗 ， 練 習 、 學 習 靜 坐 ， 每 當 靜 坐

時 我 的 身 體 始 終 無 法 坐 直 ， 只 要 一 坐 直 就 全 身 痠 痛 。 身 體 一 定 要 傾 斜

一 邊 才 舒 服 ， 雙 手 則 是 一 手 胸 前 攤 開 手 心 、 手 指 朝 上 、 手 拿 某 一 樣 物

品 、 另 一 手 也 攤 開 手 心 、 指 尖 朝 下 。  

    每 每 要 靜 坐 時 這 樣 的 姿 勢 一 定 會 出 現 ， 始 終 不 變 、 也 維 持 好 長 一

段 時 間 。 直 到 有 一 天 ， 有 一 位 老 師 熱 情 邀 請 我 去 她 家 參 觀 她 收 藏 的 藝

術 品 ， 在 參 觀 時 我 被 一 幅 畫 像 給 鎮 住 了 。 這 個 姿 勢 不 就 是 我 每 次 靜 坐

的 姿 勢 嗎 ？  

    祂 是 誰 ？ 這 是 什 麼 畫 像 ？ 站 在 畫 前 我 不 自 覺 的 留 下 熱 淚 。 好 熟 悉  

、 好 親 切 的 感 覺 ， 我 在 哪 見 過 ？ 一 點 都 不 陌 生 而 是 溫 馨 的 感 受 。 我 問

老 師 這 是 什 麼 畫 像 ？ 這 是 誰 ？ 老 師 告 訴 我；這 是 綠 度 母（ 二 十 一 度 母 ） 

， 是 唐 卡 畫 像 。  

   綠度母：度母，梵名 Tara，全稱聖救度佛母，為觀世音菩薩的化

身（即南海觀世音菩薩的另一法相），為密教觀音部的佛母，又稱為

聖多羅菩薩、綠度母、救度母以及聖救度佛母等等。 

綠度母咒為廿一度母的根本心咒。持此菩薩真言便具足一切息增

懷誅的所有功德，解脫災難病苦，令人富貴安康，命終往生極樂世界。

綠度母，在藏傳佛教中為觀世音菩薩的化身（在古印度和藏地，度母

法門非常興盛，許多大德都造有度母儀軌，信仰度母的人就像信仰文

殊菩薩、觀音菩薩的人一樣非常多）。 

    我國古代稱多羅菩薩、多羅菩薩，度母有許多不同的化現，包括

有二十一度母、五百度母等等，皆為觀世音菩薩之化身，共有二十一

尊，稱為二十一度母，皆為觀世音菩薩的化身；綠度母即二十一尊度

母之主尊。 

http://blog.sina.com.tw/url_verify.php?tit=%E4%B8%80%E8%B5%B7%E4%BE%86%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E4%B9%8B%E6%AF%8D-%E7%B6%A0%E5%BA%A6%E6%AF%8D&ref=http%3A%2F%2Fblog.sina.com.tw%2Ftibetme%2Farticle.php%3Fentryid%3D580758&url=http%3A%2F%2Fblog.udn.com%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%25E5%258A%259F%25E5%25BE%25B7%26amp%3Baction%3Dedit
http://blog.sina.com.tw/url_verify.php?tit=%E4%B8%80%E8%B5%B7%E4%BE%86%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E4%B9%8B%E6%AF%8D-%E7%B6%A0%E5%BA%A6%E6%AF%8D&ref=http%3A%2F%2Fblog.sina.com.tw%2Ftibetme%2Farticle.php%3Fentryid%3D580758&url=http%3A%2F%2Fblog.udn.com%2Fw%2Findex.php%3Ftitle%3D%25E6%259E%2581%25E4%25B9%2590%25E4%25B8%2596%25E7%2595%258C%26amp%3Bvariant%3Dzh-tw
http://baike.baidu.com/view/1149889.htm
http://baike.baidu.com/view/5046.htm
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    而綠度母為所有度母之主尊，總攝其餘二十尊化身之所有功德，

她能救八種苦難，如獅難、象難、蛇難、水難、牢獄難、賊難、非人

難，又稱為“救八難度母”。同時，還能把稱為五毒的人類行為貪、

嗔、癡、慢、疑中的“疑”轉成究竟圓滿的智慧，有護持婦婦幼兒的

功德。 

本尊心咒具足一切息增懷誅之功用，消除一切眾生的煩惱痛苦、

滿足一切眾生願求，現世富貴長壽平安吉祥、除諸病苦業魔障礙等，

幫助眾生解脫生死苦海，命終往生極樂世界，獲得究竟的安樂，因為

其救度之迅速、摧滅魔業之勇猛，故又稱作「救度速勇母」。 

 

綠度母心咒：嗡 答列  都  答列  都列  梭哈  

             （ 梵 文 ： Oṃ  Tāre  Tut tāre  Ture  Svāhā）  

                    嗡：皈命 

                    答列：度 

                    嘟答咧：極度 

                    答列：度 

                    梭哈：成就 

我禮敬救度者，一切勝者之母 

 

    您是過去、現在及未來一切佛陀之事業化現，以彌陀為師；請您

由普陀淨土中，與您的眷屬一同前來吧！”度母是觀音化身，所以我

們自觀音之普陀淨土召請他；度母與觀音，均屬彌陀之蓮華佛部； 

“譚”（ Tam）字是度母的種子字；“度母與眷”是指二十一位度母的

意思，他們全部是度母的化身。 
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    是 因 緣 際 會 嗎 ？ 不 知 從 何 開 始 我 變 得 非 常 愛 穿 綠 色 的 衣 服 ， 打 開

衣 櫃 幾 乎 是 綠 色 的 衣 、 褲 、 外 套 、 毛 衣 ， 一 幅 唐 卡 畫 像 解 開 我 心 中 已

久 的 疑 惑 。 知 道 為 何 會 有 這 麼 多 的 綠 色 衣 、 褲 。  

    一 路 陪 伴 我 學 習 靜 坐 、 同 時 綠 度 母 讓 我 感 到 寧 靜 、 綠 度 母 心 咒 給

我 力 量、智 慧、信 心，勇 敢 靜 坐 不 怕 靜 坐 時 任 何 所 發 生 的 影 像、實 境 。 

    1999 年 921 大 地 震 發 生 之 前 ， 在 4 月 的 時 候 我 依 舊 會 靜 坐 ， 但 是

綠 度 母 告 訴 我 ， 農 曆 7 月 沒 事 ， 8 月 特 別 要 小 心 。 那 陣 子 我 無 法 早 睡

一 定 要 到 2 點 以 後 才 能 有 睡 意 、 睡 著 。 也 從 那 時 候 起 我 每 到 黃 昏 時 我

都 不 敢 抬 頭 看 天 空 ， 因 為 我 看 天 空 看 到 的 是 一 攤 血 、 不 是 夕 陽 。 而 且

太 陽 變 得 好 大 、 好 大 、 非 常 的 靠 近 ， 至 今 我 仍 然 難 忘 那 個 景 象 。  

    1999 年 7 月 時 有 一 次 全 國 大 停 電 ， 那 次 我 家 的 停 電 非 常 有 意 思 ，

不 是 一 次 全 部 停 電 而 是 從 餐 廳 到 客 廳 、 蓮 花 燈 最 後 熄 滅 。 我 回 想 起 綠

度 母 說 ； 農 曆  7 月 沒 事 ， 8 月 特 別 要 小 心 。  

 

        筆者：有不好的大事要發生了。 

        先生：別亂說，哪有什麼大事要發生。別一天 

              到晚的迷信、怪力亂神的會嚇到孩子。 

              不要一天到晚的跑去參加什麼密宗活動 

              ，妳被洗腦、中毒太深了，妳就是聽他 

              們亂說所以妳才會幻聽幻覺。 

 

    在 那 個 年 代 從 小 被 教 育 不 要 迷 信 、 不 要 相 信 神 鬼 之 論 。 當 時 的 政

府 也 一 直 大 立 的 宣 導 。 只 要 說 起 這 些 有 關 於 神 佛 之 類 的 言 論 都 會 被 罵  
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、 說 是 怪 力 亂 神 ， 無 稽 之 談 ， 加 上 先 生 的 根 本 不 相 信 這 一 套 。  

    但 不 久 後 ， 真 的 發 生 不 好 的 大 事 ， 只 是 我 不 知 道 是 發 生 921 大 地

震 發 生 。 在 發 生 大 地 震 的 時 候 ， 先 生 因 工 作 出 差 的 關 係 沒 回 家 ， 家 裡

只 有 我 跟 兩 個 孩 子 。 當 晚 我 一 樣 無 法 早 睡 ， 所 以 我 是 清 醒 的 。 我 帶 著

兩 個 孩 子 走 到 庭 院 ， 看 到 其 他 鄰 居 也 倉 皇 的 跑 出 來 ， 可 是 我 是 很 放 心

的 慢 慢 走 出 來 。  

    地 震 的 時 候 我 不 害 怕 ， 而 是 地 震 後 我 開 始 害 怕 。 我 感 覺 到 海 水 會

倒 灌 進 來 ， 那 個 氣 場 好 強 、 好 強 。 我 好 緊 張 、 害 怕 ， 我 告 訴 先 生 他 又

說 ； 沒 事 不 要 自 己 嚇 自 己 不 會 有 事 。 可 是 不 到 一 星 期 工 業 區 那 裡 就 發

生 海 水 倒 灌 ， 所 幸 不 嚴 重 。  

 

二 、 上 師 請 法 寶  

    密 宗 ： 在 未 遇 見 上 師 之 前 ， 我 不 知 、 不 了 解 密 宗 。 但 因 一 次 的 因

緣 際 會 走 進 密 宗 、 愛 上 密 宗 。 公 司 的 老 闆 是 密 宗 的 信 徒 ， 1996 年 時 老

闆 帶 我 們 公 司 同 仁 參 加 共 修 ， 也 因 此 結 下 不 解 之 緣 。  

    密 宗 ； 在 灌 頂 之 前 要 請 法 寶 。 那 日 請 法 寶 時 ， 大 家 都 非 常 開 心 只

有 我 不 開 心 因 為 排 很 久 、 等 很 久 ， 每 當 輪 到 我 時 都 說 ； 上師說妳再等

一下， 為 什 麼 我 又 要 等 一 下 呢 ？ 什 麼 原 因 ？ 終 於 輪 到 我 了 。 可 是 ， 立

刻 我 又 開 心 不 起 來 ， 為 什 麼 大 家 都 只 有 請 兩 本 法 寶 而 我 已 經 九 本 法 寶

了 ， 還 要 我 繼 續 請 。  

 

      筆者：師姐我一個月看不完這麼多的法寶。 

      師姐：師姐妳好有福報喔。 

      筆者：師姐妳可以幫我問上師嗎？真的一個月看 
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            不完。（心想是嗎？一個月怎麼可能看的完）。 

      師姐：上師說可以，先這樣。 

      筆者：（心想，先這樣，我就已經頭痛了）。 

      公司同仁：哇、妳好有福報喔。 

      筆者：謝謝。看得完嗎？ 

      師姐說：上師說一個月後要回來灌頂。 

 

    法 寶 裡 看 到 百 字 大 明 咒 ， 心 中 有 說 不 出 的 喜 悅 ， 雖 然 第 一 遍 有 些

生 疏 ， 但 在 第 二 遍 後 就 流 暢 。  

 

    金剛薩埵百字明咒，是密教很重視、很大的一個咒，平時或在修

法的時候，都應該誦這個咒語。金剛薩埵百字明咒，是一個空性的咒

語，所以它是最圓滿的咒語，既然是最圓滿的，你在修法的時候，有

什麼缺點或者是有遺漏的地方，因為你在修法當中，有時會疏忽掉或

者有妄念雜念，或者是禮節上不夠，有漏失時，你唸百字明咒時，一

唸就是空性的圓滿，就把錯漏的地方全部變成圓滿。 

 

金剛薩埵心咒 

                嗡    邊    雜    薩    埵    吽  

                Om   Ban  Za   Sa   To   Hung 

 

金剛薩埵 -百字明咒 

        嗡  班雜薩埵薩瑪雅 瑪努巴拉雅 班雜薩埵喋諾巴 

        諦策  則卓美巴哇 埵卡唷美巴哇 蘇波卡唷美巴哇 
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        阿努拉多美巴哇 薩哇悉地美札雅剎 薩哇嘎瑪速札美 

        積當希瑞樣 咕嚕吽哈哈哈哈霍 巴嘎問 薩哇達他嘎達 

班雜瑪 美目雜  班支巴哇  瑪哈薩瑪雅 薩埵阿 

金剛薩埵 

    金剛薩埵的涵義為「金剛、勇猛、有情」，在西藏譯為「金剛勇猛

心」。又稱金剛手、金剛手秘密主、金剛上首、普賢金剛薩埵、金剛藏、

祕密主等。「金剛薩埵」一語，象徵「堅固不壞之菩提心」與「煩惱即

菩提之妙理」。密教由大日如來傳予金剛薩埵，是密教傳法之第二祖。 

    金剛薩埵原為大日如來內眷屬中諸執金剛之上首，在大日經中多

稱為金剛手或秘密主，居於金剛法界宮。親蒙大日如來之教化後，傳

持密乘，便結集成大日經、金剛頂經各十萬頌，納於南天鐵塔，成為

付授密法第二祖。 金剛薩埵在金剛界曼荼羅中，為金剛部院三十七尊

之一，主東方「發菩提心」之德，且具普賢行以滿足一切眾生，令一

切菩薩受用三摩地智，又金剛薩埵代表眾生本有之淨菩提心，與普賢

菩薩同體異名，密號為真如金剛、大勇金剛、勇進執金剛。 

 

    金剛薩埵在金剛界曼荼羅理趣會中，十七尊中之主尊，位於曼荼

羅的中央。以欲、觸、愛、慢等四煩惱之妄體為別德，以顯示煩惱即

淨菩提心之妙趣，故與金剛欲、金剛觸、金剛愛、金剛慢等四菩薩同

時顯現五秘密金剛之相。 

    金剛薩埵在胎藏界曼荼羅中，為金剛部院「大智金剛部」之主尊。

主「折伏門」之德，以摧破惡障為本誓。金剛薩埵雖有各種功德顯現，

然於密教中，常以金剛薩埵為菩提心，或經由菩提心而上求佛果者之

總代表。 
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百字明咒 

    「百字明咒」其實有三個很大的意義在裡面，第一個是清淨，「百

字明咒」認為一切都是清淨的，自性都是清淨的。只要唸「百字明咒」，

一切的污穢，全部轉化成為清淨。 

    這是什麼道理？因為「百字明咒」就是空。空以什麼來代表？以

無雲晴空來代表。像無雲晴空這樣子的境界，任何一個東西在無雲晴

空裡面，都會化為無形的，都是清淨的。  

 

所生功德如下： 

  一 .能懺悔及消除無始以來罪業。 

  二 .能止一切惡念，令不增長。 

  三 .能破除一切煩惱。 

  四 .能增長量無邊福智。 

  五 .能生種種功德，於修法後加誦此咒，所有修法時，偶有過失錯  

       誤遺漏之處，諸佛菩薩不將為咎。 

  六 .隨願所求，事事如意。 

 

    一 個 月 的 期 限 很 快 的 就 過 了 ， 終 於 要 面 對 上 師 的 時 候 。 如 約 的 師

兄 們 也 到 了 大 家 點 頭 示 意 、 微 笑 、 不 語 ， 大 家 分 批 進 去 灌 頂 。  

 

灌頂時上師說會遇見一個光、有顏色的光不要害怕。 
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    可 是 ， 在 灌 頂 時 我 卻 是 看 見 好 幾 個 顏 色 的 光 。 我 問 上 師 ， 為 何 我

會 看 到 不 只 一 個 顏 色 的 光 。 上 師 笑 而 不 答 。  

三 、 與 媽 祖 娘 娘 （ 林 默 ） 結 緣  

媽祖的真名爲：林默，天上聖母，是歷代船工、海員、旅客、商

人和漁民共同信奉的神祗。古代在海上航行經常受到風浪的襲擊而船

沈人亡，船員的安全成航海者的主要問題，他們把希望寄託於神靈的

保佑。在船舶啓航前要先祭天妃，祈求保佑順風和安全，在船舶上還

立天妃神位供奉。 

     

    誕辰：生于宋建隆元年（960）農曆三月二十三日。 

    羽化：宋太宗雍熙四年（987 年）九月初九逝世。媽祖爲福建莆 

          田九牧林六房之後。 

    別稱：媽祖、媽祖婆、娘媽、天后、夫人、妃、天妃、聖妃、 

          通賢靈女、靈惠夫人。 

    粉面媽祖：媽祖的臉色十分紅潤，象徵祂成仙之前。 

    黑面媽祖：媽祖的面龐一片漆黑，象徵救苦救難的精神。 

    金面媽祖：象徵媽祖成仙後的得道之身。 

 

    媽 祖 娘 娘 ： 臺 灣 民 眾 的 「 母 親 之 神 」 ， 媽 祖 是 臺 灣 民 間 最 普 遍 的

稱 呼 ， 將 兩 字 分 拆 來 看 ， 即 意 指 媽 媽 、 祖 母 、 祖 先 ， 媽 祖 早 已 由 海 神

信 仰 轉 化 為 母 親 之 神 。 因 具 有 母 親 的 特 質 、 慈 母 的 形 象 ， 信 徒 會 將 對

母 親 的 依 賴 感 投 射 到 媽 祖 身 上 ， 使 媽 祖 成 為 「 母 親 之 神 」 ， 而 普 受 百

姓 愛 戴 。  
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    媽 祖 的 母 親 意 象 ， 並 非 宗 教 的 「 創 世 主 」 、 「 造 物 主 」 概 念 。 祂

並 無 創 造 宇 宙 萬 物 、 宰 御 萬 物 的 傳 說 ， 而 是 以 「 慈 母 的 形 象 」 ， 守 護

百 姓 、 庇 佑 信 徒 。 每 當 人 們 焦 慮 不 安 、 痛 苦 無 助 時 ， 總 是 尋 求 母 親 慰

藉 ， 媽 祖 的 意 象 正 如 同 慈 母 般 ， 溫 和 、 慈 祥 、 包 容 、 關 懷 ， 可 以 撫 慰

每 一 個 受 創 、 不 安 的 心 靈 。  

    瑞 士 心 理 學 家 榮 格 （ Car l  gus tav  Jung） 曾 提 出 人 類 集 體 無 意 識 的

原 型 ， 或 原 始 意 象 （ the a r ch type /p r imor -d ia l  image） 理 論 ， 其 中 「 母 親

原 型 」 神 話 中 的 女 神 是 其 主 要 的 形 象 表 現 。 榮 格 的 學 生 ， 德 國 心 理 學

家 埃 利 希 ． 諾 伊 曼 （ Erich  Neumann） 則 提 出 「 大 母 神 原 型 」 詮 釋

（ Arche typa l  Grea t  mother ） ， 認 為 這 是 人 類 心 理 的 原 始 意 象 。  

    母 親 之 神 （ 大 母 神 ） 是 許 多 宗 教 都 有 的 ， 諸 如 ： 佛 教 的 觀 世 音 菩

薩 、 度 母（ tara）、 道 教 的 王 母 娘 娘 、 天 主 教 的 聖 母 瑪 利 亞 ， 都 有 「 母

親 」的 形 象，這 些 母 親 之 神 也 都 是 各 宗 教 的 重 要 信 仰。無 論 任 何 族 群 、

地 域 、 宗 教 ， 慈 祥 的 母 親 之 神 都 是 信 徒 心 靈 依 賴 的 對 象 。 媽 祖 即 是 民

間 信 仰 中 ， 代 表 母 親 意 象 的 神 祇 ， 是 臺 灣 人 原 始 心 靈 的 母 親 象 徵 ， 是

信 徒 在 「 天 上 」 的 聖 母 ， 永 遠 眷 顧 著 人 世 間 的 孩 子 。  

 

    依史書記載『媽祖』：在台灣民間信仰中非常著名的神明－『媽

祖』，而『媽祖』就是一般人所說的『天上聖母』，俗稱『媽祖婆』。關

於她的傳說故事相當多，有關於媽祖的傳奇故事也非常多。 

     歷代傳說媽祖的父親林愿，別名惟愨。曾任職都巡檢，世居莆田

縣忠門鄉港里村，告老還鄉後隱居莆田縣湄洲嶼東螺村。母親王氏，

生下一男五女。媽祖誕生於宋太祖建隆元年（ 960 年）三月二十三日。

宋太宗雍熙四年（987 年）九月初九逝世。媽祖爲福建莆田九牧林六
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房之後。  

    在她出生之前，父母已生過五個女兒，十分盼望再生一個兒子，

因而朝夕焚香祝天，祈求早賜麟兒，可是又是一個女嬰，父母大失所

望。就在這個女嬰將要出生前的那個傍晚，鄰里鄉親看見流星化爲一

道紅光從西北天空射來，晶瑩奪目，照耀得島嶼上的岩石都發紅了。

所以，父母感到這個女嬰必非等閒之女，也就特別疼愛。因爲她出生

至彌月間都不啼哭，便給她取名林默，父母又稱她爲林默娘，默娘。 默

娘兒時入私塾讀書，四書五經多能朗朗上口，心領神會；十歲便傾心

學佛，朝夕焚香；十三歲遇玄通道士親授「玄微秘法」，靜修得道；十

六歲於井邊得仙人銅符，傳修真成道之術。從此默娘能能顯神通，降

妖除魔，預言氣象，數次解救海難災民。二十一歲那年時逢乾旱，默

娘受縣吏所托，向蒼天祈雨，普降甘霖，更加深得鄉民愛戴。  

    林默幼年時就比其他姐妹聰明穎悟，八歲從塾師啓蒙讀書，不但

能過目不忘成誦，而且能理解文字的義旨。十多歲時，就喜歡焚香禮

佛，誦讀經文。十六歲：得到井中神人授給的銅符，學會法術，並用

符令驅邪救世，鄉民位感激她，故稱之為「神女」。父兄出海捕魚，遇

上大風浪，媽祖即刻駕舟出海救回父親，然後又找回哥哥的屍首，即

所謂「機上救親」。廿一歲時，莆田線發生大旱災，縣尹求媽祖祈雨濟

民成功。廿三歲時，收千里眼、順風耳兩妖怪，皈依正教。往後常在

海邊幫助航海的船隻與村民。 

    廿六歲時，閩浙發生大洪水，省都官員求於媽祖，媽祖焚靈符，

並淂到金甲神人的幫助，以平復閩浙水災，拯救無數黎民。廿十八歲

時，在湄州島登峰，羽化成仙。 

    生長在大海之濱的林默，還洞曉天文氣象，熟習水性。湄洲島與
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大陸之間的海峽有少礁石，在這海域裏遇難的漁舟、商船，常得到林

默的救助，因而人們傳說她能“乘席渡海”。她還會預測天氣變化，

事前告知船戶可否出航，所以又傳說她能“預知休咎事”，稱她爲“神

女”、“龍女”。      

    宋太宗雍熙四年（ 987）九月初九，是年僅二十八歲的林默與世長

辭之日。這一天，湄洲島上群衆紛紛傳說，他們看見湄峰山上有朵彩

雲冉冉升起，又恍惚聽見空中有一陣陣悅耳的音樂……。       

     

    這 是 一 般 坊 間 普 遍 所 看 到 的 、 聽 到 的 訊 息 ， 雖 大 致 上 是 一 樣 的 ，

有 些 細 節 有 一 些 人 知 道 的 不 是 很 清 楚。『 媽 祖 』確 實 是 真 有 其 人 而 非 虛

構 人 物 ，『 媽 祖 』 也 是 觀 音 的 化 身 。  

    『 媽 祖 』 本 姓 林 ， 名 「 默 」、 娘 是 指 「 女 兒 」、「 女 生 」 的 意 思 。 因

出 生 到 滿 月 期 間 從 不 曾 啼 哭 ， 因 此 取 名「 默 娘 」或 稱「 默 」。 是 古 代 宋

朝 福 建 莆 田 縣 港 里 賢 良 港 人 氏、並 非 湄 洲 人 氏，『 媽 祖 娘 娘 』是 儒 家 非

道 家 。  

    從 小 看 見 母 親 拜 媽 祖 ， 但 我 不 是 因 此 去 拜 媽 祖 。 而 是 在 十 二 年 前

一 次 偶 然 的 機 會 與 朋 友 去 大 甲 媽 祖 廟 拜 拜 ， 印 象 中 那 是 第 一 次 去 大 甲

鎮 瀾 宮 媽 祖 廟 拜 拜。因 為 在 40 歲 前 很 少 去 廟 裡 拜 拜 ， 因 皈 依 密 宗 。 若

是 真 要 去 廟 裡 也 是 去 觀 世 音 菩 薩 廟 拜 拜 。  

    但 、 自 從 那 次 去 大 甲 鎮 瀾 宮 媽 祖 廟 拜 拜 後 ， 不 知 不 覺 得 開 始 會 想

要 去 媽 祖 廟 拜 拜 。 從 大 甲 鎮 瀾 宮 到 台 中 萬 和 宮 、 樂 成 宮 媽 祖 廟 、 白 沙

屯 媽 祖 廟 、 北 港 朝 天 宮 媽 祖 廟 、 鹿 港 天 后 宮 媽 祖 廟 、 彰 化 南 瑤 宮 媽 祖

廟 ， 我 都 會 去 拜 拜 不 知 為 何 ？ 我 也 沒 多 想 原 因 就 開 始 拜 起 媽 祖 。  

    慢 慢 開 始，我 變 得 不 太 能 吃 葷 食，一 聞 到、看 到 葷 食 就 反 胃 噁 心 、
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難 過 會 想 吐。到 市 場 不 能，無 法 看 到 菜 攤 上 掛 的、擺 放 的 豬、雞 、鴨 、

魚 、 鵝 、 牛 、 羊 頭 ， 一 看 到 我 差 點 沒 昏 倒 。 因 為 每 一 隻 豬 、 雞 、 鴨 、

魚 、 鵝 、 牛 、 羊 頭 都 變 成 是 一 張 張 人 的 臉 ， 只 不 過 是 將 人 的 臉 放 在 牠

們 的 身 上 而 已 ， 那 陣 子 嚇 得 我 都 不 敢 去 菜 市 場 買 菜 、 買 東 西 。 沒 辦 法

吃 葷 食 ， 動 不 動 看 到 、 聞 到 葷 食 會 就 反 胃 噁 心 。  

    每 當 吐 的 時 候 對 我 而 言 真 是 大 工 程 好 累 、 快 休 克 一 樣 。 許 多 人 吐

都 是 從 胃 部 引 起 ， 我 不 是 。 我 是 從 海 底 輪 開 始 ， 有 一 種 連 根 拔 起 、 抓

起 來 的 感 覺 ， 拼 命 的 吐 使 命 的 吐 、 上 吐 下 瀉 的 、 吐 到 膽 汁 都 吐 出 來 了

（ 告 訴 你 、 妳 膽 汁 真 的 是 墨 綠 色 ， 好 苦 、 好 苦 的 味 道 ）， 我 到 底 麼 了 ？  

這 個 情 況 斷 斷 續 續 維 持 好 多 年 。  

    為 此 先 生 還 曾 要 求 我 一 定 要 去 醫 院 照 胃 鏡 檢 查 不 去 還 會 生 氣 。 告

訴 你 、 妳 照 胃 鏡 真 的 是 一 件 活 受 罪 的 事 情 ， 管 子 從 喉 嚨 穿 進 去 讓 你 想

吐 都 吐 不 出 來 。  

         

            醫生：張老師妳自己看，妳的胃是粉紅色、粉 

              嫩、粉嫩的很健康啊！(先生也在旁) 

 

    沒 錯 、 是 啊 、 是 粉 紅 色 、 粉 嫩 、 粉 嫩 的 很 健 康 啊 ！ 可 是 我 不 來 的

話 有 人 會 發 飆 啊 。 離 開 醫 院 後 我 仍 然 還 是 感 到 想 吐 、 我 已 經 都 沒 有 東

西 可 以 吐 了 ， 先 生 也 還 是 很 不 諒 解 我 ， 認 為 我 就 是 迷 信 中 毒 太 深 了 才

會 這 樣 。 可 是 我 從 結 婚 開 始 我 就 告 訴 他 ， 我 能 聽 見 、 能 看 見 的 事 ， 也

經 歷 過 九 二 一 的 事 件 ， 他 還 是 不 相 信 我 啊 。 認 為 我 就 是 迷 信 中 毒 太 深

了 才 會 這 樣 ， 真 不 知 該 如 何 溝 通 。  

    在 2006 年 時 ， 有 一 次 跟 朋 友 閒 聊 時 ， 朋 友 聽 我 說 ； 變 得 非 常 喜 歡
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去 媽 祖 廟 拜 拜 ， 又 加 上 聽 到 我 是 如 何 不 能 吃 葷 食 ， 只 要 看 到 菜 攤 上 掛

的 、 擺 放 的 豬 、 雞 、 鴨 、 魚 、 鵝 、 牛 、 羊 頭 的 感 覺 。 朋 友 告 訴 我 ， 他

認 為 我 跟 媽 祖 一 定 很 有 緣 。 過 些 時 候 會 有 福 建 莆 田 港 里 媽 祖 祖 祠 董 事

長 一 行 人 ， 他 們 會 到 台 灣 ， 到 大 甲 鎮 瀾 宮 參 訪 ， 到 時 他 要 介 紹 我 們 認

識 。 當 時 我 並 沒 把 這 件 事 往 心 裡 放 ， 只 是 聽 聽 而 已 並 不 當 一 回 事 。 台

灣 媽 祖 廟 那 麼 多，我 幹 嘛 要 去 認 識 從 大 陸 來 的 媽 祖 祖 祠 董 事 長 一 行 人。 

    記 得 那 時 正 是 接 近 準 備 舞 蹈 比 賽 、 開 始 在 排 舞 的 時 候 ， 但 那 時 我

已 開 始 無 法 再 進 任 何 葷 食，一 吃 就 吐、吐 到 全 身 無 力。從 葷 食 變 素 食 ，

吃 沒 兩 天 的 素 食 連 素 食 也 無 法 吃 ， 也 會 吐 。 然 換 吃 水 果 也 吃 沒 兩 天 又

不 行 ， 然 後 換 喝 水 ， 但 也 沒 兩 天 水 都 無 法 喝 完 （ 600cc  )， 幾 乎 可 說 是

滴 水 不 進 。  

    這 期 間 我 還 是 一 樣 要 教 舞、排 舞、比 賽，且 是 最 需 要 大 量 的 體 力 、

腦 力 、 耐 力 、 毅 力 的 時 候 。 那 時 我 依 然 是 無 法 進 食 、 更 不 用 說 是 喝 水

了 。 雖 然 是 如 此 卻 也 不 會 感 到 四 肢 無 力 反 而 不 進 食 對 我 而 言 是 無 比 的

輕 鬆 、 舒 服 。 說 到 這 裡 馬 上 我 又 是 一 大 堆 的 問 號 出 現 了 。 為 什 麼 我 不

能 進 食 呢 ？  

    就 在 近 一 個 月 幾 乎 是 滴 水 不 進 時 ， 因 緣 俱 足 、 該 相 聚 了 ， 之 前 朋

友 曾 提 說 要 介 紹 我 認 識 莆 田 港 里 媽 祖 祖 祠 董 事 長 一 行 人 ， 他 們 真 的 來

台 灣 去 大 甲 鎮 瀾 宮 參 訪 也 真 的 介 紹 我 認 識 媽 祖 祖 祠 董 事 長 ： 林 自 弟 。

是 的 、 沒 錯 是 因 緣 俱 足 了 、 該 相 聚 的 時 刻 到 了 。  

    董 事 長 很 熱 情 的 邀 請 我 一 同 前 往 莆 田 縣 港 里 賢 良 港 媽 祖 祖 祠 祭 拜  

。 因 為 要 去 莆 田 港 里 媽 祖 祖 祠 交 通 非 常 不 便 利 ， 所 以 董 事 長 建 議 我 搭

他 們 的 遊 覽 車 一 起 回 去 。 很 快 的 到 了 要 回 莆 田 港 里 賢 良 港 的 時 候 ， 我

一 路 隨 行 陪 同 來 到 金 門 參 訪 金 門 媽 祖 廟 ， 再 搭 船 到 廈 門 東 渡 碼 頭 再 搭
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遊 覽 車 回 莆 田 。  

    這 個 時 期 我 的 腸 胃 早 已 清 空 沒 有 任 何 食 物 殘 留 了 ， 用 餐 時 董 事 長

看 我 為 何 不 用 餐 感 到 非 常 奇 怪 ， 經 解 釋 後 董 事 長 說 ； 好 神 奇 喔 ！ 我 告

訴 董 事 長 一 行 人 ， 我 現 在 看 到 桌 上 任 何 一 個 食 物 感 覺 像 是 看 食 物 模 型

一 樣 ， 一 點 也 引 不 起 我 食 指 大 動 ， 我 先 生 卻 是 大 快 朵 頤 的 享 受 美 食 。

那 時 心 裡 很 平 靜 只 是 在 看 食 物 模 型 ， 更 沒 有 任 何 食 慾 甚 至 是 慾 望 ， 腦

袋 是 一 片 空 白 狀 態 ， 好 像 空 殼 一 樣 坐 在 那 。  

    已 是 12 月 天 了，一 下 船 感 到 非 常 的 冷、冷 的 不 自 覺 打 抖 擻，廈 門

的 天 氣 與 台 灣 的 氣 候 相 同 。 終 於 回 到 莆 田 港 里 賢 良 港 ， 不 遠 之 處 就 是

媽 祖 祖 祠 ， 這 是 我 第 一 次 來 到 、 回 到 媽 祖 祖 祠 ， 從 窗 內 往 外 看 是 一 片

的 漆 黑 只 有 少 數 幾 盞 燈 亮 著 ， 媽 祖 祖 祠 周 圍 的 條 件 看 起 來 非 常 的 原

始 。 海 邊 、 離 媽 祖 祖 祠 近 在 咫 尺 ， 在 車 裡 依 稀 可 聽 到 海 浪 拍 打 岸 邊 的

聲 音 。 車 停 下 來 、 到 了 ， 祖 祠 秘 書 說 ； 非 常 冷 ， 師 兄 、 師 姐 衣 服 要 穿

保 暖 點 不 要 著 涼 了 。  

    我 趕 緊 將 外 套 穿 起 來 拿 好 隨 身 行 李 準 備 下 車 ， 腳 一 踏 地 時 、 我 全

身 不 會 冷 而 是 開 始 發 熱 ， 熱 到 直 冒 汗 、 熱 到 我 忍 不 住 脫 外 套 、 身 體 周

圍 被 一 團 熱 氣 緊 緊 包 圍 著 、 熱 到 喘 不 過 氣 巴 不 得 脫 掉 身 上 所 有 的 衣 物  

， 深 深 的 的 感 覺 有 人 抱 著 我 ， 有 人 來 接 迎 我 ， 先 生 及 在 場 的 人 無 不 驚

奇 ， 看 我 居 然 熱 得 直 冒 汗 ， 可 以 感 受 到 我 身 體 發 出 來 的 熱 氣 。  

    回 到 房 裡 已 是 半 夜 兩 點 ， 本 想 回 到 媽 祖 祖 祠 的 第 一 件 事 就 是 要 去

祖 祠 靜 坐 ， 可 是 此 時 我 已 身 心 疲 憊 、 體 力 不 支 ， 而 且 已 是 半 夜 兩 點 了

我 還 是 睡 飽 一 點 明 早 再 去 吧 。  

    一 切 弄 好 已 快 三 點 ， 拖 著 疲 憊 的 身 體 上 床 休 息 睡 覺 。 才 躺 下 不 久

我 就 聽 到 有 人 叫 我 可 以 起 床 了 ， 誰 ？ 是 誰 叫 我 ， 天 還 沒 亮 、 那 麼 黑 ，
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是 誰 叫 我 起 床 。 我 不 管 好 累 我 繼 續 躺 著 睡 覺 。  

    過 一 下 又 被 叫 起 床 ， 一 直 吵 、 吵 的 實 在 無 法 休 息 ， 我 說 好 、 好 ，

我 起 來 就 是 了 。 起 來 一 看 時 間 ， 什 麼 ！ 還 不 到 四 點 。 是 誰 呀 ？ 我 睡 不

到 一 個 小 時 就 把 我 叫 起 床 （ 心 裡 一 直 OS、 OS） 有 這 麼 急 嗎 ？  

    天 、 稍 微 微 亮 ， 從 禪 房 慢 慢 的 走 到 媽 祖 祖 祠 ， 廟 裡 的 阿 伯 才 剛 起

床 正 在 開 門 看 到 我 嚇 一 跳 。  

 

        阿伯：妳是誰，妳怎麼這麼早來？妳來幹什麼 

              的？  

    筆者：我是從台灣來的跟董事長一起回的。 

    阿伯：喔、喔、喔。妳這麼早來幹嘛啊？ 

    筆者：我來做早課、靜坐。 

 

    雖 然 是 第 一 次 踏 進 媽 祖 祖 祠 ， 但 是 卻 一 點 也 不 陌 生 。 走 到 媽 祖 跟

前 行 禮 跪 拜 後 ， 便 坐 下 靜 心 。 一 會 兒 時 間 已 是 七 點 多 了 ， 陸 陸 續 續 有

信 徒 來 參 拜 。 這 時 一 起 身 我 突 然 、 居 然 有 感 覺 感 到 肚 子 餓 了 。 原 來 多

日 的 不 進 食 ， 清 空 腸 胃 、 淨 化 我 的 五 臟 六 腑 ， 為 了 就 是 回 來 莆 田 、 能

喝 媽 祖 的 水（ 喝 第 一 口 水 ）、 能 吃 媽 祖 的 米（ 吃 第 一 口 飯 ）讓 我 重 新 再

出 發 。  

    第 二 天 一 樣 不 到 四 點 就 會 有 人 叫 我 起 床 。 我 又 再 次 來 到 媽 祖 祖 祠  

， 看 阿 伯 開 廟 門 ， 阿 伯 看 到 我 來 跟 我 微 微 笑 。  

 

         阿伯：妳來了啊。妳很準時要跟昨天一樣來 

               靜坐是不是 。  
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         我點頭微笑回答，便走到媽祖跟前行禮跪拜。 

 

    第 三 天 根 本 不 用 擔 心 會 睡 過 頭 ， 我 睡 得 更 安 穩 也 不 需 要 鬧 鐘 ， 因

為 時 間 一 到 就 自 動 會 有 人 來 報 到 叫 我 起 床 所 以 一 點 不 用 擔 心 。 今 天 一

樣 照 舊 的 程 序 ， 行 禮 跪 拜 、 靜 坐 。 靜 坐 完 後 準 備 起 身 時 ， 我 聽 見 。  

 

媽祖說；妳回來了、終於回來呀。 

 

    媽 祖 在 跟 我 說 話 ， 這 時 我 看 到 媽 祖 的 眼 睛 水 汪 汪 的 ， 臉 好 慈 祥 、

聲 音 好 溫 柔 ， 是 真 的 一 個 人 坐 在 那 裏 看 著 我 、 不 是 木 刻 神 像 。  

 

        媽祖：今天妳可以跟先生一起去湄洲島走一走 

              、看一看 。  

 

    我 愣 住 、 呆 住 了 ， 是 媽 祖 在 跟 我 說 話 耶 ， 好 感 動 喔 。 回 禪 房 我 走

到 男 禪 房 告 訴 先 生 剛 剛 發 生 的 事 情 ， 沒 想 到 先 生 回 我 。  

 

        先生：妳沒睡飽是不是幻聽幻覺吧。 

 

    這 個 人 怎 麼 這 麼 鐵 齒 ， 一 路 走 來 發 生 那 麼 多 的 神 蹟 ， 仙 佛 也 示 現

給 他 看 了 ， 竟 然 還 說 我 沒 睡 飽 是 幻 聽 幻 覺 ， 這 個 人 怎 麼 這 麼 難 溝 通 到

底 要 怎 樣 他 才 相 信 。  

    午 飯 後 秘 書 陪 我 們 搭 船 來 到 湄 洲 島 參 觀 ， 一 踏 上 湄 洲 島 處 處 可 見

媽 祖 廟 ， 哪 一 個 才 是 真 的 媽 祖 廟 。  
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        秘書說：湄洲島已經被台灣大甲鎮瀾宮及其他 

                宮壇廟宇香客及散客嚇到了，因每年 

                都會有大批信徒來參加媽祖誕辰日、 

                九九羽化升天日，當地居民立刻看到 

                商機、看到台灣的媽祖信徒這麼多人 

                湧進到湄洲島拜媽祖，怎麼可以不做 

                媽祖生意、怎可放棄賺錢的好機會呢 

                ？再加上中國大陸自己本身的人也受 

                到台灣的信徒影響，一蜂窩的也湧進 

                到湄洲島拜媽祖，當地居民大家就開 

                始，一家家開起媽祖廟大賺媽祖的香 

                油錢。  

 

    心 裡 一 直 不 斷 的 在 OS，是 啊 ！ 台 灣 媽 祖 的 信 徒 真 的 是 不 少，只 是

大 家 真 的 有 拜 到 媽 祖 ， 有 拜 對 地 方 嗎 ？  

    秘 書 帶 我 們 走 捷 徑 來 到 湄 洲 島 真 正 的 媽 祖 廟 ， 位 在 湄 洲 島 最 上

方 ， 廟 的 後 方 旁 邊 有 一 顆 大 石 頭 ， 石 頭 旁 有 一 座 非 常 小 的 媽 祖 廟 ， 就

像 我 們 有 時 在 田 邊 旁 看 到 一 座 小 小 的 土 地 公 廟 ， 跟 土 地 公 廟 大 小 一 樣

的 那 間 才 是 湄 洲 島 真 正 的 媽 祖 廟 ， 那 裡 是 媽 祖 羽 化 升 天 的 地 方 。  
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湄 洲 島 上 媽 祖 羽 化 飛 昇 之 地  

    

       

     

    參 拜 完 後 回 到 前 殿 ， 正 看 見 許 多 人 都 在 請 媽 祖 神 像 。 這 時 娘 娘 在

我 耳 旁 輕 輕 的 說 ；  

        媽祖：不要在這裡請媽祖神像回到祖祠再請。 

        筆者：喔、好。 
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    很 快 的 參 觀 完 後 告 訴 秘 書 說 ； 娘 娘 要 我 現 在 回 到 祖 祠 。 那 時 不 知

道 已 經 有 一 場 大 戲 在 等 著 我 回 去 開 鑼 呢 。  

    一 進 祖 祠 我 點 了 香 準 備 要 請 示 娘 娘 時 ， 看 見 門 板 沒 有 全 開 怕 先 生

那 麼 大 隻 會 撞 到 門 板，我 就 順 手 去 推 門 板。不 碰 門 板 還 好 一 碰 到 門 板，

我 立 刻 被 電 到 像 是 觸 電 一 樣 ， 電 到 了 。 眼 前 立 刻 浮 現 困 惑 我 多 年 來 的

夢 境 ， 就 在 我 已 快 忘 記 這 個 夢 境 時 ， 這 個 夢 立 刻 浮 現 我 腦 海 、 眼 前 。  

    秒 數 、 立 馬 想 起 這 個 夢 我 會 飛 、 有 許 多 人 要 抓 我 、 我 拼 命 的 飛 、

飛 越 高 山 、 穿 越 雲 層 來 到 一 座 非 常 大 的 古 代 大 門 前 ， 我 推 門 看 見 今 生

的 父 母 ， 穿 著 古 代 員 外 、 夫 人 的 衣 服 就 坐 在 大 廳 堂 的 景 象 。 突 然 我 不

自 覺 的 往 後 走 ， 先 生 被 我 突 然 的 舉 動 嚇 到 ， 他 跟 我 看 我 走 要 到 哪 裡 ，

結 果 我 停 留 在 聖 父 母 殿 前 。  

    在 聖 父 母 殿 前 心 裡 突 然 再 也 忍 不 住 ， 淘 淘 大 哭 起 來 ， 那 個 淚 水 不

是 一 、 兩 滴 的 淚 水 ， 而 是 像 洪 水 崩 堤 一 樣 ， 嘩 啦 嘩 啦 的 流 、 不 停 留 的

流 ， 哭 個 不 停 、 雙 眼 看 不 清 ， 看 不 到 任 何 視 線 。 淚 水 不 停 的 在 眼 裡 打

轉 ， 心 裡 有 好 多 、 好 多 話 想 跟 聖 父 母 說 。 但 、 這 個 我 ， 自 己 這 個 人 並

不 知 道 要 說 什 麼。而 是 感 覺 只 一 個 我，心 裡 有 好 多 話 要 說，心 裡 好 酸 、

好 酸 。（ 這 種 現 象 即 是 所 說 的 會 到 靈 ）  

    好 一 會 ， 再 次 回 到 娘 娘 跟 前 ， 娘 娘 說 我 可 以 請 媽 祖 回 台 灣 。 請 媽

祖 回 台 灣 ？ 我 很 皮 ， 還 特 地 找 杯 來 筊 杯 。  

    娘 娘 您 說 ； 您 要 跟 我 回 台 灣 、 真 的 要 跟 我 回 台 灣 ？ 若 是 真 的 要 跟

我 回 台 灣 請 連 續 給 我 三 聖 杯 。 一 個 、 二 個 、 三 個 ， 換 我 被 嚇 到 。 我 很

皮 居 然 再 問 有 沒 有 第 四 杯、第 五 杯、第 六 杯、第 七 杯，到 了 第 七 杯 時 ，

娘 娘 說 ； 筊 杯 、 有 沒 有 筊 杯 的 很 開 心 、 很 高 興 呀 ！ 第 八 杯 笑 杯 。  

    第 四 天 一 早 準 備 迎 接 媽 祖 娘 娘 啟 程 返 回 台 灣 時 ， 心 中 卻 又 開 始 心
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酸 酸 的 感 覺 跑 出 來 ， 有 些 不 捨 、 有 些 不 想 離 去 的 感 覺 。  

    回 到 台 灣 之 後 娘 娘 立 刻 大 發 神 威 ， 我 很 自 然 的 開 始 幫 娘 娘 處 理 事

情（ 辦 事 ），但 是 沒 有 對 外 只 限 自 己 的 學 生 家 長，光 是 學 生 家 長 我 就 夠

忙 、 忙 不 完 了 。  

    娘 娘 回 到 台 灣 立 刻 開 始 訓 練 我 、 靜 坐 時 把 我 不 知 帶 到 哪 裡 ， 夜 裡

在 夢 境 裡 又 開 始 訓 練 、 出 兵 演 練 。 每 次 睡 醒 比 沒 睡 還 累 。 記 得 娘 娘 回

來 台 灣 的 第 二 年 ， 娘 娘 大 展 現 神 威 辦 起 「 命 案 」 來 。  

    有 一 位 學 生 家 長 是 刑 警 ， 他 知 道 我 的 事 情 ， 那 時 他 的 女 兒 小 六 被

女 魂 附 身 ， 在 看 遍 醫 生 無 效 後 來 找 我 ， 請 我 幫 忙 處 裡 。 我 一 看 就 知 道

這 個 女 的 怨 氣 好 重 ， 可 是 我 這 個 學 生 才 小 六 怎 會 招 惹 到 她 呢 ？  

    經 過 一 番 處 理 後 學 生 恢 復 正 常 ， 但 是 過 沒 兩 天 學 生 感 覺 她 一 直 還

在 身 邊 ， 家 長 潘 爸 爸 覺 得 不 對 勁 又 跑 來 找 我 。  

 

        潘爸爸：張老師我有件事想麻煩妳幫忙，想請 

              問妳敢不敢看破碎的殘骸相片。 

        筆者：不會呀，給我看。 

(事後回神才想起我怎麼這麼有勇氣敢看，一點都不害怕) 

 

相 片 看 起 來 都 是 一 些 支 離 破 碎 的，而 且 還 不 是 同 一 人，是 好 幾 個 人 的。 

 

        筆者：告訴家長你要找的都不在這裡。 

        潘爸爸：那張老師妳可以抽空陪我去我懷疑的 

              命案現場嗎？ 

        筆者：沒問題，什麼時候？ 
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        潘爸爸：明天。 

        筆者：好，但是你要跟我先去城隍爺廟拜拜， 

              借兵將。  

        潘爸爸說：好。 

 

    在 城 隍 爺 廟 拜 拜 上 完 香 要 借 兵 將 時 ， 城 隍 爺 告 訴 我 叫 潘 爸 爸 過 來  

， 告 訴 他 ， 城 隍 爺 有 物 品 要 給 他（ 略 ）。 城 隍 爺 叫 我 過 來 ， 告 訴 我 令 旗

已 到 速 速 出 發 、 不 得 耽 誤 。 我 跑 到 插 令 旗 香 的 地 方 ， 我 請 潘 爸 爸 過 來

看 ， 我 們 插 的 香 長 鬚 鬚 了 。 城 隍 爺 叫 我 們 速 速 出 發 、 不 得 耽 誤 。 我 們

一 路 來 到 鯉 魚 潭 的 山 上 ， 在 靠 近 水 邊 的 正 上 方 我 突 然 壓 迫 不 能 呼 吸 ，

喉 嚨 被 掐 住 好 痛 苦 、 痛 苦 。 我 請 潘 爸 爸 趕 快 停 車 ， 下 車 後 我 走 到 山 邊

往 下 看 是 鯉 魚 潭 的 水 邊 。  

 

        筆者：潘爸爸棄屍地點就在下面。不是剛剛那 

              裡，不要再浪費人力、財力再搜山了， 

              不會有結果的。 

        潘爸爸：死者的女兒有說夢見她母親，說好冷 

              、有聽到水聲、但不知道是哪裡。 

        筆者：找機會帶嫌犯來現場。  

        潘爸爸：好。 

 

    幾 日 後 ， 潘 爸 爸 說 命 案 破 了 ， 棄 屍 地 點 就 是 我 說 的 那 裡 。 這 個 命

案 在 當 時 鬧 得 沸 沸 騰 騰 ， 新 聞 媒 體 、 報 章 雜 誌 也 報 導 的 非 常 大 的 命 案  

。 三 義 鯉 魚 潭 ： 桶 裝 屍 命 案 。  
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    破 案 後 ， 我 告 訴 潘 爸 爸 說 ； 一 直 跟 在 你 女 兒 身 邊 的 就 是 這 個 受 害

者 。 因 為 是 你 承 辦 這 個 案 子 所 以 受 害 者 就 一 直 跟 著 你 ， 但 太 不 敢 靠 近

你 所 以 只 好 就 由 你 女 兒 來 幫 她 忙 ， 讓 你 能 找 到 她 。 破 案 後 立 刻 請 潘 爸

爸 到 城 隍 爺 廟 拜 拜 、 答 謝 ， 還 兵 將 、 還 之 前 城 隍 爺 借 給 潘 爸 爸 所 有 物

品 。   

    2009 年 年 底 時 ， 陪 朋 友 去 媽 祖 廟 拜 拜 時 候 ， 聽 到 媽 祖 告 訴 我 說 ；

妳 帶 孩 子 回 來 表 演 、 祝 壽 。 去 哪 表 演 、 祝 壽 ？ 當 時 我 還 以 為 是 在 大 甲

鎮 瀾 宮 表 演 ， 可 是 我 跟 廟 方 的 人 不 是 很 熟 而 且 他 們 都 有 安 排 好 邀 請 國

外 或 是 大 專 院 校 表 演 ， 怎 麼 會 請 我 呢 ？ 結 果 是 帶 孩 子 們 回 普 田 表 演 。  

 

       娘娘說：2010 年農曆 3 月時準備帶孩子們回普田 

               來表演、祝壽，只要連續表演、祝壽三 

               年就好。  

 

    又 被 嚇 到 了 ， 原 來 是 帶 孩 子 們 回 普 田 表 演 ， 回 到 媽 祖 、 林 默 本 尊

面 前 表 演 、 祝 壽 。 2010 年 可 說 是 非 常 忙 碌 的 一 年 ， 在 這 一 年 裡 要 帶 孩

子 們 去 普 田 、 媽 祖 面 前 祝 壽 ， 也 是 唯 一 代 表 台 灣 來 表 演 的 團 體 真 的 深

感 榮 幸 。  

    如 娘 娘 所 言 ； 真 的 是 連 續 三 年 ， 2010、 2011、 2012 三 年 表 演 ， 我

們 都 是 唯 一 代 表 台 灣 表 演 的 團 體 ， 第 四 年 因 大 陸 官 方 的 因 素 沒 舉 辦 夜

間 慶 祝 晚 會 。  

    在 2010 年 表 演 回 來 後，不 知 不 覺 的 走 進 另 一 項 重 大 考 驗「 閉 關 」，

這 個 考 驗 可 說 是 一 場 死 亡 考 驗 。 這 個 考 驗 是 為 了 要 舉 辦 一 場 更 盛 大 的

活 動 而 測 試 我 。  
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聖 船 之 旅 ： 梧 棲 真 武 宮 建 國 百 年 祈 福 點 燈 系 列 文 化 活 動 。（ 容 後 再 訴 ） 

    在 2011 年 表 演 回 台 後，我 照 慣 例 的 會 去 嘉 義 半 天 岩，到 準 提 佛 母

跟 前 上 香 答 謝 ， 報 平 安 歸 來 ， 在 一 切 都 答 謝 完 畢 後 準 備 要 筊 杯 請 示 此

次 前 來 答 謝 事 宜 是 否 已 完 成 可 否 離 去 時 。  

 

        準提佛母：去南華大學唸書、唸生死系。 

    筆者：南華大學在哪？有這個學校嗎？沒聽過。 

        準提佛母：去南華大學唸生死系就對了。 

        筆者：生死系？什麼生死系、要唸什麼？(容後再訴) 

 

    2012 年 第 三 年 的 演 出 ， 非 常 謝 謝 南 華 生 死 所 的 同 學 （ 林 冠 妤 ） 熱

情 贊 助 演 出 。 在 那 次 的 彩 排 、 演 出 裡 ， 團 員 們 也 發 生 了 許 多 非 常 不 可

思 議 的 事 情 ， 不 管 事 發 生 在 自 己 的 還 是 也 其 他 團 員 們 身 上 ， 我 相 信 大

家 親 眼 見 識 到 神 蹟 ， 更 相 信 大 家 會 有 永 生 難 忘 的 記 憶 、 回 憶 。 每 年 的

演 出 ， 當 天 的 觀 眾 都 會 破 萬 人 ， 真 的 是 一 點 也 不 誇 張 ， 人 山 人 海 的 萬

人 空 巷 。（ 如 附 錄 ）  

    是 因 緣 際 會 嗎 ？ 不 知 是 真 的 突 然 喜 歡 ， 還 是 湊 巧 、 被 影 響 ， 我 的

衣 服 開 始 多 出 許 多 的 紅 色 衣 服（ 我 本 身 不 喜 歡 紅 色 衣 服 ），媽 祖 娘 娘 最

愛 穿 紅 色 衣 服 。 是 因 為 這 樣 所 以 才 不 知 不 覺 開 始 穿 起 紅 色 的 衣 服 。 影

響 會 有 這 麼 大 ？  

    綠 度 母 是 綠 色 衣 服 ， 媽 祖 娘 娘 是 紅 色 衣 服 ， 那 下 一 次 又 會 是 什 麼

顏 色 的 衣 服 出 現 我 好 奇 。  
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四 、 與 十 一 面 觀 音 結 緣  

    十 一 面 觀 音 心 咒 ：  

     唵 。 摩 訶 迦 盧 尼 迦 。 娑 婆 訶 （ 歸 命 ‧ 大 悲 心 者 ‧ 速 成 就 ）  

金 剛 合 掌 ： 十 指 相 交 ， 舉 至 頂 上 ， 觀 想 十 提 為 十 面 合 自 己 的 一 面  

， 共 為 十 一 面 ， 乃 行 者 成 為 十 一 面 觀 音 之 義 。  

 

  〔 真 言 〕  

  唵 (1)  嚕 雞 (2)  入 嚩 囉 (3)  紇 哩 (4)  

  om(1)  loke(2)   jva la (3 )    h r lh (4 )    

        

      十 一 面 觀 音 ： 手 印                      種 子 字 ：    

 

 

 

     

 

 

 

 

 

    

    2006 年 幾 乎 與 媽 祖 娘 娘 是 同 一 時 間 我 遇 見 了 十 一 面 觀 音 。 那 是 在

即 將 清 醒 時 ， 夢 見 十 一 面 觀 音 。 一 開 始 是 先 看 到 一 位 穿 著 黃 色 袈 裟 、

圓 圓 頭 像 月 亮 一 樣 圓 的 師 父 。  
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        他說；妳看十一面唐卡，我抬頭看真的是十一面 

        唐卡。三面唐卡一排，有三排最後一排第四排是 

        兩面唐卡。 

        筆者：真的耶。 

話一說完，十一面唐卡立刻合在一起變成一尊十一面觀音。 

 

    清 醒 後 ， 回 想 有 十 一 面 觀 音 嗎 ？ 非 常 疑 惑 ， 當 時 真 笨 居 然 不 知 道

可 以 上 網 查 詢 十 一 面 觀 音 就 好 。 反 而 是 到 處 詢 問 很 多 人 ， 你 （ 妳 ） 知

道 、 有 聽 過 十 一 面 觀 音 嗎 ？ 大 家 的 回 答 都 說 ； 不 知 道 ， 沒 聽 過 。  

    在 這 期 間 在 靜 坐 時 ， 常 常 看 到 一 條 非 常 大 的 蛇 。 粗 黑 、 身 體 釉 黑

發 光 亮 ， 身 上 繞 著 金 絲 線 、 金 絲 線 是 更 加 的 光 亮 。 每 當 我 只 要 在 靜 坐

看 到 蛇 ， 結 束 靜 坐 起 來 家 中 一 定 會 跑 蛇 進 來 ， 不 只 一 次 。 還 曾 驚 動 消

防 人 員 來 家 中 抓 蛇 ， 因 一 次 三 條 蛇 跑 進 來 ， 嚇 壞 大 家 及 學 生 。 ( 與 玄

天 上 帝 有 關 容 後 再 訴  )這 樣 半 年 過 去 了 、 慢 慢 的 我 也 不 想 再 去 探 討 十

一 面 觀 音 是 哪 尊 佛 。 就 這 樣 慢 慢 的 淡 忘 這 件 事 。  

    有 一 天 鄰 居 一 對 老 夫 婦 說 ； 想 去 大 甲 媽 祖 廟 拜 拜 ， 心 想 剛 好 我 也

沒 有 什 麼 事 好 啊 ， 就 開 車 帶 他 們 去 大 甲 媽 祖 廟 拜 拜 。 大 甲 媽 祖 廟 有 一

處 專 門 是 給 人 放 經 書 ， 給 人 結 緣 的 書 櫃 。 在 拜 拜 時 ， 看 到 有 許 多 人 都

拿 起 一 本 小 冊 看 一 看 後 又 放 回 書 桌 上 去 為 什 麼 ？ 什 麼 書 ？ 大 家 不 喜 歡

很 奇 怪 嗎 ？  

    引 起 我 的 好 奇 心 ， 什 麼 書 、 大 家 為 什 麼 拿 起 來 看 看 又 放 下 很 奇 怪

嗎 ？ 走 過 去 一 看 ， 我 呆 住 了 ！ 這 小 冊 上 寫 著 十 一 面 觀 音 經 。  

    十 一 面 觀 音 經 ！ ！ 就 在 我 幾 乎 已 淡 忘 、 要 放 棄 詢 問 、 尋 找 的 時 候

這 本 經 書 出 現 在 我 面 前 、 震 撼 我 整 個 人 。 久 久 不 能 言 語 ， 呆 住 了 、 呆
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住 了 、 真 的 呆 住 了 ， 這 實 在 是 太 可 怕 了 ， 十 一 面 觀 音 經 ！ ！  

    回 神 後 看 看 還 有 沒 有 十 一 面 觀 音 經 ， 找 來 找 去 都 沒 有 只 有 這 一

本，因 這 一 本 不 是 新 的，是 有 人 用 過 的，但 怎 麼 找 都 沒 有 只 有 這 一 本 、

唯 一 的 一 本 。  

    在 這 同 時 突 然 想 起，我 真 笨、真 笨 怎 麼 都 沒 有 想 到 可 以 上 網 去 查，

就 可 以 知 道 、 找 到 十 一 面 觀 音 啊 ， 不 斷 的 在 內 心 責 怪 自 己 浪 費 半 年 的

時 間 。 後 來 上 網 查 才 發 現 十 一 面 觀 音 的 根 本 咒 是 大 悲 咒 ， 這 不 是 我 20

幾 歲 就 會 唱 的 大 悲 咒 嗎 ？  

    有 件 事 我 搞 不 清 楚 、 很 奇 怪 ， 我 只 會 唱 、 頌 梵 文 （ 藏 傳 ） 的 大 悲

咒 ， 可 說 是 熟 悉 、 順 暢 。 若 是 唱 、 頌 （ 漢 傳 ） 千 手 千 眼 無 礙 大 悲 心 陀

羅 尼 （ 大 悲 咒 ） 只 要 是 一 唱 誦 ， 我 一 定 會 亂 跳 、 亂 掉 沒 有 辦 法 完 整 唱

誦 。  

 

藏傳大悲咒 (十一面觀音咒) 

納摩惹娜達拉雅雅  納摩阿里雅佳納  薩加拉貝勒佳納   

尤哈拉佳雅  達他加達雅  阿啦哈帝  桑雅桑布塔雅   

納摩薩嚕哇達他加提唄    阿拉哈達唄  桑雅桑布提唄   

納摩阿里雅阿魯哇魯格帝  秀哇啦雅    布地薩埵哇雅 

瑪哈薩埵哇雅  瑪哈加嚕尼加雅  達地雅他  嗡塔啦塔啦  

基力基力  吐露吐露   易笛威易笛加列加列   

不啦加列不拉加列  固蘇美  固蘇瑪哇 壘  易利  密利   

積地作哈拉瑪巴納雅 娑哈  
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漢傳大悲咒（千手千眼無礙大悲心陀羅尼） 

南無‧喝囉怛那‧哆囉夜耶。南無‧阿唎耶。婆盧羯帝‧爍缽囉

耶。菩提薩埵婆耶。摩訶薩埵婆耶。摩訶迦盧尼迦耶。唵。薩皤

囉罰曳。數怛那怛寫。南無悉吉利埵‧伊蒙阿唎耶。婆盧吉帝‧

室佛囉楞馱婆。南無‧那囉謹墀。醯唎摩訶皤哆沙咩。薩婆阿他‧

豆輸朋。阿逝孕。薩婆薩哆‧那摩婆薩多‧那摩婆伽。摩罰特豆。

怛侄他。唵‧阿婆盧醯。盧迦帝。迦羅帝。夷醯唎。摩訶菩提薩

埵。薩婆薩婆。摩囉摩囉。摩醯摩醯‧唎馱孕。俱盧俱盧‧羯蒙。

度盧度盧·罰阇耶帝。摩訶罰阇耶帝。陀囉陀囉。地唎尼。室佛囉

耶。遮囉遮囉。麼麼‧罰摩囉。穆帝隸。伊醯伊醯。室那室那。

阿囉嘇·佛囉舍利。罰沙罰嘇。佛囉舍耶。呼盧呼盧摩囉。呼盧呼

盧醯利。娑囉娑囉。悉唎悉唎。蘇嚧蘇嚧。菩提夜‧菩提夜。菩

馱夜‧菩馱夜。彌帝利夜。那囉謹墀。地利瑟尼那。婆夜摩那。

娑婆訶。悉陀夜。娑婆訶。摩訶悉陀夜。娑婆訶。悉陀喻藝。室

皤囉夜。娑婆訶。那囉謹墀。娑婆訶。摩囉那囉。娑婆訶。悉囉

僧‧阿穆佉耶。娑婆訶。娑婆摩訶‧阿悉陀夜。娑婆訶。者吉囉‧

阿悉陀夜。娑婆訶。波陀摩‧羯悉陀夜。娑婆訶。那囉謹墀‧皤

伽囉耶。娑婆訶。摩婆利‧勝羯囉夜。娑婆訶。南無喝囉怛那‧

哆囉夜耶。南無阿利耶。婆嚧吉帝。爍皤囉夜。娑婆訶。唵·悉殿

都。漫多囉。跋陀耶。娑婆訶。 
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    記 得 在 第 一 胎 產 後 時 無 意 間 聽 到 梵 文 （ 藏 傳 ） 大 悲 咒 ， 感 覺 似 乎

似 曾 相 識 在 哪 聽 過，好 熟 悉 的 旋 律（ 那 時 不 知 道 就 是 十 一 面 觀 音 經 ）。

腦 海 裡 常 常 不 斷 反 覆 的 唱 ， 真 的 好 熟 悉 的 旋 律 、 咒 語 。 自 與 十 一 面 觀

音 經 相 遇 後 ， 人 生 起 了 另 一 段 的 變 化 。  

    十 一 面 觀 音 經 請 回 家 中 後 不 久 ， 就 應 「 僑 務 委 員 會 」 的 邀 請 ， 前

往 美 國 擔 任 僑 務 委 員 會 海 外 巡 迴 文 化 教 學 教 師 為 期 兩 個 月 。  

    記 得 當 時 從 台 灣 出 發 到 美 國 再 到 紐 約 飯 店 休 息，這 途 中 已 經 過 20

幾 個 小 時 全 身 感 到 疲 憊 不 堪 ， 一 看 到 床 鋪 就 想 躺 平 。 等 一 切 安 定 就 緒

後 終 於 可 以 躺 平 時 我 感 到 一 陣 暈 眩、癱 倒 在 床 上 時，我 聽 到 一 句 話『 千

方 萬 見 、 十 方 不 見 』。 聽 完 這 句 話 後 就 不 省 人 事 ， 不 知 去 哪 。  

    醒 後 一 直 對 『 千 方 萬 見 、 十 方 不 見 』 百 思 不 解 ， 又 是 誰 跟 我 說 這

句 話 、 這 句 話 又 是 什 麼 意 思 ， 是 太 累 、 是 幻 聽 幻 覺 ？ 真 的 沒 時 間 多 想

等 下 要 出 發 去 參 加 當 地 華 僑 的 歡 迎 會 ， 告 訴 自 己 別 想 了 ， 假 以 時 日 答

案 自 動 分 曉 ， 每 次 不 是 都 是 這 樣 的 結 果 。  

    在 美 國 的 行 程 非 常 緊 湊 ， 每 一 站 都 是 的 行 程 星 期 一 早 上 8 點 開 始

教 課 ， 上 課 到 下 午 5 點 結 束 ， 晚 上 參 加 當 地 華 僑 的 歡 迎 會 ， 幾 乎 天 天

都 是 如 此 。  

    星 期 六 上 午 成 果 展 ， 所 有 的 家 長 都 會 來 看 小 朋 友 一 星 期 的 學 習 結

果 。 星 期 六 下 午 歡 送 會 ， 隔 天 星 期 日 再 飛 往 下 一 站 另 一 個 城 市 。 連 續

兩 個 月 的 行 程 安 排 都 是 如 此 。（ 如 附 錄 ）  

    就 在 倒 數 最 後 一 星 期 、 最 後 一 站 的 時 候 我 開 始 做 夢 、 又 是 連 戲 劇

的 夢 。 這 不 應 該 是 會 發 生 的 事 因 每 天 早 上 7 點 起 床 、 8 點 開 始 上 課 到

下 午 5 點 ， 晚 上 又 有 活 動 ， 身 體 早 已 是 耗 盡 體 力 、 疲 憊 不 堪 ， 怎 會 夜

裡 還 會 作 夢 。  
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    第 一 晚 夢 境 ： 有 一 條 非 常 大 的 蛇 變 成 一 條 龍 遠 遠 的 朝 我 過 來 ， 二

話 不 說 張 大 嘴 巴 將 我 的 右 手 咬 進 去 ， 嚇 死 我 了 、 叫 不 出 聲 音 。 仔 細 一

看 感 覺 牠 很 溫 馴 ， 牠 不 會 傷 害 我 ， 不 是 咬 而 是 含 住 我 的 右 手 ， 只 有 右

手 手 掌 在 裡 面 手 指 頭 可 以 動 ， 頭 就 趴 在 我 的 手 腕 上 。 然 後 就 醒 了 我 直

冒 汗 ， 一 看 竟 然 已 經 天 亮 了 。 這 個 過 程 只 不 過 是 幾 分 鐘 的 時 間 怎 麼 又

是 過 幾 個 小 時。（ 與 當 初 開 脊 椎 一 樣，我 才 在 看 自 己 開 刀 而 已，一 下 子

就 被 一 股 力 量 吸 回 去 ）  

    第 二 晚 夢 境 ： 今 晚 我 並 沒 有 預 期 想 要 再 作 夢 ， 而 是 期 許 能 有 個 好

睡 眠 不 要 像 昨 晚 一 樣 的 情 況 發 生。但、人 算 不 如 天 算，我 又 進 入 夢 境 。

一 開 始 ， 龍 、 將 我 整 隻 右 手 臂 吞 進 去 ， 我 又 是 被 嚇 死 然 後 哇 哇 大 叫 。

一 樣 仔 細 一 看 牠 很 溫 馴 ， 只 是 將 我 右 手 臂 含 住 ， 頭 趴 在 我 右 肩 膀 上 靜

靜 的 不 動 ， 任 我 揮 來 揮 去 。 很 快 的 我 又 醒 了 天 也 已 經 天 亮 。  

    第 三 晚 夢 境 ： 一 躺 下 ， 很 快 的 我 又 進 入 夢 境 ， 這 次 我 遇 見 那 一 位

告 訴 我 說 ； 十 一 面 唐 卡 變 成 一 尊 十 一 面 觀 音 ， 穿 著 黃 色 袈 裟 、 圓 圓 頭

像 月 亮 一 樣 圓 的 師 父 ， 又 再 次 驚 嚇 到 。  

 

 他揮手跟我說：跟我走。 

                    筆者：好。 

 

    來 到 一 座 像 是 大 雄 寶 殿 一 樣 大 的 廟 ， 遠 遠 看 過 去 裡 面 擠 滿 人 ， 好

多 人 。 繼 續 跟 著 師 父 走 ， 可 是 ， 怎 麼 我 越 走 進 那 些 人 越 變 小 。 我 變 的

好 高 大 、 好 大 ， 那 時 我 有 低 頭 一 看 ， 我 的 衣 服 變 了 ， 我 變 成 一 尊 好 大

的 佛 樣 子 而 他 們 就 跟 螞 蟻 一 樣 好 小 一 點 點 。  

    師 父 示 意 我 走 過 去 ， 走 到 一 個 比 大 辦 公 桌 還 大 的 桌 板 前 坐 下 ， 桌
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板 厚 度 還 蠻 厚 的 ， 材 質 是 一 塊 玉 黃 色 的 玉 ， 然 後 我 拿 起 筆 寫 字 、 紅 色

的 字 。 寫 著 、 寫 著 我 跳 開 ， 看 見 自 己 坐 在 那 裡 寫 字 ， 在 寫 字 的 我 變 好

小 ， 但 比 那 些 人 還 是 很 大 ， 我 站 在 師 父 旁 邊 又 更 大 ， 接 著 就 醒 了 ， 天

又 是 天 亮 了 。  

    可 能 是 體 恤 我 ， 連 續 三 晚 的 作 夢 太 累 ， 所 以 最 後 幾 天 就 一 覺 到 天

亮 沒 任 何 夢 境 。 不 過 說 也 奇 怪 ， 連 續 三 晚 的 作 夢 反 而 不 會 太 累 ， 第 四

天 起 身 體 感 覺 還 蠻 輕 鬆 愉 快 的 。 在 美 國 期 間 我 幾 乎 無 法 吃 葷 食 不 知 為

什 麼 ， 又 是 有 什 麼 事 即 將 要 發 生 的 前 兆 、 暗 示 ？  

    回 到 台 灣 大 約 過 了 半 個 月 的 時 間 ， 在 靜 坐 時 那 一 位 穿 著 黃 色 袈

裟 、 圓 圓 頭 像 月 亮 一 樣 圓 的 師 父 又 來 了 。 這 次 他 帶 一 大 堆 的 人 來 ， 示

意 他 們 趕 快 、 動 作 快 ， 將 椅 子 、 墊 子 擺 放 成 ㄇ 字 型 ， 中 間 擺 一 張 像 是

太 師 椅 的 椅 子 ， 上 面 先 放 咖 啡 色 的 墊 子 再 放 黃 色 的 墊 子 ， 椅 子 的 高 度

不 高 ， 椅 子 兩 側 各 放 一 張 咖 啡 色 的 墊 子 ， 左 邊 的 墊 子 上 面 再 加 黃 色 的

墊 子 ， 右 邊 只 有 一 張 墊 子 咖 啡 色 的 墊 子 。  

    左 側 放 一 排 咖 啡 色 的 墊 子 ， 一 樣 上 面 再 加 黃 色 的 墊 子 ， 右 側 放 一

排 咖 啡 色 的 墊 子 ， 沒 有 加 黃 色 的 墊 子 ， 擺 放 好 之 後 師 父 請 我 往 中 間 椅

子 坐 ， 然 後 看 見 在 美 國 遇 見 的 龍 ， 慢 慢 的 走 過 來 靜 靜 趴 在 左 邊 那 一 排

黃 色 的 墊 子 上 。  

 

        師父站在我左後方，輕輕的告訴我說；右邊的 

        怎麼還沒來。 

        我一看回答；對，怎麼還沒來。 
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    習 慣 靜 坐 醒 後 起 來 一 定 會 先 看 時 間 ， 一 看 坐 了 將 近 3 個 小 時 ， 剛

剛 的 場 景 感 覺 只 不 過 是 短 短 幾 分 鐘 而 已 ， 可 是 事 實 上 卻 是 花 了 將 近 3

個 小 時 。  

    相 隔 大 約 半 個 多 月 有 一 次 晚 上 ， 全 家 出 門 用 餐 回 來 的 路 上 ， 開 車

時 突 然 看 見 前 方 有 東 西 很 大 一 個，先 生 說 好 像 是 烏 龜，小 朋 友 也 說 是。

我 來 不 及 煞 車 只 好 壓 過 去 ， 我 也 感 覺 壓 到 一 個 很 硬 的 東 西 ， 大 家 下 車

一 看 ， 真 的 是 烏 龜 。  

    好 神 奇 ， 被 我 開 車 壓 過 居 然 毫 髮 無 傷 ， 真 的 好 大 一 隻 烏 龜 。 我 們

立 刻 將 烏 龜 抱 起 帶 到 清 水 觀 音 廟「 放 生 」，觀 音 廟 裡 有 個 水 池，裡 面 本

來 就 有 好 多 烏 龜 ， 當 放 進 去 時 ， 看 牠 馬 上 自 由 自 在 的 游 ， 心 中 的 大 石

頭 也 立 刻 放 下 。  

    數 日 後 ， 有 天 我 特 的 起 個 大 早 準 備 要 去 參 加 法 會 替 我 母 親 祈 福 。

起 來 時 發 現 太 早 不 到 7 點 ， 而 且 感 到 頭 有 一 點 暈 眩 ， 心 想 好 吧 就 在 躺

一 下 反 正 時 間 還 很 早 會 沒 人 。  

    結 果 一 躺 下 同 時 我 聽 到 寺 院 傳 來 的 鼓 鐘 聲 音 ， 咚 、 咚 ， 然 後 看 到

一 個 沒 有 邊 的 白 色 的 地 方 ， 看 見 我 母 親 躺 在 白 色 的 床 鋪 上 。 我 大 嫂 穿

著 藏 青 色（ 非 常 深 的 藍 色 連 身 衣 服 ），我 大 嫂 跑 去 躺 在 我 母 親 旁 邊，側

身 一 手 一 腳 壓 住 我 母 親 ， 我 很 生 氣 走 過 去 把 我 大 嫂 推 開 跟 她 說 ； 妳想

把媽壓死啊 。 推 開 大 嫂 後 ， 我 母 親 很 開 心 的 跳 起 來 ， 穿 白 色 上 衣 、 黑

色 褲 子 。 跑 過 來 牽 著 我 的 雙 手 ， 整 個 人 很 開 心 的 笑 一 直 跳 、 跳 。  

 

        笑著跟我說：妳看我的病都好了，我沒病。 

                   （殊不知這是一個徵兆） 
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    當 母 親 說 她 的 病 好 時 ， 她 全 身 馬 上 冒 出 許 多 圖 釘 密 密 麻 麻 的 ， 扎

的 她 滿 臉 全 身 都 是 圖 釘 。 我 趕 快 幫 媽 媽 把 從 外 往 身 體 內 的 圖 釘 通 通 拔

掉 ， 能 拔 的 我 都 拔 掉 手 還 伸 進 嘴 裡 拔 出 圖 釘 。 但 、 由 身 體 往 外 扎 出 來

的 圖 釘 我 就 無 法 拔 掉 。  

    醒 後 ， 我 去 問 密 宗 師 父 剛 剛 所 看 見 的 夢 境 是 什 麼 意 思 ， 只 見 他 皺

了 一 下 眉 頭 不 發 一 語 沒 有 多 說 什 麼 ， 我 心 裡 整 個 涼 了 一 截 。 在 場 的 師

姐 們 都 安 慰 我 ， 我 自 己 心 裡 大 概 也 有 個 數 了 。  

    2007 年 10 月 的 時 候 我 母 親 住 進 了 中 國 醫 藥 學 院 病 房 ， 醫 生 告 訴

我 們 ， 我 母 親 得 的 是 胰 臟 癌 要 有 心 理 準 備 。 一 開 始 是 大 嫂 在 照 顧 我 母

親 ， 她 說 ； 我 母 親 一 直 在 罵 她 ， 所 以 她 不 太 敢 、 也 有 不 想 照 顧 ， 也 不

願 照 顧 我 母 親 ， 我 說 沒 關 係 我 來 照 顧 就 好 了 ， 那 時 護 士 剛 好 在 發 藥 ，

大 嫂 說 ； 媽 媽 都 不 肯 吃 藥 一 直 在 亂 罵 人 ， 就 只 吃 包 藥 的 那 張 紙 。 看 見

母 親 手 捏 著 藥 搓 來 搓 去 不 吃 再 把 藥 丟 掉 。 嘴 巴 只 吃 那 張 紙 、 雙 眼 直 瞪

正 前 方 ， 臉 上 的 表 情 很 生 氣 。  

 

        母親看見我來告訴我說：你看那一個黑臉、白 

        臉的又來了，手上拿著那一個本子是什麼，我 

        才不要把這張紙給他，我不甘願、我不要、我 

        才不要給他我這張紙。 

 

    母 親 看 到 的 是 黑 、 白 無 常 來 了 ， 手 上 拿 的 是 生 死 簿 所 以 非 常 的 不

高 興 ， 母 親 心 中 非 常 不 甘 願 。 母 親 是 看 見 我 來 才 說 ， 大 嫂 照 顧 她 時 都

沒 有 說 這 些 話 。  

    在 2007 年 農 曆 年 底 12 月 的 時 候 ， 母 親 再 度 住 進 中 國 醫 藥 學 院 的
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安 寧 病 房 ， 在 生 命 倒 數 的 是 最 後 幾 天 ， 我 不 自 覺 得 握 起 母 親 的 手 一 直

持「 釋 迦 摩 尼 佛 的 聖 號 」，十 一 面 觀 音 特 前 來 告 訴 我 要 握 住 我 母 親 的 手  

， 要 手 心 對 手 心 這 樣 才 有 用 ， 才 能 夠 傳 遞 ， 繼 續 持「 南 無 釋 迦 牟 尼 佛 」 

， 並 且 要 我 告 訴 我 母 親 「 釋 迦 摩 尼 佛 」 的 光 來 了 ， 不 要 怕 趕 快 走 ， 不

要 擔 心 趕 快 走 。  

    就 小 年 夜 的 那 一 天 早 上（ 天 公 生 的 日 子 ），感 覺 不 對， 發 現 母 親 的

心 跳 速 度 怎 麼 越 來 越 慢，我 告 訴 大 姐、媽 媽 的 心 跳 速 度 怎 麼 越 來 越 慢，

大 姐 告 訴 我 這 是 正 常 的 不 用 擔 心 。 那 天 下 午 大 姐 的 女 兒 來 到 病 房 陪 我

一 起 照 顧 我 母 親 ， 記 得 大 概 是 下 午 2 點 多 快 3 點 的 時 候 。  

            

        大姐的女兒說：好冷，心臟好痛，好像快停了 

             一樣。  

        筆者：妳也感覺到。 

        大姐的女兒說；對啊。 

 

    那 時 候 的 病 房 真 的 好 像 是 冰 庫 一 樣 非 常 的 冷 、 空 氣 非 常 的 冰 涼 ，

我 心 裡 有 個 預 感 非 常 的 不 好 ， 有 一 個 疙 瘩 在 那 裡 ， 難 道 這 又 是 另 外 一

個 徵 兆 嗎 ？ 到 了 晚 上 的 時 候 已 經 快 11 點 了，十 一 面 觀 音 告 訴 我 要 我 母

親 趕 快 離 開 ， 雖 然 我 母 親 是 閉 著 雙 眼 ， 可 是 可 以 感 覺 到 她 非 常 的 不 願

意 ， 那 時 看 到 母 親 的 手 、 腳 烏 青 了 。  

 

        十一面觀音：雖然是小年夜我們貪得那一分一 

              秒是快樂，但對她是痛苦。我母親早一 

              秒一分離開對她而言是解脫。要我告訴 
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              我母親說；我們會照顧老爸妳不要擔心。 

        筆者：媽，妳不要擔心老爸，我們會照顧他。 

 

    母 親 聽 完 後 ， 吐 最 後 一 口 氣 ， 母 親 離 開 人 間 了 ， 母 親 的 手 、 腳 烏

青 不 見 消 失 了 。 當 下 的 我 哭 不 出 來 ， 很 冷 靜 、 很 平 靜 的 打 電 話 通 知 家

裡 所 有 成 員 。  

 

         父親說：當妳打電話回來前幾分，小偉（姪兒） 

               走到妳媽媽房間我才要叫他不要關燈， 

               他就把妳媽媽房間的電燈關掉，我就 

               知道不行了。 

 

    在 父 親 的 老 家 有 一 個 習 俗 ， 就 是 給 夜 歸 人 的 人 留 一 盞 燈 ， 讓 他 、

她 能 夠 找 到 那 盞 燈 回 家 。 燈 要 滅 了 ， 就 沒 有 了 。  

    在 母 親 往 生 前 3 天 ， 我 請 密 宗 的 師 父 到 母 親 面 前 幫 她 持 往 生 咒 ，

我 已 好 久 不 曾 看 到 母 親 張 開 眼 睛 。 那 次 是 我 最 後 一 次 看 見 母 親 張 開 眼

睛 ， 母 親 用 她 的 雙 眼 跟 我 微 笑 ， 跟 我 說 謝 謝 。 那 次 後 母 親 再 也 沒 有 張

開 眼 睛 。  

    到 了 要 送 我 正 式 消 失 在 人 間 的 時 候 ， 道 士 ， 領 我 母 親 出 來 時 告 訴

我 大 哥 。  

 

        道士：你母親好有福報喔，通常在冰庫、冰 21 

              天出來都會黑掉，你母親沒有是粉嫩、 

              粉嫩的氣色很好，真有福報。 
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        我告訴孩子們：你們趕快摸奶奶一下，不然沒有 

              機會，會後悔一輩子。 

        孩子們說：奶奶摸起來軟軟的不像已經往生。 

 

    是 的，我 母 親 的 氣 色 非 常 好，一 點 都 不 像 已 往 生 感 覺 只 是 睡 著 了，

皮 膚 、 肉 摸 起 來 還 有 彈 性 。  

    這 是 否 跟 十 一 面 觀 音 告 訴 我 ， 要 我 母 親 趕 快 離 開 人 間 、 我 在 夢 境

裡 幫 媽 媽 把 全 身 的 圖 釘 拔 掉 、 請 密 宗 的 師 父 到 母 親 面 前 幫 她 持 往 生 咒  

， 這 一 切 是 否 都 跟 這 些 有 關 係 ？  

 

五 、 白 度 母 （ 七 眼 佛 母 ）  

白 度 母 心 咒 ：  

『 唵 達 列   都 達 列   都 列   瑪 瑪 阿 優   布 也 嘉 納   布 真   咕 嚕 梭 哈 』  

    常 持 念 白 度 母 咒 ： 能 除 病 因 災 劫 ， 能 增 長 壽 命 及 福 慧 ， 斷 輪 迴 之

根 ， 免 除 魔 障 瘟 疫 ， 凡 有 所 求 無 不 如 願 。  

 

         白 度 母 ： 手 印                    種 子 字 ：  
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大 約 在 2010 年 11 月 靜 坐 時 ， 額 頭 眉 心 中 間 的 位 置 、 雙 手 手 心 、

雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 時 常 感 到 會 癢 ， 但 又 不 像 是 被 蚊 子 咬 的 癢 。 但 確

定 的 是 額 頭 、 雙 手 手 心 、 雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 會 發 熱 、 像 是 一 股 暖 流

一 樣 麻 麻 的 、 有 點 癢 。 總 之 說 不 出 的 感 覺 也 不 會 不 舒 服 ， 慢 慢 的 我 也

熟 悉 這 個 感 覺 就 這 樣 繼 續 靜 坐 。  

    直 到 2011 年，年 初 起 了 不 一 樣 的 變 化，額 頭 眉 心 中 間、雙 手 手 心、

雙 腳 腳 心 （ 湧 泉 穴 ） 及 我 的 雙 眼 、 剎 那 間 感 覺 ， 啪 、 啪 、 啪 、 啪 。 全

部 是 重 新 再 次 的 張 開 眼 睛 ， 眼 前 真 的 是 一 片 光 亮 。  

    在 2010 年 表 演 回 來 後，不 知 不 覺 的 走 進 另 一 項 重 大 考 驗「 閉 關 」，

這 個 考 驗 可 說 是 一 場 死 亡 考 驗 ， 在 這 個 考 驗 時 遇 見 玄 天 上 帝 。 那 個 時

候 我 不 知 道 為 什 麼 就 是 不 想 出 門 這 一 待 就 是 21 天，在 這 期 間 有 許 多 重

要 的 事 情 還 有 約 了 好 多 朋 友 要 去 辦 事 ， 結 果 我 都 放 了 人 家 鴿 子 。 朋 友

們 很 不 諒 解 都 打 電 話 來 罵 我 ， 為 什 麼 要 爽 約 。 我 只 好 說 人 很 不 舒 服 不

想 出 門 可 不 可 以 等 過 些 時 候 再 去 辦 呢 ？ 或 者 是 你 妳 們 自 己 去 就 好 ， 朋

友 們 都 說 要 來 看 我 ， 我 說 真 的 不 要 來 看 我 ， 我 很 不 舒 服 、 我 不 想 見 任

何 人 。  

    這 段 期 間 我 不 太 敢 走 路 因 為 覺 得 我 的 腳 心 有 顆 眼 睛 我 不 敢 踩 下 去  

，也 不 太 敢  隨 便 的 拿 東 西 因 為 手 心 有 眼 睛。又 是 幾 乎 沒 辦 法 吃 任 何 食

物 ， 這 期 間 我 聽 到 許 許 多 多 的 人 在 說 話 、 再 跟 我 說 話 ， 但 是 ， 不 是 我

們 現 在 所 用 的 語 言 。 在 倒 數 的 幾 天 的 一 天 下 午 ， 有 一 個 男 的 出 現 告 訴

我 說 ；  

        妳看妳越來越胖了不吃、喝水也變胖，妳活著 

        幹什麼？還有什麼用處，不如乾脆從 8 樓上打  

        開窗戶跳下去死好了。 
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    祂 叫 我 從 8 樓 打 開 窗 戶 跳 下 去，突 然 腦 袋 被 電 到 一 樣，我 清 醒 了 。

我 告 訴 自 己 ； 我 為 什 麼 要 跳 下 去 、 為 什 麼 要 自 殺 、 我 為 什 麼 要 去 死 。

是 誰 ？ 為 什 麼 要 我 這 麼 做 。 祢 為 什 麼 要 我 去 死 、 祢 的 目 的 是 什 麼 ？ 出

來 、 祢 出 來 說 清 楚 。  

 

        玄天上帝：吾；乃是玄天上帝，吾需妳替吾辦事。 

        筆者：辦事！辦事何事，去哪辦事？ 

        玄天上帝：去梧棲真武宮自然明白。 

        筆者：去梧棲真武宮？我又不認識廟方的人， 

              廟方也不認識我，我去幹嘛、不被廟方 

              罵神經病，要去那裡做什麼？ 

        玄天上帝：不用擔心，吾會助妳。(容後再訴) 

 

六 、 與 準 提 佛 母 結 緣  

準 提 佛 母 心 咒 ：  

『 嗡  渣 列  主 列  準 提  梭 哈 』  

準 提 的 梵 名 為 Cundhi， 是 清 淨 的 意 思 ， 代 表 著 準 提 佛 母 清 淨 皎 潔

清 淨 的 心 性 ， 這 與 聖 觀 音 菩 薩 的 密 號 「 清 淨 金 剛 」 的 意 義 相 同 ， 或 有

「 覺 悟 到 眾 生 本 性 清 淨 之 理 」 的 意 思 。  

     佛 母 的 意 思 則 是 成 佛 之 母 ， 如 同 般 若 波 羅 蜜 多 是 三 世 諸 佛 之 母 ，

是 成 佛 必 須 有 的 知 見 修 養 ， 由 此 可 見 ， 準 提 菩 薩 在 密 教 中 所 代 表 的 重

要 地 位 ， 有 最 勝 金 剛 之 稱 。  
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念 誦 「 準 提 神 咒 」 有 如 下 之 功 德 ：  

（ 1） 可 得 人 天 褔 報 ， 如 財 富 、 子 女 、 健 康 、 官 位 、 智 慧 、 得 他 人  

尊 敬 等 。  

（ 2） 水 火 、 毒 藥 、 盜 賊 、 怨 家 、 惡 鬼 、 毒 龍 不 能 加 害 。  

（ 3） 可 請 帝 釋 天 、 四 天 王 、 閻 羅 天 子 等 。  

（ 4）可 得 生 淨 土 ， 得 見 觀 音 、 普 賢 諸 大 士 、 可 住 十 方 淨 土 ， 常 侍  

     諸 佛 而 得 證 菩 提 。  

（ 5） 得 消 無 始 以 來 諸 種 業 障  

 

         準 提 佛 母 ： 手 印                     種 子 字 ：  
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七 年 前 在 家 中 靜 坐 時 ， 聽 到 非 常 清 楚 的 一 個 聲 音 說 ； 祂 是 準 提 佛

母 。 告 訴 我 去 半 天 岩 找 祂 、 看 祂 。 是 真 的 聽 見 、 還 是 又 是 幻 覺 ？ 心 想

誰 是 準 提 佛 母 ？ 半 天 岩 在 哪 ？ 為 何 要 去 半 天 岩 ？ 什 麼 事 ？ 我 不 知 道 在

哪 ？  

 

    筆者：怎麼走、路不熟？ 

    準提佛母：我告訴妳怎麼走。 

        筆者：真要我去半天岩？可以，只要一出門一 

          路都不塞車，都沒有紅綠燈、也不用問 

          人，很順利上高速公路的話，我就去到 

          半天岩。  

 

結 果 輸 了 ， 真 的 一 路 都 沒 有 塞 車 也 很 順 利 上 高 速 公 路 ， 也 很 順 利

的 下 高 速 公 路 ， 一 路 也 沒 停 下 來 問 任 何 一 人 ， 更 是 沒 有 一 路 紅 燈 、 都

是 綠 燈 ， 我 就 這 樣 到 了 半 天 岩 見 到 準 提 佛 母 ， 並 結 下 不 解 之 緣 。  

四 年 前 、 2011 年 要 帶 學 生 出 國 演 出 時 ， 曾 跟 準 提 佛 母 祈 求 出 國 演

出 一 切 平 安 、 順 利 。 回 台 後 ， 我 照 慣 例 的 會 去 嘉 義 半 天 岩 跟 準 提 佛 母

還 願 、 答 謝 。 就 在 答 謝 完 後 準 備 找 杯 來 筊 杯 時 ， 準 提 佛 母 告 訴 我 ；  

 

        準提佛母說；去南華大學唸書。 

    筆者：南華大學在哪？有這個學校嗎？沒聽過。 

    準提佛母說；去南華大學唸生死系。 

    筆者：生死系？為何要去？去生死系要唸什麼？ 

    準提佛母；在南華大學生死系唸書可以滿足我 
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          要的答案、知識的成長，妳也會遇到對 

          的人、遇到妳該遇到的人。在生死系能 

          滿足妳要的一些答案。 

 

每 每 到 半 天 岩 跟 準 提 佛 母 請 安 時 ， 準 提 佛 母 都 會 要 我 靜 坐 ， 靜 坐

時 準 提 佛 母 總 是 會 給 我 許 多 寶 物 （ 略 ）。  

    南 華 生 死 所 真 的 是 一 個 大 家 庭 、 可 愛 的 大 家 庭 ， 尤 其 是 系 主 任 ：

廖 俊 裕 老 師 真 是 個 寶 ， 就 像 是 魔 術 師 一 樣 ， 他 總 是 能 傾 囊 相 授 、 滿 足

學 生 的 需 求 ， 變 出 東 西 來 給 學 生 ， 老 師 真 的 是 十 八 般 武 藝 都 會 。  

    生 死 所 除 了 廖 俊 裕 老 師 這 個 寶 ， 還 有 催 淚 王 子 ： 游 金 潾 老 師 ， 凡

只 要 上 過 游 老 師 的 心 理 劇 課 ， 保 證 讓 你 、 妳 畢 生 難 忘 ， 無 一 人 不 淚 流

滿 腮 ， 每 次 的 課 程 都 會 讓 人 觸 動 內 心 最 深 的 深 處 ， 當 然 還 有 許 多 老 師

的 課 （ 略 ） 也 是 令 人 難 忘 ， 歡 迎 各 位 看 官 走 進 南 華 生 死 所 探 一 探 究 竟

挖 一 挖 寶 ， 入 寶 山 豈 能 空 手 而 回 。  

    在 南 華 生 死 所 裡 我 真 的 遇 到 對 的 人 、 遇 到 該 遇 到 的 人 。 在 知 識 、

理 論 、 實 務 上 增 進 不 少 ， 認 識 許 多 不 同 的 諮 商 技 巧 、 助 人 技 巧 。  

    在 上 課 期 間 有 幾 位 同 學 告 訴 我 ， 我 的 故 事 很 精 彩 ， 可 以 將 所 經 歷

的 事 情 寫 成 論 文 ， 用 自 我 敘 說 的 方 式 來 敘 說 生 命 的 歷 程 。 將 我 生 命 中

所 遇 到 的 事 情 寫 成 故 事 讓 跟 我 一 樣 的 人 能 夠 了 解 ， 減 少 走 不 必 要 的 冤

枉 路 。  

但 ， 這 對 我 而 言 是 一 件 重 大 的 考 驗 。 要 如 何 明 確 的 說 清 事 情 的 始

末 ？ 對 我 而 言 真 的 是 一 大 挑 戰 。 因 每 一 事 件 中 （ 故 事 ） 都 有 牽 扯 到 法

會 的 科 儀 、 形 式 、 做 法 過 程 ， 在 在 挑 戰 我 自 己 ， 如 何 將 事 件 始 末 公 諸

於 世 。  
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重 點 是 我 不 喜 歡 讓 很 多 人 知 道 我 是 靈 異 體 質 的 人 ， 我 並 不 覺 得 有

靈 異 體 質 是 一 件 值 得 炫 耀 的 事 ， 值 得 洋 洋 得 意 。 我 個 人 不 喜 歡 高 調 ，

反 而 希 望 是 越 沒 人 知 道 越 好 ， 我 喜 歡 看 起 來 跟 一 般 人 沒 兩 樣 。  

就 因 為 如 此 所 以 準 提 佛 母 要 我 來 南 華 大 學 唸 書 ， 學 習 以 不 同 的 方

式 、 不 同 的 觀 念 、 不 同 的 技 巧 、 不 同 的 理 念 ， 同 樣 的 都 可 以 助 人 。 尤

其 是 能 幫 助 到 一 些 不 相 信 因 果 輪 迴 、 凡 事 講 科 學 、 只 相 信 西 方 科 學 的

人 。  

    但 ， 寫 成 論 文 分 享 我 的 經 驗 、 心 路 歷 程 ， 真 的 就 可 以 讓 與 我 相 似

的 人 有 幫 助 嗎 ？ 我 想 解 鈴 還 須 繫 鈴 人 ， 並 非 我 三 言 兩 語 就 能 幫 助 、 起

作 用 的 。  

 

七 、 遇 見 神 靈 後 對 我 的 啟 發  

    許 多 人 都 認 為 遇 見 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 一 切 就 都 搞 定 了 、 一 切 就 很

順 利 太 平 了 ， 事 實 上 並 不 是 這 麼 的 輕 易 簡 單 ， 而 是 訓 練 、 磨 練 、 考 驗

的 開 始 。 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 也 不 會 有 太 多 指 示 ， 也 不 是 整 天 在 此 人 身

邊 ， 不 會 叨 叨 絮 絮 說 不 停 ， 不 會 叨 叨 絮 絮 一 直 提 醒 你 （ 妳 ） 說 ， 也 不

會 喜 歡 你 （ 妳 ） 什 麼 事 情 都 問 祂 ， 有 事 時 也 不 見 得 會 出 手 救 你 （ 妳 ）  

，會 讓 你（ 妳 ）自 己 去 體 驗、感 受、深 度 的 覺 察、智 慧 判 斷、讓 你（ 妳 ）

悟 出 道 理 ， 找 到 解 決 方 法 、 給 你 （ 妳 ） 去 好 好 自 己 去 領 悟 。 與 自 己 的

自 性 佛 、 本 靈 連 結 。  

    這 一 路 走 來 至 今 遇 見 了 許 多 諸 佛 菩 薩 ： 綠 度 母 、 媽 祖 娘 娘 、 十 一

面 觀 音 、 白 度 母 、 準 提 佛 母 。 每 一 尊 佛 菩 薩 所 教 導 的 最 終 目 標 都 是 一

樣 的，讓 我 們 能 夠 了 解 生 命 的 意 義、人 生 的 目 的、徹 底 的 了 悟、解 脫 。 
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一 、 綠 度 母 ：  

綠 度 母 ： 是 慈 悲 的 觀 音 化 身 ； 一 心 頂 禮   南 無 聖 救 度 母 、 多 羅 菩

薩 解 決 感 情 婚 姻 的 問 題 ， 幫 你 （ 妳 ） 從 疾 病 中 康 復 ， 帶 給 你 （ 妳 ） 財

富 ， 凡 有 所 求 、 皆 得 如 願 。  

    

綠度母心咒：嗡 答列  都答列  都列  梭哈  

     

從 小 一 直 一 路 陪 伴 我 、 教 導 我 、 學 習 成 長 、 靜 坐 、 同 時 綠 度 母 讓

我 感 到 寧 靜 、 綠 度 母 心 咒 給 我 力 量 、 智 慧 、 信 心 、 勇 敢 靜 坐 ， 不 怕 靜

坐 時 任 何 所 發 生 的 影 像 、 實 境 及 陪 同 生 活 上 的 考 驗 。  

每 當 我 持 綠 度 母 心 咒 總 是 滿 心 歡 喜 ， 整 個 人 感 到 神 清 氣 爽 、 快 活

煩 惱 都 自 動 消 失 不 見 ， 是 因 緣 嗎 ？ 何 因 緣 ？ 且 不 管 是 何 因 緣 都 是 過 去

世 的 事 ， 今 生 的 我 謹 記 綠 度 母 的 教 導 ， 及 法 （ 略 ）。  

   

二 、 媽 祖 娘 娘 ：  

    媽 祖 娘 娘 ： 天 上 聖 母 的 精 神 ， 象 徵 救 苦 救 難 (大 愛 ) ， 守 護 海 域 以

及 敬 老 尊 賢 (孝 道 )。 媽 祖 自 幼 聰 明 ， 過 目 成 誦 ， 喜 淨 禮 佛 ， 孝 順 父 母 ，

友 愛 兄 姊 ， 天 上 聖 母 （ 媽 祖 ） ， 是 個 非 常 孝 順 之 人 ， 舉 燈 指 引 父 親 之

漁 船 能 到 彼 案 。 又 慈 悲 之 心 保 佑 航 海 之 漁 船 。 故 講 到 媽 祖 ， 仍 以 慈 悲

之 心 為 名 。  

    據 耕 雲 居 士 著 的 《 觀 潮 隨 筆 ‧ 第 一 輯 世 說 》 書 中 說 ： 媽 祖 皈 依 於

大 悲 庵 的 淨 光 上 人 ， 淨 光 上 人 傳 授 媽 祖 以 「 綠 度 母 觀 音 本 尊 」 及 「 穢

跡 金 剛 」 諸 密 法 ， 並 為 專 說 大 乘 要 義 ， 兼 授 「 三 昧 耶 最 上 戒 」 ， 未 幾

修 得 神 通 ， 每 為 邑 人 驅 邪 治 病 ， 群 咸 目 為 神 人 ， 而 救 弱 、 導 航 、 解 海
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上 危 難，功 德 尤 大。若 依 阮 昌 銳《 莊 嚴 的 世 界 》說 法，媽 祖 十 六 歲 時 ，

有 一 天 與 女 伴 在 庭 院 休 憩 ， 忽 然 有 神 人 從 古 井 出 ， 手 執 「 銅 符 」 ， 將

「 銅 符 」 交 給 默 娘 後 ， 昇 空 而 去 。 默 娘 潛 心 鑽 研 「 銅 符 」 的 靈 妙 ， 學

得 一 身 法 術 ， 用 「 銅 符 」 驅 邪 壓 煞 ， 消 災 解 厄 ， 治 病 濟 世 。  

 

              枯木肇靈滄海東，參差宮殿萃晴空； 

              平生不厭混巫媼，已死猶能效國功； 

              萬戶牲醪無水旱，四時歌舞走兒童； 

              傳聞利澤至今在，千里桅牆一信風。 

 

     這 短 短 八 句 詩 ， 敍 述 了 媽 祖 娘 娘 生 前 和 死 後 事 蹟 以 及 當 時 百 姓 熱

烈 崇 祀 的 情 形 。  

    媽 祖 娘 娘 就 像 是 我 的 母 親 一 樣 ， 時 常 在 旁 陪 伴 著 我 ， 不 管 是 我 遇

見 任 何 的 快 樂 、 喜 悅 、 挑 戰 、 困 難 、 無 奈 、 傷 心 、 無 助 時 ， 我 都 能 感

到 媽 祖 娘 娘 在 旁 默 默 陪 伴 著 我 ， 給 我 勇 氣 、 信 心 面 對 所 有 的 一 切 。  

 

三 、 十 一 面 觀 音 ：  

    十 一 面 觀 音 （ 梵 名 Ekadawa-mukha， 藏 名 Bcugcig - sha l） ， eka 是

一 ， dawa 是 十 ， mukha 是 面 （ 顏 ） 之 義 。  

    十 一 面 觀 音 教 導 我 許 多 的 法 （ 略 ） 及 領 我 看 到 虛 空 界 ， 有 情 無 情

眾 生（ 略 ）。 在 成 長 之 路  —  心 理 助 人 者 的 心 理 成 長 之 路 、 心 路 歷 程 ，

激 起 正 向 影 響 （ 略 ） 。 更 是 在 人 生 道 路 上 一 盞 明 燈 。  

    如 同 『 醒 來 』 這 首 歌 的 意 境 般 ， 人 生 是 無 常 的 醒 來 ， 人 生 是 無 常

的 醒 來 。  
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  作詞：釋隆奇  作曲：李傑  演唱：王家寶（emily）（英國）  

How far from birth to death, is in the length of our breath  

How far from confusion to consonance, when comes a s udden chance 

How far from love to hate, you can't anticipate  

How far from then or now, when laughter spreads somehow  

How far from you and me, forgiveness only  

How far from heart to heart, the sky to the earth  

 

  從生到死有多遠   呼吸之间    從迷到悟有多遠   一念之间 

  從爱到恨有多遠   无常之间    從古到今有多遠   笑談之间 

  從你到我有多遠   善解之间    從心到心有多遠   天地之间 

  當歡場變成荒台   當新歡笑着舊爱 

  當記憶飘落塵埃   當一切是不可得的空白 

  人生是多麼無常的醒來 人生是無常的醒來  

  https://www.youtube.com/watch?v=Oer-jdp9jeY  

 

    人 生 是 多 麼 無 常 的 醒 來 、 人 生 是 無 常 的 醒 來 。 是 的 人 世 間 有 太 多

無 常 事 時 時 在 發 生 。 當 無 常 來 找 時 你 （ 妳 ） 是 否 已 準 備 好 了 。 不 要 看

比 我 們 好 了 人 、 未 必 是 真 的 好 。 比 我 們 糟 的 大 有 人 在 ， 而 是 要 問 我 們

是 不 是 真 的 準 備 好 了 ， 勇 敢 面 對 人 生 種 種 的 挑 戰 。  

 

        看似相近、卻是遙遠  看似相似、卻是差異 

        看似親近、卻是陌生  看似完美、卻是夢幻 

                                      媽祖娘娘籤詩 

https://www.youtube.com/watch?v=Oer-jdp9jeY
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【十一面觀音經】 

    如是我聞‧一時佛在補陀落山‧為眾說法‧爾時觀世音菩薩‧ 

白佛言‧我有神咒‧若有眾生‧有受持者‧除卻一切病患憂苦‧消除

一切惡業煩惱‧除身口意業‧皆令清淨‧心中百千萬億等事‧無不成

就‧我此神咒‧有大神驗‧一切諸佛‧讚嘆護念‧ 

    我於過去無量劫前‧受持此咒‧見十方佛‧證無生法忍‧復得慈

悲喜捨‧平等法門‧令一切有情‧安立於無上道‧救諸險難‧令得安

穩‧若每日誦一百八遍‧萬病消滅‧壽命長遠‧常為十方諸佛護念‧    

財寶衣食‧令無所乏‧獲得眾人恭敬愛念‧不復更為一切災橫‧鬼蛇‧

刀杖‧毒葯‧咒詛‧怨賊‧水火之所能害‧遠離怖畏‧獲得安穩‧臨

命終時‧見十方佛‧往生極樂‧不墮惡趣‧爾時佛讚‧善哉大士‧為

諸有情‧欲宣此咒‧我亦受持‧汝速說之‧ 

    時觀世音菩薩即說咒曰‧唵 摩訶迦盧尼迦 娑婆訶 (祈請  一切具

大悲心的成道聖者加持 速速相應)說此咒已‧白佛言‧若有男女‧誦

此咒已一遍‧十惡五逆‧一切罪障‧皆悉消滅‧除諸病苦‧離諸怖畏‧

超生死海‧到涅槃岸‧若復有人‧稱念十萬億那由多諸佛名號‧不如

暫時‧至心稱念我之名號‧得福勝彼‧宿福薄者‧不聞此咒及我名‧    

何況輒得受持讀誦‧若能至心誦咒‧念我‧現身獲得飛行自在‧神通

變化‧如我無異‧復次有人‧貧窮下賤‧多受病苦‧愚癡暗鈍‧不辨

善惡‧若能誦持此咒‧稱念我名‧一切所求‧必定成就‧富貴自在‧

無病安樂‧得智辯才‧世出世事‧無不稱意‧乃至證得無上菩提‧若

有女人‧願捨女身‧誦持此咒‧轉女成男‧所生之處‧常在佛前‧蓮

花化生‧若在人間‧得為輪王‧恒轉法輪‧究竟涅槃‧爾時觀世音菩

薩說此咒已‧一切大眾‧歡喜讚嘆‧遶佛三匝‧作禮而去‧ 
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四 、 白 度 母 （ 七 眼 佛 母 ）：  

    人 們 總 愛 求 助 於 她 ， 故 又 稱 為 救 度 母 ；「 白 度 母 」身 色 潔 白 ， 面 目

端 莊 祥 和 。 白 空 行 母 也 就 是「 七 眼 佛 母 」， 祂 的 兩 眼 再 加 上 天 心 一 眼 ，

手 心 各 有 一 眼 ， 腳 心 各 有 一 眼 ， 一 共 是 七 眼 ， 因 而 又 稱 為 七 眼 佛 母 。

相 傳 額 上 一 目 觀 十 方 無 量 佛 土 ， 其 餘 六 目 觀 六 道 眾 生 。     

    「 白 度 母 」為 觀 世 音 菩 薩 悲 心 之 化 現，性 格 溫 柔 善 良，非 常 聰 明 ，

沒 有 能 瞞 得 過 她 的 秘 密 。 修 持 白 度 母 法 ， 能 消 除 病 因 災 劫 ， 能 增 長 壽

命 及 福 慧 ， 斬 斷 輪 迴 之 根 ， 免 除 八 難 、 魔 障 、 瘟 疫 、 病 苦 等 ， 凡 有 所

求 無 不 如 願 。 幫 修 行 者 去 除 逆 緣 、 增 長 壽 量 、 解 脫 生 死 輪 迴 。  

    「 白 度 母 」 引 領 我 觀 看 上 下 虛 空 界 、 十 方 。 時 常 提 醒 我 、 教 導 我  

明 白 ， 讓 我 了 解 、 清 楚 ：    

 

       白度母（七眼佛母）  ：  千方萬見、十方不見  

 

    在 人 生 的 旅 途 上 我 們 很 容 易 被 一 些 事 給 遮 蔽 了 雙 眼 ， 分 不 清 什 麼

真 真 假 假 、 虛 虛 幻 幻 ， 聽 到 的 也 未 必 是 真 的 ， 度 母 也 時 常 告 誡 我 ， 不

要 用 眼 睛 看 ， 要 用 『 心 』 去 看 、 看 上 下 虛 空 界 、 十 方 ， 再 三 的 告 訴 我

千方萬見、十方不見  我 銘 記 在 心 。  

 

五 、 準 提 佛 母 ：  

    準 提 佛 母 的 名 號 為「 七 俱 胝 佛 母 」，其 梵 名 Cundi .  Cundhi  Sap takOt i  

buddha  bhagava t i 之 中 ，「 SaptakOt i」 即 ， 為 「 七 千 萬 」 的 意 思 。 是 清

淨 的 意 思 ， 這 和 聖 觀 音 菩 薩 的 密 號 「 清 淨 金 剛 」 意 義 相 同 ， 代 表 著 準

提 佛 母 清 淨 皎 潔 的 心 性，也 或 有「 覺 悟 到 眾 生 本 性 清 淨 之 理 」的 意 思 。 
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    有 時 七 俱 胝 佛 母 又 被 稱 為 三 世 佛 母 。 這 與 文 殊 菩 薩 被 稱 作 ：  

三 世 佛 母 是 具 有 同 樣 的 意 義 ， 代 表 過 去 、 現 在 、 未 來 三 世 諸 佛 之 母 。  

    佛 母 常 言 ： 凡 塵 俗 世 、 不 過 是 過 往 雲 煙 罷 了 ， 唯 有 業 相 隨 。 告 誡

莫 讓 自 己 墮 落 、 迷 戀 凡 塵 俗 世 之 中 ， 要 不 斷 的 精 進 、 學 習 知 識 且 莫 作

井 底 之 蛙 ， 才 能 自 助 、 他 助 。  

    再 三 提 醒 我 三 世 三 生 ； 過 去 生 、 現 在 生 、 未 來 生 ， 三 世 三 生 ， 莫

蹉 跎 光 陰 ， 因 此 來 到 南 華 大 學 生 死 所 就 讀 。 在 這 四 年 來 我 受 益 匪 淺 、

增 張 見 聞 不 少 ， 生 死 所 裡 師 長 無 不 傾 囊 相 授 、 不 藏 私 ， 就 怕 我 們 自 己

不 能 消 化 。  

 

第 三 節  宗 教 之 旅  

梧 棲 真 武 宮 百 年 點 燈 祈 福 活 動  

文 獻 中 記 載 ， 台 灣 王 船 信 仰 以 「 王 爺 」 掛 帥 的 遶 境 活 動 ， 向 來 以

「 南 東 港 ， 北 西 港 」 最 被 稱 頌 。 本 研 究 乃 研 究 台 中 市 梧 棲 區 真 武 宮 玄

天 上 帝 託 夢 令 諭 本 人，需 請 廟 方 舉 辦 聖 船 祭 典，用 意 在 祈 求 國 泰 民 安、

風 調 雨 順 。 故 與 民 間 王 船 活 動 有 異 曲 同 工 之 妙 。 下 來 將 詳 細 描 素 筆 者

親 身 經 歷 的 一 場 宗 教 盛 事 。  

 

一 、 聖 船 儀 式 起 因 、 緣 起  

     2011 年 4 月 在 家 中 靜 坐 裡 遇 見 玄 天 上 帝 ， 祂 指 示 我 在 該 年 9 月

時 要 為 祂 辦 事「 聖 船 」之 旅 。 經 過 21 天 的 閉 關 之 後 ， 依 玄 天 上 帝 的 指

示 與 台 中 市 梧 棲 區 真 武 宮 結 下 姻 緣 。 也 促 成 當 年 該 寺 廟 三 年 一 次 安 火

入 座，儀 式 除 了 例 行 性 要 回 大 陸 武 當 山 進 謁 外，另 外，近 幾 年 來 風 災 、

水 災 、 土 石 流 、 大 自 然 、 及 一 些 人 為 所 引 起 的 災 害 所 以 要 「 聖 船 」 出
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巡 的 祭 典 。 這 儀 式 跟 民 間 已 有 「 法 船 」、「 王 船 」 儀 式 ， 有 同 等 祈 福 、

解 厄 、 消 災 的 意 義 。  

 

二 、 與 玄 天 上 帝 對 話  

    2011 年 的 初 夏  6 月 初，我 不 知 不 覺 的 在 家 閉 起 關 來。當 時 不 知 道

自 己 自 然 而 然 的 在 家 閉 關，前 後 在 家 21 天 沒 有 出 門。我 也 有 跟 許 多 朋

友 約 好 要 出 門 或 者 答 應 去 辦 一 些 事 ， 但 突 然 都 爽 約 一 切 都 變 的 沒 興 趣

不 想 出 門 。  

    這 段 期 間 也 不 想 吃 任 何 東 西 ， 整 天 就 是 窩 在 家 裡 對 任 何 事 情 都 完

全 提 不 起 興 趣 ， 甚 至 開 始 對 生 命 感 到 灰 心 意 冷 覺 得 人 生 的 追 求 很 沒 有

意 義 。 對 生 命 的 存 在 也 覺 得 好 無 意 義 ， 沒 有 什 麼 值 得 我 去 追 尋 或 者 去

擁 有 ， 只 感 到 這 一 切 所 有 的 一 切 都 是 曇 花 一 現 ， 腦 海 裡 每 天 有 許 許 多

多 的 人 在 說 話 、 再 跟 我 說 話 我 真 的 快 受 不 了 ， 腦 袋 真 的 都 要 炸 掉 了 ，

我 快 瘋 了 、 真 的 快 瘋 掉 了 。  

    現 實 世 界 裡 面 的 所 有 一 切 對 我 而 言 真 的 毫 無 意 義 ， 不 是 一 個 永 恆

的 存 在 。 我 想 要 追 求 的 、 想 要 得 到 的 是 一 個 永 恆 的 存 在 。 就 這 樣 的 一

個 想 法 ， 周 而 復 始 的 在 我 腦 海 不 斷 的 出 現 、 浮 現 。 在 6 月 20 幾 號 ， 聽

到 一 個 聲 音 告 訴 我 ：  

 

        妳自己去看看鏡子，看現在的我已經變成什麼 

        樣子，越來越醜、越來越胖、不吃喝水也胖， 

        活著有什麼意義，可以去死了。可以從窗戶打 

        開跳出去死。那麼高，叫我從 8 樓跳出去死， 

        跳樓自殺！！神經病。 
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    當 聽 祂 叫 我 從 8 樓 打 開 窗 戶 跳 下 去 ， 突 然 腦 袋 被 電 到 一 樣 ， 我 清

醒 了 。 我 告 訴 自 己 ； 我 為 什 麼 要 跳 下 去 、 為 什 麼 要 自 殺 、 我 為 什 麼 要

去 死 。 沒 有 什 麼 不 能 活 下 去 的 理 由 、 生 命 是 有 意 義 的 不 是 沒 有 意 義 、

是 有 意 義 的 ， 生 命 是 美 好 的 、 人 生 是 那 麼 的 美 好 有 價 值 的 ， 怎 麼 就 這

樣 輕 易 的 結 束 我 自 己 生 命 不 值 得 。 這 時 才 驚 覺 到 不 知 何 時 起 我 竟 不 知

不 覺 走 入 了 生 死 關 的 考 驗 。 剎 那 間 我 清 醒 了 。  

    是 誰 ？ 祢 為 什 麼 要 我 這 麼 做 。 祢 為 什 麼 要 我 去 死 、 祢 的 目 的 是 什

麼 ？ 趕 快 出 來 、 祢 出 來 說 清 楚 。  

    當 走 過 這 21 天 的 閉 關 之 後 玄 天 上 帝 出 現 在 我 眼 前，告 訴 我 要 替 祂

做 一 件 事 情 。 祂 告 訴 我 ， 要 我 趕 快 準 備 「 聖 船 」 祂 要 出 巡 ， 因 為 那 幾

年 台 灣 有 太 多 的 天 災 了 ， 所 以 「 聖 船 」 必 須 出 巡 平 息 這 些 災 難 要 替 台

灣 祈 福 ， 然 後 在 台 灣 走 一 圈 再 開 回 武 當 山 。  

    如 何 去 做 這 樣 子 一 件 事 情 我 感 到 非 常 困 惑 ， 心 中 更 是 一 大 堆 的 問

號 。 有 沒 有 搞 錯 「 聖 船 」 是 長 甚 麼 樣 子 我 怎 麼 知 道 ， 為 什 麼 是 我 、 怎

麼 會 找 我 ？  

       

        筆者：是誰在跟我說話？ 

        玄天上帝：吾乃玄天上帝。很好，汝（妳）走 

              出來了。吾需汝（妳）替吾辦事。 

        筆者：玄天上帝？祢真的是玄天上帝？ 

        玄天上帝：是的，吾乃玄天上帝。不要質疑。 

        筆者：辦事！辦事何事，去哪辦事？ 

        玄天上帝：吾要乘船出巡，去吾廟與廟祝說， 

              自然明白。 
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        筆者：乘船、乘什麼船，可是我從來沒有去過 

              玄天上帝的廟，也沒有拜過玄天上帝， 

              況且也沒有認識任何一位玄天上帝廟的 

              主持，祢要我去哪裡找？哪裡找？誰會 

              相信我的話？而且不被人家罵我是神經 

              病才怪。我要從何找起？要找哪一間廟 

              ？祢真的是玄天上帝嗎？為什麼要找我 

              做？  

        玄天上帝：莫擔心，吾自有安排。快尋即可。 

        筆者：玄天上帝為什麼再怎麼搜尋、再怎麼找 

              尋都是梧棲真武宮。 

        玄天上帝：是此間。 

        筆者：這一間廟？ 

        玄天上帝：此間無誤，汝（妳）速去。 

        筆者：去一趟？說什麼？ 

        玄天上帝：汝（妳）心中自會知。 

        筆者：我自知？自知什麼？ 

 

    因 此 上 網 搜 尋 玄 天 上 帝 的 廟 ， 真 的 很 奇 怪 不 管 再 怎 麼 搜 尋 、 再 怎

麼 找 尋 都 是 梧 棲 真 武 宮 ， 梧 棲 真 武 宮 是 供 奉 玄 天 上 帝 的 廟 已 有 三 百 多

年 的 歷 史 。  

 

        筆者：去梧棲真武宮、明白？明白什麼，我去 

              幹嘛、可是我又不認識廟方的人，廟方 
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              也不認識我，如何讓廟裡的人相信我所 

              說的話任何一句話，去了不被廟方罵神 

              經病才怪，去了之後要去那裡做什麼？ 

        玄天上帝：速去自明白。  

        筆者：玄天上帝跟您說話好累，之、乎、則、 

              也的真累。 

        玄天上帝：莫貧，莫擔心，吾會助汝（妳）， 

              放心去。  

        筆者：不用擔心，為什麼要找我？我是個女的 

              ，這種事不是都是男的在做。全台灣比 

              我行的人一堆，為何選我。 

        玄天上帝：因汝（妳）不貪、汝（妳）無性別 

              之分。因汝（妳）與吾因緣甚深。 

        筆者：因緣甚深、何因緣？我不貪、我無性別 

              之分？我怎麼會不貪，我也很愛錢。 

        玄天上帝：不貪不義之財、不貪名利、不貪權 

              勢。  

        筆者：我怎會無性別之分？何時因緣俱足我哪 

              知。  

        玄天上帝：辦此事之人，怎有性別之分。因緣 

              俱足自自知。 

        筆者：我無言。 

 

    我 無 言 ， 當 時 心 裡 說 真 的 是 千 萬 個 不 願 意 ， 因 為 覺 得 會 被 人 家 看
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笑 話 。 就 算 心 裡 千 萬 個 不 願 意 我 還 是 硬 著 頭 皮 到 梧 棲 真 武 宮 與 廟 方 的

人 員 洽 談 。  

    可 是 心 中 真 的 有 很 多 疑 問 、 再 問 又 不 理 我 ， 所 以 只 好 聽 話 乖 乖 的

去 找 悟 棲 真 武 宮 真 的 很 難 找 ， 廟 前 的 路 很 小 與 悟 棲 媽 祖 廟 緊 臨 ， 根 本

找 不 著 到 底 哪 一 條 路 是 屬 於 真 武 宮 的 路 。  

    進 廟 後 只 有 廟 公 在，說 明 來 意 後 廟 公 很 快 的 連 絡 上 總 幹 事、主 委。

再 與 主 委 總 幹 事 說 明 玄 天 上 帝 的 事 情 後 ， 真 的 ！ ！ 人 家 真 的 是 用 常 異

樣 的 眼 光 看 我 、 打 量 我 、 懷 疑 我 ， 心 裡 真 不 是 知 味 。  

 

三 、 聖 船 事 宜  

    筆者：你好，敝姓張住在台中市。前些日子玄天上帝來找我要我 

          轉達一些事情給你們知道，希望你們能幫祂完成一些事。 

    主委：有什麼事？（主委的臉看起來一臉不屑的樣子） 

    筆者：玄天上帝說要｢聖船 ｣出巡。  

    主委： ｢聖船 ｣出巡？  

    總幹事：張小姐；我們怎麼知道妳說是玄天上帝要妳來我們這 

            裡，怎麼證明是真的還是假的，為什麼要來我們這裡？ 

    筆者：的確，怎麼相信我的話？怎麼證明我的話。(心裡不斷重 

          複這些話) 

    玄天上帝：吾來說。 

    筆者：玄天上帝來了。 

    玄天上帝：廟前有口井，重建之時封口。 

    筆者：玄天上帝說；廟前有一口井在你們重建時被封起來。 

    總幹事：有嗎？廟公有嗎？ 
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    廟公：有，很久以前那時廟前要改路，而且前面有住家要蓋。 

          所以重新鋪地時那口井就變成在入口處，怕發生意外所 

          以封起來。 

    玄天上帝：封此口井，壞地理。 

    筆者：玄天上帝說；廟前那口井被封起來破壞了地理。 

    廟公：是呀，以前香客很多來，改路後常常很多人找不到，現 

          在香客比較少。 

    主委：只有聽過王船、法船，沒有聽過 ｢聖船 ｣出巡。  

    玄天上帝：此間廟宇非比一般廟，此有船、別人無，理因由此 

          出巡。  

    筆者：玄天上帝說；這是一間不一樣的廟，只有這裡有船、別 

          人沒有，理所當然「聖船」一定要從這裡出巡。 

    主委：為什麼要「聖船」要出巡，目的何在？ 

    玄天上帝：人不（略）災害不斷，危及天下蒼生，吾當需出巡 

              鎮守，「聖船」一出即可保平安，後年確保無風無災。 

          （如附錄） 

    筆者：玄天上帝說；近年來台灣風災、雨災、水災不斷，破壞 

          大自然生態，危及大家生命安全。只要「聖船」出巡今 

          年後半年就會沒有颱風、沒有大自然的災害。 

 

     2011 台灣氣象局資料，有颱風日期： 

    2011.05.09～ 05.10、 2011.05.27～ 05.28、 2011.06.23～ 06.25 

    2011.08.04～ 08.06、 2011.08.27～ 08.31（如附錄） 

http://rdc28.cwb.gov.tw/TDB/ntdb/pageControl/ty_warning?list=2011  

http://rdc28.cwb.gov.tw/TDB/ntdb/pageControl/ty_warning?list=2011
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    主委：「聖船」要出巡，怎麼走？開到哪裡？  

    玄天上帝：台灣一圈，回武當山。 

    筆者：玄天上帝說；台灣走一圈，然後再開回武當山。 

    主委：我們廟裡就有三個乩童，為什麼不找他們要找妳來傳達。 

    玄天上帝：做人貪心、不務正業、不盡本份、私心重、不練功。 

    筆者： ( 天啊，玄天上帝這叫我如何開口 ) 

    玄天上帝：照實說。 

    筆者： ( 好吧  ) 

    筆者：玄天上帝說；做人貪心、不務正業、不盡本份、私心重 

         、不練功。( 主委，總幹事靜默無語看著我，我好尷尬 ) 

    玄天上帝：此乃大事，祈福法會九五之尊為主。 

    筆者：玄天上帝說；這件事很重要，這場祈福法會要請總統主持。 

    主委：可以問玄天上帝，馬總統怎麼會來？選舉快到這樣好嗎？ 

    玄天上帝：無關，他乃九五之尊，一國之君。 

    筆者：玄天上帝說；與選舉無關，馬總統九五之尊，一國之君， 

          由他主持。 

    主委：會來嗎？ 

    玄天上帝：定來。 

    筆者：玄天上帝說；一定會來。 

    主委：好。 

    玄天上帝：盡快擇日造船。 

    筆者：玄天上帝說；盡快擇日造船。 

    主委：日子如何挑選？ 

    玄天上帝：吾來擇日、並作科儀。稟天、地疏文，稟上、下虛 
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          空十方界，紅、黑疏文。 

    筆者：玄天上帝說；祂會來擇日、並作科儀。稟天、地疏文， 

          稟上、下虛空十方界，紅、黑疏文。 

    主委：如何作科儀？稟天、地疏文，稟上、下虛空界十紅黑疏文？  

          誰寫疏文？ 

    玄天上帝：汝（妳）來做。 

    筆者：有沒有搞錯，我來做？我怎麼有能力做？我不會做、又 

         不會寫疏文、我不懂、很丟臉，哪有是女生來做。 

    玄天上帝：不用擔心、吾教汝（妳）。 

    筆者：玄天上帝說；由我來做，作科儀、稟天、稟地，上疏文， 

         稟上、下虛空十方界，紅、黑疏文。 

    主委：好。 

      筆者：（主委說；好，玄天上帝有沒有搞錯，主委說好，我有  

          辦法嗎，這玩笑為免也開的太大了吧） 

 

四 、 稟 天 、 地 科 儀  

    數 日 後 ， 依 約 前 來 梧 棲 真 武 宮 作 科 儀 ， 因 需 再 造 聖 船 之 前 必 須 先

要 稟 天 、 稟 地 、 上 疏 文 、 稟 上 、 下 虛 空 、 十 方 界 ， 紅 、 黑 疏 文 。  

    說 真 的 此 時 我 的 心 是 ： 撲 通 、 撲 通 的 跳 好 快 ， 我 也 會 緊 張 ， 從 沒

做 過 這 種 事 心 臟 都 快 停 了 。  

    此 時 上 午 9 時 ， 艷 陽 高 照 、 曬 的 令 人 受 不 了 ， 看 見 廟 方 的 人 前 來

招 呼 ， 可 是 臉 上 的 表 情 是 那 麼 輕 視 ， 似 乎 是 要 看 我 出 糗 、 看 笑 話 、 看

好 戲 的 表 情 。 是 啊 ， 連 我 自 己 都 一 堆 問 號 ， 更 何 況 是 廟 方 的 人 。 但 是

我 己 經 在 這 裡 逃 不 掉 了 ， 能 怎 麼 辦 還 是 只 有 硬 著 頭 皮 做 囉 。  
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        玄天上帝：莫擔心、吾教汝（妳）、吾會示現。 

        筆者：您要不示現，我看我根本走不出這裡。玩 

              笑可開大囉。 

        玄天上帝：莫慌、莫慌。 

        筆者：怎不慌。 

 

    依 玄 天 上 帝 指 示；點 108 炷 香，請 廟 方 人 的 人 趕 快 每 人 拿 一 炷 香 ，

在 我 身 旁 沒 有 幾 人 ， 但 這 時 有 位 師 姐 說 ；  

 

        師姐：辦公室裡還有很多人沒有出來。   

        筆者：啊！還有很多人沒有出來？到底有多少 

              人？  

        師姐：不清楚，還蠻多人的。 

        筆者：我正想大叫時，玄天上帝立刻借我的嘴 

              說；裡面的人還不趕快出來，等下大雨 

              誤了大事，耽誤時辰誰要負責。 

        筆者：玄天上帝您不要開玩笑下大雨，現在才 

              9 點多太陽那麼大怎麼會下大雨，不要 

              開玩笑，要是沒下雨那真的是糗囉。 

        玄天上帝：莫慌、莫慌。 

        筆者：又是莫慌、莫慌，怎不慌。 

        師姐：張老師妳的香一直在發火。 

        筆者：這時我手上的 108 炷香已發火 3 次。  
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    不 一 會 ， 見 一 群 人 出 來 ， 天 啊 ！ 從 哪 冒 出 這 麼 多 人 來 ， 說 時 遲 那

時 快 ， 不 等 眾 人 站 好 我 被 反 轉 過 來 ， 開 始 稟 天 、 稟 地 、 稟 上 、 下 虛 空

十 方 界 。 嘴 裡 念 念 有 詞 的 不 知 道 在 說 什 麼 ， 腳 踩 不 知 是 什 麼 步 伐 、 踏

什 麼 陣 步 。  

    儀 式 結 束 將 108 炷 香 插 上 ， 不 一 會 可 說 是 秒 數 ， 眾 人 看 到 天 空 立

刻 烏 雲 密 佈 天 空 立 刻 變 黑 ， 下 起 傾 盆 大 雨 眾 人 各 個 目 瞪 口 呆 的 說 不 出

話 ， 真 的 下 大 雨 。 我 自 己 也 被 嚇 到 ， 心 裡 想 還 好 玄 天 上 帝 您 沒 讓 我 漏

氣 。  

先 生 陪 同 我 隨 一 行 人 進 入 辦 公 室 裡 去 ， 面 對 所 有 的 人 點 頭 問 好 ，

這 群 人 我 都 沒 有 見 過 ， 也 不 知 從 哪 冒 出 這 麼 多 人 來 ， 我 也 知 道 是 廟 方

找 來 考 驗 我 的 人 ， 有 人 開 口 說 話 。  

 

    道長：師姐，您修的真好。 

    筆者：見笑了道長！（道長的臉顯出非常驚訝我居然知道他 

          是道長，因玄天上帝告訴我他是道長） 

    玄天上帝：此人不可（略）眾（略） 

    筆者：三位童乩大哥見笑了！（玄天上帝告訴我那幾位是童乩） 

    玄天上帝：此人不可（略）現可速造船。 

    筆者：玄天上帝您這麼說我真的不敢說。 

    玄天上帝：莫說，汝（妳）知即可。 

    筆者：玄天上帝說現在可以開始造聖船了。 

    主委：可以、可以開始造聖船，那（略） 

    筆者： 1、玄天上帝希望你們能辦一場法會，祈福法會。 

          2、作一艘「聖船」36 尺長的「聖船」。（如附錄） 
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          3、船的兩側：左邊是龍、龍爪要抓印。 

                       右邊鳳、鳳嘴含捲軸。 

             船身：龍邊「風調雨順、國泰民安」 

                   鳳邊「維護和平、造福人群」 

          4、船上要擺陣，108 單陣、將軍房。 

          5、製船期間禁止以下的人接近：身體有不乾淨的女人、 

             孕婦、生病的人服喪期、體弱的老人，小孩。 

          6、製船期間一定要確實遵守以下規則：製船者要從製船 

             前三天開始茹素、夫妻禁房事到結束若能分房是最好。 

          7、遵守七戒：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒、 

                      禁菸、賭博。 

          8、製船期間切忌牲靈接近。 

     玄天上帝：何人能解船上的陣法，108 單陣、將軍陣及能與吾所  

               派之人完命。 

     筆者：玄天上帝說誰能解開聖船上的陣法，108 單陣、將軍陣就  

           能與我配合完成使命。（玄天上帝說人選不在這，因）（略） 

 

    在 場 的 每 一 位 都 被 我 嚇 到 ， 也 不 在 懷 疑 我 。 並 願 意 遵 守 玄 天 上 帝

的 旨 意 ， 心 的 時 頭 暫 時 放 下 ， 但 現 在 才 是 真 正 的 開 始 。  

 

五 、 聖 船 、 法 船 、 王 船  

    「 聖 船 」 ： 真 武 宮 供 奉 玄 天 上 帝 是 高 於 王 爺 的 神 尊 ， 所 以 稱 聖 船

「 聖 船 」 出 巡 與 「 法 船 」 、 「 王 船 」 一 樣 都 是 祈 福 、 解 厄 、 消 災 的 意

義 。  
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    梧 棲 真 武 宮 ： 1846 年 （ 道 光 26 年 ） ， 蔡 姓 族 人 自 中 國 大 陸 福 建

泉 州 府 晉 江 縣 二 十 一 都 蓮 塘 鄉 渡 海 來 台 ， 並 從 原 鄉 恭 奉 迎 玄 天 上 帝 來

到 梧 棲 。 1849 年 （ 道 光 29 年 ） ， 由 「 集 順 號 」 正 董 事 蔡 大 聘 、 蔡 虎

班 、 副 董 事 蔡 金 鈔 、 蔡 金 輟 、 蔡 水 杯 及 另 外 不 知 名 者 共 同 籌 建 廟 ， 亦

為 現 今 當 地 耆 老 集 會 議 事 及 談 天 的 場 所 。  

    1935 年 （ 昭 和 10 年 ） ， 為 臺 灣 中 部 發 生 關 刀 山 大 地 震 ， 廟 宇 建

築 損 壞 嚴 重 。 1953 年（ 昭 和 28 年 ）第 一 次 修 復 ， 1976 年（ 昭 和 51 年 ）

第 二 次 整 修 ， 始 有 今 日 之 廟 貌 ， 尚 能 保 有 原 本 閩 南 式 寺 廟 的 建 築 風 格

與 形 制 。  

    1977 年（ 昭 和 52 年 ）廟 埕 前 方 設 置 照 壁 一 座 ， 右 側 則 設 置 香 爐 。

真 武 宮 保 存 傳 統 閩 南 建 築 風 格  ， 1983 年 於 古 蹟 右 側 增 建 辦 公 室 與 倉

庫 。 2003 年 ， 經 臺 中 縣 文 化 局 評 定 為 縣 定 古 蹟 ， 三 級 古 蹟 。  

    梧 棲 真 武 宮 廟 內 供 奉 一 尊 馬 少 爺 公 （ 俗 稱 馬 仔 爺 ） ， 據 老 一 輩 人

的 說 法 ， 當 年 聘 請 泥 塑 匠 師 塑 造 馬 少 爺 公 聖 像 時 ， 因 不 知 馬 少 爺 公 之

形 態 與 神 韻 而 無 法 完 成，此 時 正 巧 有 一 位 住 在 陳 厝 庄（ 現 今 之 福 德 里 ）

的 牧 童 路 過 ， 牧 童 得 知 眾 人 無 法 解 決 的 問 題 後 ， 就 笑 著 說 ： 這 很 簡 單

啊 ， 只 要 照 我 的 姿 勢 做 就 好 了 。 遂 隨 興 拿 起 鞭 子 擺 了 個 姿 勢 ， 於 是 泥

塑 匠 師 就 照 這 個 樣 子 塑 成 了 馬 少 爺 公 的 神 像 。  

    後 來 牧 童 回 家 後 特 意 告 訴 母 親 這 件 事 ， 並 交 代 說 他 最 喜 歡 吃 花 生

糖 和 米 粉 芋 頭 湯 ， 不 知 是 否 是 羽 化 成 仙 不 久 後 這 個 牧 童 因 病 去 逝 ， 而

現 在 真 武 宮 附 近 的 居 民 都 會 用 花 生 糖 和 米 粉 芋 頭 湯 來 供 奉 馬 少 爺 公 。  

    「 聖 船 」：真 武 宮 供 奉 玄 天 上 帝 是 高 於 王 爺 的 神 尊，所 以 稱 聖 船 。 

    「 法 船 」 ： 是 指 由 法 師 化 來 作 為 超 渡 祖 先 的 船 。  

    「 王 船 」 ： 是 指 王 爺 坐 的 船 。  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%85%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%A4%A7%E9%99%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%A4%A7%E9%99%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%89%E5%B7%9E%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%89%E5%B7%9E%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%85%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%AD%E5%92%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E4%B8%AD%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%BB%9F%E5%9F%95&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%99%E7%88%90&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%87%BA%E4%B8%AD%E7%B8%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%B1%80&action=edit&redlink=1


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

121 

 

    真 武 宮 供 奉 玄 天 上 帝 ， 是 高 於 王 爺 的 神 尊 ， 都 有 代 天 巡 狩 之 意 。

一 般 廟 宇 都 有 「 王 船 」 、 「 法 船 」 及 「 聖 船 」 三 種 ， 許 多 人 不 了 解 才

誤 會 該 廟 的 「 聖 船 」 為 「 王 船 」 。 （ 道 教 法 師 鄒 慶 榮 ）  

    面 對 各 種 未 知 的 天 災 、 災 難 先 民 常 寄 託 宗 教 上 ， 災 難 如 ： 地 震 、

土 石 流 、 水 災 、 旱 災 、 火 災 、 瘟 疫 等 自 然 界 的 災 難 與 種 種 的 人 禍 ， 以

讓 生 存 充 滿 艱 困 ， 先 民 僅 能 祈 禳 天 地 。  

    各 式 災 變 中 ， 瘟 疫 總 是 毫 無 前 兆 、 又 神 秘 的 方 式 襲 擊 ， 先 民 對 此

莫 不 以 各 種 方 式 冀 能 驅 離 、 避 免 瘟 疫 ， 祈 禳 平 安 ， 王 船 就 在 此 背 景 下

成 為 先 民 重 要 的 寄 託 。  

 

「 法 船 」 的 由 來 、 用 途 ：  

     「 法 船 」：在 道 法 中，象 徵 航 向 彼 岸 的 舟 楫，如 同 蓮 花 法 座 一 般 ，

是 仙 佛 法 力 的 變 現 ， 也 是 行 者 意 念 的 顯 化 。 宗 教 強 調 心 力 的 觀 相 ， 我

們 以 有 形 的 法 船 ， 承 載 無 形 的 幽 冥 眾 生 ； 以 有 形 的 法 會 儀 軌 ， 祈 請 法

師 及 十 方 仙 佛 加 持 我 們 的 願 力 足 光 明 的 體 性 ， 乘 著 法 船 ， 真 實 航 向 清

淨 的 彼 岸 。     

    在 眾 多 的 祭 祀 活 動 中，「 法 船 」也 是 迴 向 給 我 的 祖 先 及 冤 親 債 主 ..

等 ， 希 望 把 冤 魂 引 渡 西 方 ， 以 最 真 實 光 明 的 資 糧 與 解 脫 功 德 ， 接 引 他

們 去 往 生 淨 土 ， 超 生 出 苦 。  

    「 法 船 」 神 明 得 也 可 ， 超 渡 法 會 也 可 。 「 法 船 」 是 通 用 的 。 因 為

法 會 中 需 要 誦 經，恭 請 神 明 駕 臨，所 以 有 用 到「 法 船 」。運 財 金 寶「 法

船 」 可 以 載 人 載 元 寶 載 大 吉 大 利 ， 大 富 大 貴 、 進 來 得 福 、 闔 家 平 安 、

順 事 如 意 。  

    「 法 船 」 是 要 駕 往 西 方 ， 所 以 在 眾 多 的 祭 祀 活 動 ， 「 法 船 」 是 不
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可 缺 少 項 目 之 一 ， 不 管 是 祈 福 ， 解 厄 ， 許 願 ， 還 願 .. . . . .等 。 都 需 要 有

「 法 船 」 存 在 的 意 義 。  

 

「 王 船 」 的 由 來 、 用 途 ：  

「 王 船 」 ： 早 期 中 國 大 陸 華 南 沿 海 一 帶 是 一 個 高 溫 多 濕 、 充 滿 瘟

疫 的 地 方 ， 因 此 從 古 時 候 就 有 所 謂 的 祭 瘟 、 送 瘟 的 習 俗 ， 王 船 最 早 就

是 用 來 送 走 瘟 神 的 交 通 工 具 。 由 於 風 向 和 海 流 的 關 係 ， 大 陸 東 南 沿 海

地 區 所 送 出 的 王 船 ， 最 後 不 是 漂 流 到 澎 湖 群 島 ， 就 是 漂 流 到 台 灣 ， 於

是 王 船 信 仰 也 因 此 傳 到 了 台 灣 。  

「 王 船 」 也 從 當 年 的 「 瘟 王 船 」 轉 身 變 成 「 王 爺 船 」 ， 從 當 年 的

「 閉 戶 避 送 」 ， 變 成 了 今 日 的 「 舉 城 迎 送 」 ， 造 成 今 日 在 台 灣 西 南 沿

海 地 區 非 常 盛 行 的 王 船 祭 典 。  

「 王 船 」由 於 在 建 醮 日 期 定 時 必 須 恭 請 眾 神 蒞 臨 是 為「 請 王 」，活

動 結 束 後 當 然 也 得 恭 送 眾 神 稱 為「 送 王 」，在 送 王 的 當 天 早 上，時 間 一

到 ， 王 船 由 數 百 名 志 願 為 王 爺 服 務 的 壯 丁 ， 手 拉 大 繩 索 牽 拉 王 船 ， 緩

緩 地 行 進 ， 再 到 達 海 邊 ， 王 船 行 駛 的 前 方 由 灑 水 ， 先 行 「 淨 街 」 象 徵

為 王 爺 開 水 路 。  

 

 

六 、 聖 船 科 儀 、 儀 軌  

    製船期間一定要確實遵守以下規則：製船者要從製船前三天開始 

    茹素、夫妻禁房事到結束若能分房是最好。 

    遵守七戒：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒、禁菸、 

              賭博。  
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    製船期間：切忌牲靈接近。 

    1、流程：造船「聖船」→ 彩繪  →  擺陣  →  豎桅  →  蓋帆  →  

             添載物品 →  請玄天上帝 →  開水路 ( 請水  ) →   

            「聖船」出巡 

2、禁忌：製船期間禁止以下的人接近：身體有不乾淨的女人、 

         孕婦、生病的人、服喪期、體弱的老人，小孩。 

3、「聖船」彩繪：船身 36 尺長的「聖船」，36 尺代表 36 天罡。 

    船身：龍邊「風調雨順、國泰民安」。 

          鳳邊「維護和平、造福人群」 

    船的兩側：左邊是「龍」、龍爪要抓印。 

              右邊「鳳」、鳳嘴含捲軸。 

    4、擺陣：108 單陣、將軍房。（略） 

    5、依玄天上帝指示，擇吉日『豎桅』、進行『進水』及『出澳』 

       的儀式『豎桅』是豎立船上懸帆的木杆，以便懸帆之用。 

       『進水』儀式則由廟方準備乾淨水缸，取乾淨河水，等到聖船 

       『出澳』時，取一些水潑在聖船上，象徵下水典禮，『出澳』 

        儀式先在前進路線前面，灑水以開水路，由信徒手拉纜繩拖 

        至海邊。 

    6、添載物品：運財金寶、載大吉大利，大富大貴、進來得福、闔  

                 家平安、順事如意。 

    7、改運、金蟬脫殼：將個人出生年、月、日、時辰。 

                 頭髮：剪前、後、左、右、中間 的頭髮一搓 

                 指甲：十隻手指甲、十隻腳指甲 

       將以上物品放進紅包袋內與金紙一起化，即可祈福、解厄。 
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    8、備七星寶劍：七星寶劍由吾指派之人開光。 

 （玄天上帝您知道有人很想要開七星寶劍的光，吾知、汝（妳）莫推） 

                 

七 、 聖 船 出 巡  

   2011 年 9 月 26 日 ， 馬 英 九 、 馬 總 統 真 的 如 玄 天 上 帝 所 說 ； 前 來 參

加 聖 船 出 巡 遶 境 活 動 ， 玄 天 上 帝 也 說 ； 要 是 那 一 位 民 進 黨 的 立 委 候 選

人 也 能 夠 來 參 加 的 話 吾 必 定 助 他 選 上 。 是 的 他 選 上 了 。  

    2011 年 9 月 26 日 上 午 馬 總 統 親 自 蒞 臨 ， 那 時 現 場 真 的 是 戒 備 森

嚴 ， 到 處 都 是 國 安 人 員 。 眾 人 早 已 在 聚 集 在 等 候 馬 總 統 到 來 ， 而 我 則

是 早 已 在 案 前 等 待 馬 總 統 蒞 臨 會 場 。「 人 算 不 如 天 算 」、 那 位 玄 天 上 帝

遴 選 上 的 道 長，處 心 積 慮 的 想、很 希 望 是 由 他 來 主 持 開 七 星 寶 劍 的 光，

我 也 無 所 謂 、 我 不 在 乎 ， 他 想 開 七 星 寶 劍 就 給 他 開 七 星 寶 劍 ， 我 想 也

好 怎 麼 讓 一 個 女 人 家 開 光 呢 ， 不 好 吧 。  

        就 是 這 麼 巧 道 長 被 擋 在 大 殿 的 門 外 進 不 來 ， 時 辰 已 到 ； 國 安

人 員 在 旁 催 促 著 我 ， 老 師 您 可 以 進 行 開 光 儀 式 了 。 所 以 就 由 我 親 自 來

主 持 七 星 寶 劍 開 光 儀 式 ， 及 遞 交 玄 天 上 帝 密 函 給 馬 總 統 。 待 儀 式 全 部

進 行 完 畢 那 位 道 長 才 進 來 。 ( 如 附 錄  )  

      

    玄天上帝說：吾說由汝（妳）開七星寶劍的光，怎可假借 

          他人之手。  

    筆者：玄天上帝您不知道我會怕嗎？而且您知道（略） 

    玄天上帝說：何來好怕。  

    筆者：是、不怕、不怕，您是神，我是人。 

    玄天上帝說：莫貧嘴。 
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    接 著 到 聖 船 旁 進 行 聖 船 開 眼 儀 式 ， 這 時 道 長 緊 緊 跟 隨 在 旁 不 敢 離

步 ， 是 否 是 深 怕 不 能 與 馬 總 統 進 行 聖 船 開 眼 儀 式 。 他 這 個 舉 動 讓 我 聯

想 到 玄 天 上 帝 的 話 。  

      

    筆者：為什麼要找我？我是個女的，這種事不是都是男的在做。 

          全台灣比我行的人一堆，為何選我。 

    玄天上帝：因汝（妳）不貪、汝（妳）無性別之分。因汝（妳）                            

          與吾因緣甚深。 

    筆者：因緣甚深、我不貪、無性別之分。 

    玄天上帝：不貪不義之財、不貪名利、不貪權勢。 

 

    是 的 ， 我 不 在 乎 這 些 。 這 些 都 是 曇 花 一 現 ， 生 不 帶 來 死 不 帶 去 ，

唯 有 業 相 隨  

                

               為了風光搶破頭、為了名利撕破臉 

               為了財富親不認、為了江山皆可殺    

                                             媽祖娘娘籤詩 

 

    是 的 ， 爭 財 、 爭 名 、 爭 利 ， 到 頭 來 還 不 是 一 場 「 空 」， 不 如 自 在 。

真 的 沒 錯 人 生 百 態 。  

 

八 、 聖 船 儀 式 後 對 通 靈 者 的 啟 發  

    玄 天 上 帝 一 場 祈 福 法 會 是 為 天 下 蒼 生 眾 生 而 舉 辦 ， 但 卻 從 中 看 到

人 性 最 真 實 的 一 面 ， 看 清 人 性 醜 陋 、 虛 偽 的 一 面 。 不 過 這 也 是 人 性 、
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本 性 的 另 一 面 。 我 也 相 信 這 不 是 「 玄 天 上 帝 」 樂 意 所 見 ， 有 些 人 真 的

都 是 被 『 功 德 』 這 兩 個 字 給 蒙 蔽 、 欺 騙 著 了 ， 我 想 上 蒼 要 的 是 一 個 真

誠 的 心 而 不 是 … … （ 略 ） 。  

    一 場 這 麼 大 的 祈 福 法 會 我 也 開 了 眼 界 ， 見 、 上 下 虛 空 、 十 方 法 界  

、 眾 諸 佛 菩 薩 、 有 情 眾 生 皆 到 場 共 襄 盛 舉 ， 與 會 人 士 不 下 千 人 。 當 然

也 有 好 奇 的 民 眾 參 與 盛 會，更 見 識 到 神 威 顯 赫、法 力 無 邊、上 達 上 蒼 、

下 達 普 羅 大 眾 、 眾 生 ， 十 方 法 界 。  

    此 次 盛 會 讓 我 深 深 體 會 到 若 無 「 玄 天 上 帝 」 讓 我 閉 關 的 用 意 ， 及

教 導 我 平 日 勤 實 作 實 修 ， 這 麼 大 的 祈 福 法 會 就 單 憑 小 女 子 一 人 實 無 法

負 荷 、 怎 能 招 架 住 此 次 盛 會 ， 上 下 虛 空 界 、 十 方 法 界 、 眾 諸 佛 菩 薩 、

有 情 眾 生 皆 到 場 。  

    非 常 感 恩 「 玄 天 上 帝 」 在 旁 當 我 的 靠 山 ， 同 時 感 謝 上 下 虛 空 界 、

十 方 法 界 、 眾 諸 佛 菩 薩 、 有 情 眾 生 協 力 ， 方 能 完 成 此 次 祈 福 法 會 。  

 

                   貪得又如何、終究是場空 

沒有又如何、瀟灑自在活 

得到又如何、終究是場夢 

失去又如何、瀟灑自快活 

                                           媽祖娘娘籤詩  
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第 伍 章  結 論 與 建 議  

 

第 一 節  結 論  

一 、 自 我 本 身 的 生 命 歷 程 獨 特 性  

    生 命 的 意 義 是 變 動 的 ， 追 求 生 命 意 義 的 過 程 中 ， 實 現 目 標 、 價 值

觀 、 自 我 效 能 感 、 自 我 價 值 感 不 同 ， Frankl  本 身 並 未 對 意 義 或 生 命 意

義 下 過 定 義 ， 認 為 意 義 問 題 是 每 個 人 應 該 都 存 在 的 疑 問 。 因 時 間 、 不

同 的 人 而 有 所 差 異 ， 生 命 意 義 是 個 人 的 存 在 、 個 人 的 獨 特 ， 其 特 定 的

生 命 意 義 （ Frankl ,  1959）。  

    哲 學 家 對 於 意 義 的 辯 證 一 直 未 曾 停 歇 ， 不 論 爭 論 結 果 為 何 ， 但 人

類 對 於 意 義  的 矛 盾 卻 已 引 發 極 大 的 痛 苦：人 類 似 乎 需 要 意 義，然 而 人

的 活 著 、 存 有 的 本 身 卻  是 沒 有 意 義 、 目 標 、 價 值 或 理 想（ 易 之 新 譯 ，

1980/2003）。  

    由 第 四 章 自 我 敘 述 探 討 中 發 現 ， 通 靈 者 與 一 般 人 之 差 異 在 於 他 們

有 預 知 能 力 。 學 者 莊 吉 發 在 其 《 薩 滿 信 仰 的 歷 史 考 察 》 一 書 中 將 薩 滿

與 乩 童 作 一 比 較 ： 當 中 提 到 乩 童 與 薩 滿 都 是 靈 媒 ， 可 以 溝 通 人 與 超 自

然 界 。 而 這 個 預 知 能 力 。 就 民 間 信 仰 而 言 ， 就 是 通 靈 。 因 為 通 靈 者 可

以 透 過 神 靈 得 知 一 般 人 未 知 或 預 知 的 事 情 。 一 般 在 民 間 廟 宇 這 類 人 士

被 稱 作 是 廟 公 、 乩 童 、 靈 媒 。 他 因 為 有 特 殊 感 應 能 力 。  

    通 靈 到 底 帶 來 人 生 什 麼 樣 的 改 變 ？ 沒 有 不 一 樣 ， 我 還 是 我 ， 依 然

是 我 張 菁 蓮 並 沒 有 改 變 什 麼 ， 我 還 是 要 過 正 常 人 的 生 活 ， 為 人 妻 、 為

人 母 、 為 人 女 、 為 人 媳 ， 做 我 應 盡 的 本 份 ， 不 是 嗎 ？  

    真 要 說 改 變 我 想 也 是 一 部 分 不 是 全 部 的 我 ， 通 靈 時 只 不 過 是 另 一

個 我，不 通 靈 時 過 正 常 人 的 生 活，我 只 是 比 一 般 正 常 人 多 一 些 敏 銳 度、
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覺 察 能 力 、 嗅 出 異 味 感 受 活 躍 罷 了 。  

    真 正 的 改 變 是 ， 從 小 開 始 經 歷 許 許 多 多 的 考 驗 、 智 慧 、 金 錢 、 精

神 上 折 磨 、 身 體 折 磨 、 難 關 、 忍 辱 、 承 受 許 多 難 以 言 語 的 苦 。  

    真 正 改 變 是 讓 我 更 加 清 楚「 人 生 本 無 常 」只 不 過 是 借 住 這 臭 皮 囊，

這 臭 皮 囊 終 就 要 還 ， 不 是 嗎 ？ 有 時 心 底 會 泛 上 一 陣 悲 傷 ， 仔 細 思 量 著

觀 照 此 悲 傷 ， 悲 從 何 來 。 發 現 有 時 是 我 近 日 來 不 夠 精 進 、 未 能 依 指 導

靈 的 教 導 實 作 。 有 時 是 感 受 到 蒼 生 的 一 些 苦 的 訊 息 ， 我 感 無 奈 。  

    通 靈 帶 來 人 生 的 改 變 ： 就 這 樣 在 沒 有 人 告 訴 我 、 教 我 的 情 況 之 下  

， 很 自 然 而 然 的 會 聽 到 另 一 度 空 間 的 聲 音 、 清 楚 看 到 另 一 個 世 界 會 說

一 些 一 般 人 都 不 會 說 、 聽 不 懂 的 語 言 「 天 語 」 與 天 界 、 仙 佛 交 談 。  

    知 道 我 們 目 前 的 世 界 並 不 是 唯 一 的 世 界 ， 身 體 也 可 以 感 受 、 覺 察

到 空 氣 中 一 些 溫 度 差 異 、 異 常 變 化 。 也 會 自 然 書 寫 疏 文 、 畫 符 令 、 知

道 如 何 正 確 運 用 、 善 用 避 邪 法 器 、 制 煞 、 借 法 。  

    諸 佛 菩 薩 會 透 過 託 夢 、 靜 心 與 神 靈 對 話 及 皆 收 預 知 信 息 。 由 筆 者

親 身 感 受 中 的 歷 程 ， 從 神 靈 託 夢 到 大 陸 湄 洲 接 迎 媽 祖 神 明 返 台 供 俸 。

就 是 一 種 靈 媒 與 神 靈 對 話 的 歷 程 。 這 個 歷 程 不 是 每 個 人 都 能 經 歷 到 的

所 以 ， 通 靈 者 具 有 有 別 於 一 般 人 士 的 獨 特 性 。  

 

二 、 自 我 助 人 的 生 命 實 踐 歷 程  

 

    證嚴上人說：「每一顆大樹的長成，皆從毫芒種子開始，每個人的

心皆是粒粒種子。不要輕視自己發出來的一念善心，若能把握當下，

恆持剎那，這一份愛與真誠的善念，就能廣度許多人」。 
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    生 命 從 出 生 到 死 亡 的 過 程 ： 生 存 、 成 長 、 實 踐 、 完 成 等 … … 這 是

每 一 個 人 歷 經 的 階 段 。 人 生 的 自 我 實 現 與 生 命 完 成 的 實 踐 過 程 ， 充 滿

挑 戰 與 奮 鬥 。  

    通 靈 者 在 宗 教 信 仰 所 扮 演 的 角 色 ， 古 今 中 外 ， 通 靈 者 一 直 存 在 於

民 間 。 通 靈 也 是 許 多 宗 教 或 氣 功 修 煉 者 在 修 行 過 程 中 不 時 遇 到 的 問 題  

。 通 靈 者 不 管 在 任 何 一 個 宗 教 或 是 團 體 裡 ， 所 扮 演 的 角 色 就 是 一 個 傳

達 、 翻 譯 者 。  

    在 當 代 言 人 的 過 程 中 ， 因 、 因 緣 不 同 會 有 不 同 考 驗 。 有 時 也 會 因

家 庭 因 素 （ 影 響 ） 決 定 這 個 考 驗 的 長 、 短 ， 難 、 易 。 其 實 不 管 何 種 的

考 驗 都 是 很 辛 苦 的 。 有 時 先 生 會 說 ；  

 

        別人家都是很好、順遂，為什麼我們要這麼辛苦， 

        感到有些不平衡。 

        其實這跟個人的業力有關，業力不同、福報不同。 

 

    像 有 一 些 人 是 含 金 湯 匙 出 世 ， 受 眾 人 呵 護 ， 有 些 人 則 是 出 生 在 一

般 人 家 裡 一 樣 ， 平 凡 、 安 康 或 者 是 出 生 在 艱 辛 的 家 庭 。 但 、 不 管 出 生

在 何 種 家 庭 ， 終 究 都 會 經 過 生 、 老 、 病 、 死 的 過 程 。 業 力 ， 也 不 會 因

你 （ 妳 ） 是 代 言 人 就 減 少 或 是 消 失 。  

               

               一切帶不走，唯有業相隨 

               一切都可拋，唯業不可拋 

                                             媽祖娘娘籤詩 
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    通 靈 者 不 只 限 於 東 方 宗 教 ， 他 （ 她 ） 存 在 各 個 宗 教 任 何 一 個 宗 教

或 是 團 體 裡 面 。 通 靈 者 是 解 讀 有 形 、 無 形 界 ， 神 、 仙 、 佛 、 菩 薩 所 說

的 語 言 。 通 靈 者 不 管 是 與 有 形 、 無 形 界 ， 神 、 仙 、 佛 、 菩 薩 接 觸 都 好 ，

切 記 只 不 過 是 代 言 人 罷 了 ， 通 靈 者 不 需 過 度 解 讀 有 形 、 無 形 界 ， 神 、

仙 、 佛 、 菩 薩 的 意 思 ， 勿 須 加 入 個 人 的 色 彩 反 誤 事 ， 對 於 他 人 之 事 也

勿 須 過 多 猜 測 、 猜 疑 。  

    有 些 人 喜 歡 添 加 不 必 要 細 節 ， 增 顯 自 身 能 力 高 、 強 ， 殊 不 知 此 舉

是 反 誤 自 身 、 不 值 。 只 須 如 實 造 說 、 造 辦 、 造 作 、 造 行 即 可（略）， 切

誤 人 誤 己 ， 遺 憾 終 生 。  

    就 通 靈 者 自 我 成 長 歷 程 中 ， 以 筆 者 而 言 。 現 今 講 究 科 學 辦 案 的 命

案 中 。 筆 者 就 曾 經 歷 苗 栗 三 義 的 桶 裝 屍 命 案 。 警 察 因 為 家 中 小 孩 中 邪  

， 意 外 衍 生 為 警 察 與 往 生 受 害 者 對 話 。 並 親 自 協 尋 命 案 現 場 ， 最 後 讓

嫌 犯 伏 首 認 罪 ； 對 於 命 案 偵 破 有 很 大 的 幫 助 。  

    另 外 ， 2011 年 玄 天 上 帝 指 派 筆 者 協 助 台 中 市 梧 棲 真 武 宮 ， 協 助 廟

方 辦 理 「 聖 船 」 出 巡 法 會 ， 讓 當 年 風 調 雨 順 。 這 些 事 蹟 都 可 佐 證 通 靈

者 對 於 人 世 間 的 幫 助 與 進 行 人 間 與 神 靈 溝 通 行 善 最 佳 事 證 。 這 些 都 是

筆 者 親 身 經 歷 ， 足 可 證 實 通 靈 者 有 可 藉 由 特 殊 能 力 來 協 助 需 要 者 的 請

求 。  

 

三 、 自 我 如 何 分 辨 真 偽 通 靈  

    通 靈 者 在 台 灣 民 間 信 仰 中 是 非 常 普 遍 存 在 的 現 象 ， 所 以 一 般 人 在

心 理 有 困 惑 時 ， 常 會 借 助 神 靈 指 引 。 近 代 由 於 科 技 發 達 ， 對 於 科 學 與

信 仰 常 有 爭 議 。 但 是 宗 教 存 在 對 於 人 類 心 理 的 慰 藉 也 是 功 不 可 沒 。  

    非 人 類 的 指 導 靈 包 括 與 人 類 並 行 發 展 但 不 會 進 入 人 類 生 命 流 的 生
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命 ， 包 括 天 使 、 天 神 、 自 然 靈 。（ Ted Andrews  2003： 20）。 醫 院 中 對 於

患 有 癌 症 者 ， 在 接 受 醫 療 治 療 時 ， 也 常 會 徬 徨 無 助 ， 這 時 借 助 宗 教 信

仰 。 讓 病 患 的 到 信 心 和 活 下 去 的 力 量 ； 這 時 通 靈 者 就 扮 演 著 溝 通 的 橋

樑 。 如 何 辯 證 通 靈 者 真 為 假 呢 ？  

    通 靈 （ Mediumship）「 出 神 通 靈 」（ 深 層 的 無 意 狀 態 ） 是 描 述 在 出

神 狀 態 的 通 靈 、 也 可 稱 為「 靈 性 經 驗 、 靈 性 體 驗 」， 每 一 個 人 都 有 超 乎

我 們 的 想 像 能 力 之 外 的 能 力 ， 每 個 人 都 具 有 通 靈 能 力 、 直 覺 能 力 、 未

卜 先 知 的 能 力 (Br ian  Weiss  2006： 190)。  

    每 個 人 出 生 時 都 會 有 守 護 神 在 旁 陪 伴 ， 有 的 人 不 只 一 位 守 護 神 。

通 靈 包 括 到 達 一 種 擴 展 的 意 識 狀 態 ， 讓 你 能 夠 連 結 高 層 次 的 指 通 靈 、

本 我 源 頭 。 但 是 現 代 人 卻 被 現 實 世 界 物 質 的 迷 惑 而 失 去 與 「 守 護 神 」

心 靈 溝 通 的 機 會 ， 有 的 再 也 無 法 與 「 守 護 神 」 心 靈 溝 通 。  

    筆 者 在 武 棲 真 武 宮 辦 法 會 時 ， 曾 遇 到 廟 方 三 位 資 深 乩 童 的 深 度 質

詢 、 測 試 和 考 驗 。 在 告 知 廟 方 玄 天 上 帝 託 夢 告 知 辦 「 聖 船 」 活 動 的 當

日 協 調 會 ， 祭 拜 儀 式 中 ， 請 玄 天 上 帝 示 現 。  

 

驗 證 如 下 ：  

（ 一 ）、 玄 天 上 帝 示 現 ：  

    預 告 下 雨 時 間 和 讓 廟 方 乩 童 當 日 即 刻 起 乩 與 神 靈 立 刻 對 話 。 這 些

現 象 讓 當 日 參 與 協 調 會 的 廟 方 管 委 會 和 信 眾 ， 嘖 嘖 稱 奇 ， 也 讓 廟 方 管

委 會 和 信 眾 當 場 信 服 。 所 以 ， 就 通 靈 者 而 言 是 可 以 接 受 考 驗 的 。  

（ 二 ）、 總 統 蒞 臨 ：  

    總 統 達 應 親 自 蒞 臨 ， 為 「 聖 船 」 開 光 並 船 身 龍 、 鳳 開 眼 儀 式 。 並

接 受 七 星 寶 劍 。  
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（ 三 ）、 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 近 身 ：  

    當 神、仙、佛 諸 菩 薩 近 身 時，會 感 受 到 一 股 熱 氣、正 能 量，你（ 妳 ）

會 感 受 到 非 常 的 熱 、 體 溫 升 高 或 流 鼻 水 、 打 哈 欠 。 決 不 會 感 到 涼 氣 、

冰 冷 的 感 覺 ， 若 是 感 到 涼 氣 、 冰 冷 的 感 覺 ， 你 （ 妳 ） 就 要 注 意 了 ， 來

的 非 真 正 的 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 。      

    真 正 的 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 不 會 叨 叨 絮 絮 說 不 停 ， 不 會 叨 叨 絮 絮 一

直 跟 你 說 ， 也 不 會 喜 歡 你 （ 妳 ） 什 麼 事 情 都 問 祂 ， 有 事 時 也 不 出 手 救

你 （ 妳 ）， 會 讓 你 （ 妳 ） 自 己 去 體 驗 、 感 受 、 深 度 的 覺 察 、 智 慧 判 斷 、

悟 出 道 理 讓 你 （ 妳 ） 找 到 解 決 方 法 。  

 

如 娘 娘 所 言 ：  

 

貪得又如何、終究是場空 

沒有又如何、瀟灑自在活 

得到又如何、終究是場夢 

失去又如何、瀟灑自快活  

                                               媽祖娘娘籤詩 

 

    史 上 幾 位 名 人 多 室 、 多 妻 、 多 子 女 、 多 麻 煩 ， 死 也 不 安 寧 。 爭 財  

、 爭 名 、 爭 利 ， 爭 到 又 如 何 ， 到 頭 來 還 不 是 一 場「 空 」。 留 下 財 富 讓 多

室 、 多 妻 、 多 子 女 ， 互 相 爭 、 奪 ， 有 何 用 搞 得 自 己 未 能 入 土 為 安 ， 不

知 意 義 何 在 。 殊 不 知 爭 到 之 後 的 反 效 果 是 令 人 不 知 用 何 言 語 形 容 。  
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           不孝之人何來理、不孝之人豈能福 

           不孝之人怨何人、不孝之人怎貪生 

               塵歸塵、土歸土，決然一生 

              生命終有時、莫須爭、爭何意 

              生命終無時、莫生悲、悲何來      

                                       媽祖娘娘籤詩 

 

    許 多 人 以 為 真 正 的 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 會 有 太 多 指 示 、 答 案 ， 其 實

不 然 ， 神 、 仙 、 佛 諸 菩 薩 也 不 是 整 天 在 此 人 身 邊 ， 不 會 叨 叨 絮 絮 說 不

停 ， 不 會 叨 叨 絮 絮 一 直 跟 你 （ 妳 ） 說 ， 也 不 會 喜 歡 你 （ 妳 ） 什 麼 事 情

都 問 祂 ， 有 事 時 也 不 出 手 救 你 （ 妳 ） ， 會 讓 你 （ 妳 ） 自 己 去 體 驗 、 感

受 、 深 度 的 覺 察 、 智 慧 判 斷 、 讓 你 （ 妳 ） 悟 出 道 理 找 到 解 決 方 法 、 給

你 （ 妳 ） 去 好 好 自 己 去 領 悟 。 與 自 己 的 自 性 佛 連 結 。  

    有 些 人 從 小 敏 感 度 很 高 ， 容 易 接 收 來 至 宇 宙 的 訊 息 有 預 知 能 力 ，

有 些 人 則 是 對 磁 場 特 別 敏 感 ， 所 以 從 小 很 容 易 受 到 驚 嚇 與 生 病 。  

 

    娘娘常言道：那是他的人生是他在過，不是你（妳）在過。 

    你（妳）過你（妳）自己的人生就好。莫管他人。 

 

相逢自是有原因，何必詢問是何因， 

若問因緣何處來，且問自心是何因。 

 

人生難得何需計較、人生難得成為是人， 

人生難得生命再顯、人生難得擁有生命。 
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人在高處時記得低頭、人在低潮時記得瀟灑， 

人在困難時記得求救、人在春風時記得布施。 

 

柳樹隨風搖，腰不斷、柳葉迎風搖，樂逍遙， 

清風吹柳樹，是君子、柳枝隨柳葉，一起搖。 

                                               媽祖娘娘籤詩 

 

結 語 ； 真 通 靈 者 是 能 夠 預 知 、 接 受 到 事 件 發 生 徵 兆 ， 事 後 可 以 求

證 ， 雖 不 能 精 準 陳 述 發 生 事 件 的 人 、 事 、 物 。 但 是 卻 能 說 出 即 將 發 生

事 件 的 情 節 。 可 透 過 預 知 事 件 來 應 證 ， 是 否 有 通 靈 的 能 力 。  

 

第 二 節  建 議  

    本 研 究 採 自 我 敘 說 以 自 身 為 研 究 對 象 ， 筆 者 以 其 自 身 經 歷 ， 回 顧

本 人 自 小 到 大 的 成 長 歷 程 。 所 經 歷 的 遭 遇 事 情 雖 然 歷 歷 在 目 。 從 中 發

現 自 身 經 歷 和 神 靈 間 互 動 。 都 是 讓 人 很 難 忘 懷 。  

    因 此 ， 建 議 後 續 研 究 者 除 採 個 案 探 討 外 ， 也 可 以 採 用 焦 點 團 體 訪

談 。 對 通 靈 者 進 行 個 案 訪 談 ， 也 可 從 彼 此 生 命 歷 程 找 出 共 通 性 。 藉 由

互 相 溝 通 、 瞭 解 彼 此 的 疑 惑 和 盲 點 。 同 時 也 是 對 通 靈 者 研 究 進 行 系 統

化 和 科 學 化 的 整 理 。 期 望 藉 此 讓 通 靈 者 研 究 領 域 能 擺 脫 神 秘 面 紗 。  
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附 錄：一、本 研 究 針 對 自 我 有 通 靈 現 象 進 行 探 討，將 發

生 情 況 依 時 順 序 排 列 。  

（ 1） 自 我 成 長 背 景 與 夢 境 通 靈 奇 異 現 象 關 連 性 。  

（ 2） 在 歷 次 通 靈 夢 境 發 生 事 件 與 現 實 發 生 者 進 行 探 討 。  

（ 3） 針 對 玄 天 上 帝 神 尊 通 靈 事 件 進 行 回 想 與 資 料 整 理 。  

    從 以 上 依 時 順 序 、 發 生 事 件 前 後 、 與 神 尊 託 夢 辦 事 ， 完 成 聖 船 祭

典 儀 式 事 件 進 行 資 料 盤 整 。  

就 本 文 目 的 與 問 題 ， 針 對 A 個 案 ， 研 究 者 有 以 下 的 觀 點 ：  

研 究 問 題  研 究 者 的 觀 點  

1、 探 討 通 靈 者

的 生 命 歷 程 獨

特 性 ？  

通 靈 者 在 修 行 道 路 上 必 經 許 多 的 魔 考，生 活、身 體 、

家 庭 、 事 業 。  

周遭環境的變化非常的敏感與生俱來就有覺察的能

力 (A1-002-1)。  

人 生 的 一 個 階 段 之 後 就 自 然 開 始 延 續 以 往 記 憶

(A1-002-2)。  

成 為 「 通 靈 者 」 後 ， 生 活 、 身 體 、 家 庭 、 事 業 各 個

方 面 一 定 都 會 影 響 ， 想 法 、 做 法 也 會 變 得 不 一 樣

(A1-006-1)。  

「通靈」有分先天、後天、祈求、修法、啟靈儀式，

甚至有人是用邪術來「靈通」 (A1-004-1)。  

有一種「通靈」的人是因發生意外獲得靈能力，如

空難、車禍、溺水、大病一場、重大手術等等，經

過瀕臨死亡、靈魂出竅的經驗，突然獲得通靈能力

(A1-004-2)。  
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2、 探 討 通 靈 者

的 生 命 實 踐 歷

程 ？  

這 是 上 蒼 所 賦 予 的 使 命 ， 當 行 諸 於 自 然 時 ， 將 這 一

切 融 入 在 生 活 中 ， 看 到 許 多 人 能 離 苦 得 樂 、 家 庭 圓

滿 ， 讓 通 靈 者 深 深 感 到 存 在 價 值 的 意 義 。  

靈眼能看一個人的過去、現在、未來，也可以看到

時空重疊的一些東西 (A2-006-1)。  

3、 探 討 如 何 分

辨 自 我 真 偽 通

靈 者 ？  

重 大 手 術 靈 魂 出 竅 ， 看 見 自 己 。  

近十個小時的手術。在這次的手術當中發生了一件

神奇的事情，我居然懸在空中看見我自己在開刀，

所謂的靈魂出體 (A2-002-4)。  

接 收 到 921 地 震 的 預 知 訊 息 。  

在發生地震前兩個月我就收到訊息了，那時每到黃

昏我都不敢抬頭看黃昏、太陽變的比較大，不是黃

色而是紅色的太陽。黃昏的夕陽雲彩變成是一攤

血、鮮紅色的血 (A2-004-1)。  

仙 佛 顯 奇 蹟 ， 預 告 家 人 會 命 在 旦 夕 非 常 危 急 ， 教 導

如 何 化 險 為 夷 。  

神明告訴我；注意會發爐，注意我公公的安全問題，

我公公馬上會面臨一個很大的劫數，依照神明的指

示方法替我公公做了一些科 儀 (A2-004-2)。  
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附 錄 二 ： 訪 談 大 綱  

    訪 談 大 綱 是 依 據 研 究 目 的 來 制 定 ， 而 從 訪 談 大 綱 中 所 取 得 研 究 參

與 者 的 錄 音 中 ， 經 過 逐 字 稿 的 謄 寫 ， 重 回 現 場 情 緒 的 捕 捉 資 料 中 ， 經

過 瀏 覽 訪 談 逐 字 稿 內 容 列 出 意 義 單 元 分 類（ 附 錄 五 ）。由 於 半 結 構 式 的

訪 談 方 式 ， 讓 研 究 參 與 者 在 主 觀 的 感 受 中 ， 針 對 主 題 自 由 敘 述 經 研 過

程 ， 研 究 者 再 從 敘 述 中 做 補 充 與 提 問 。  

 

論 文 題 目 ： 一 位 通 靈 者 實 踐 的 自 我 敘 說 … … 以 聖 船 之 旅 為 例  

研 究 目 的  研 究 問 題  訪 談 大 綱  

一、探 討 通 靈 者 的 生

命 歷 程 獨 特 性 。  

1、 探 討 通 靈 者 的 生

命 歷 程 獨 特 性 ？  

1、 成 為 通 靈 者 的 生

命 歷 程 為 何 ？  

2、 成 為 通 靈 者 對 生

命 有 何 改 變 ？  

二、探 討 通 靈 者 的 生

命 實 踐 歷 程 。  

2、 探 討 通 靈 者 的 生

命 實 踐 歷 程 ？  

3、 成 為 通 靈 者 後 ，

對 於「 通 靈 者 」的 看

法 如 何 ？ 4、 成 為 通

靈 者 至 今 對 於 生 命

有 何 看 法 ？  

三、探 討 如 何 分 辨 自

我 真 偽 通 靈 者 。  

3、 探 討 如 何 分 辨 自

我 真 偽 通 靈 者 ？  

5、 因 何 因 緣 成 為 通

靈 者 ？  

6、「 通 靈 」是 怎 麼 一

回 事 ？  
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附 錄 三 ： 訪 談 文 本 分 析  

日 期 ： 104.07 .24（ 第 一 次 訪 談 ， 編 碼 A1）， 104.08 .20（ 第 二 次 訪 談 ，

編 碼 A2）  

時 間 ： 14： 00~17： 00， 14： 00~16： 30 

地 點 ： 家 中 書 房  

編

碼  

逐 字 稿 （ 編 碼 說 明 ： 研 究 者 簡 稱 研 ； 三 位 阿

拉 伯 數 字 是 逐 字 稿 編 碼 ）  

意 義 單 元  附 註  

A1 001 研 究 者 （ 以 下 簡 稱 研 ）： 感 謝 協 助 訪 談 .

現 在 ， 此 次 談 話 內 容 做 為 學 術 研 究 ， 不 是 用

於 其 它 用 ， 確 保 個 人 隱 私 ， 在 訪 談 期 間 如 果

有 任 何 不 適 或 不 想 參 與 ， 研 究 都 可 以 隨 時 提

出 且 中 止 ， 在 過 程 中 若 有 任 何 疑 問 可 請 研 究

者 再 次 說 明 ， 並 會 將 這 次 錄 音 轉 成 文 字 檔 給

您 看 並 在 做 再 一 步 的 確 認 。 因 何 因 緣 成 為 通

靈 者 ? 

002 個 案 A（ 以 下 簡 稱 A）： 不 知 不 覺 ， 很 自

然 的 被 導 引 走 進 通 靈 者 的 世 界 。 從 小 對 周 遭

環 境 的 變 化 非 常 的 敏 感 與 生 俱 來 就 有 覺 察 的

能 力 (A1-002-1)。 真 正 的 原 因 是 似 乎 前 世 記 憶

的 延 續 到 了 人 生 的 一 個 階 段 之 後 就 自 然 開 始

延 續 以 往 記 憶 (A1-002-2)。 許 許 多 多 的 事 物 不

需 要 任 何 人 教 導 自 然 而 然 就 會 、 也 知 道 該 如

何 利 用 善 巧 方 法 處 理 人 ， 事 ， 物 的 事 情 ， 當

在 處 理 人 ， 事 ， 物 的 時 候 ， 感 覺 一 切 是 那 麼
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的 熟 悉 、 老 練 一 點 也 不 會 生 疏 。  

 003 研 ：「 通 靈 」 是 怎 麼 一 回 事 ？  

004A：一 般 人 直 覺 反 映 認 為 會「 通 靈 」的 人 ，

就 能 輕 易 跟 諸 佛 、 菩 薩 、 眾 神 、 仙 、 靈 界 指

導 靈 ， 直 接 接 觸 、 溝 通 ， 也 能 上 天 下 地 ， 會

飛 。 但 是 「 通 靈 」 還 是 「 靈 通 」，「 通 靈 」 有

分 先 天 、 後 天 、 祈 求 、 修 法 、 啟 靈 儀 式 ， 甚

至 有 人 是 用 邪 術 來 「 靈 通 」 (A1-004-1)。 真 正

是 天 生 「 通 靈 」 的 靈 能 者 、「 通 靈 」 人 完 全 不

需 要 所 謂 啟 靈 儀 式 ， 從 小 就 能 可 以 看 到 別 人

所 看 不 見 的 神 佛 或 靈 界 的 好 兄 弟 ， 是 上 天 賦

予 真 正 天 命 的 通 靈 人 ， 這 樣 「 通 靈 」 的 靈 能

者 ， 靈 能 特 別 強 ， 能 做 到 一 般 「 通 靈 」、「 靈

通 」 的 人 所 作 不 到 的 使 命 。 還 有 一 種 「 通 靈 」

的 人 是 因 發 生 意 外 獲 得 靈 能 力 ， 如 空 難 、 車

禍 、 溺 水 、 大 病 一 場 、 重 大 手 術 等 等 ， 經 過

瀕 臨 死 亡 、 靈 魂 出 竅 的 經 驗 ， 突 然 獲 得 通 靈

能 力 (A1-004-2)。  
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 005 研 ： 成 為「 通 靈 者 」後 ， 對 於 通 靈 者 的 看

法 如 何 ？  

006A： 成 為 「 通 靈 者 」 後 ， 生 活 、 身 體 、 家

庭 、 事 業 各 個 方 面 一 定 都 會 影 響 ， 想 法 、 做

法 也 會 變 得 不 一 樣 (A1-006-1)。 通 靈 者 也 是 有

良 莠 不 齊 ， 真 的 通 靈 者 會 知 ， 明 白 因 果 報 應

循 環 的 道 理 、 謹 言 慎 行 、 確 實 助 人 。 有 的 則

是 因 具 有 這 個 能 力 而 忘 了 本 我 ， 不 好 好 的 繼

續 實 修 走 偏 了 將 上 蒼 給 予 的 能 力 變 為 旁 門 走

道 ， 濫 用「 靈 通 」能 力 心 術 不 正 、 到 處 斂 財 、

騙 色 的 一 大 堆 ， 浪 費 上 蒼 給 予 的 能 力 。 導 致

於 變 成 是 邪 術 不 是 真 的 「 通 靈 者 」 利 用 聽 到

一 些 聲 音 、 或 是 看 到 一 些 影 像 ， 怪 力 亂 神 、

貪 圖 名 利 ， 謀 財 、 害 命 (A1-006-2)。 殊 不 知 如

此 會 給 自 己 帶 來 多 麼 大 的 厄 運 ， 也 會 害 家 人

被 連 累 ， 甚 至 是 過 去 生 的 父 母 也 會 受 影 響 。

若 是 能 好 好 實 修 、 助 人 ， 家 人 現 今 父 母 ， 過

去 生 的 父 母 ， 家 人 因 有 你 確 實 做 到 上 蒼 所 賦

予 的 任 務，而 得 到 解 脫、業 力 減 輕 (A1-006-3)。 
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A2 001 研 ： 001 研 究 者 （ 以 下 簡 稱 研 ）： 08 月 20

日 、 下 午 2 點 ， 進 行 第 二 次 訪 談 。  

001 研：成 為 通 靈 者 至 今 對 於 生 命 有 何 看 法 ？  

002A： 在 19 歲 （ 民 國 72 年 ） 的 那 一 年 出 了

一 場 離 奇 的 車 禍 ， 那 時 候 文 心 路 才 剛 剛 建 好

(A2-002-1)  
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尚 未 正 式 通 車 ， 我 騎 著 摩 托 車 帶 同 學 從 豐 原

回 到 台 中 市 ， 被 後 方 的 機 車 撞 上 ， 同 學 在 後

座 直 接 飛 出 去 、 我 也 飛 出 去 了 。 但 是 ， 摩 托

車 不 知 是 怎 麼 樣 的 翻 轉 壓 到 我 的 脊 椎 骨 尾

端，我 也 搞 不 清 楚。當 時 我 臉 上 還 戴 著 眼 鏡 、

胸 前 一 塊 玉 ， 神 奇 的 事 發 生 了 。 我 臉 上 的 眼

鏡 沒 有 破 、 胸 前 的 玉 也 沒 有 碎 ， 沒 有 插 進 我

的 臉 、 眼 睛 及 胸 腔 (A2-002-1)。 車 禍 剛 發 生 的

時 候 沒 有 感 覺 有 太 大 的 外 傷 ， 只 是 覺 得 腳 不

太 能 夠 走 、 腰 不 太 能 動 。 但 在 隔 了 數 日 之 後

身 體 就 發 生 了 很 大 的 變 化， 我 的 下 半 身 開 始

完 全 沒 有 知 覺 ， 不 能 走 、 不 能 動 、 敲 、 打 ，

完 全 都 沒 有 疼 痛 的 感 覺 ， 完 全 沒 有 反 應 。 到

了 台 中 榮 總 看 神 經 外 科 、 骨 科 ， 醫 生 初 步 的

判 斷 已 經 壓 迫 下 半 身 神 經 沒 有 知 覺 了 ， 要 我

立 刻 做 斷 層 掃 描 。 檢 查 的 結 果 醫 生 說 ； 立 刻

住 院 應 該 必 須 趕 快 開 刀 治 療 ， 不 然 下 半 身 會

癱 瘓 。 因 為 ， 脊 椎 骨 有 裂 痕 、 軟 骨 完 全 被 擠

壓 出 來 了 ， 要 盡 快 安 排 開 刀 治 療 ， 但 這 個 手

術 在 當 時 算 是 一 個 大 手 術 具 有 高 危 險 的 風 險

存 在 ， 尤 其 在 當 時 醫 療 設 備 還 不 是 非 常 的 先

進 ， 聽 到 必 須 趕 快 開 刀 治 療 不 然 下 半 身 會 癱

瘓 我 整 個 人 呆 住 了 。 進 醫 院 之 後 很 快 的 就 安

排 進 行 開 刀 的 手 術 ， 被 排 在 早 上 第 一 刀 ， 早

進 眼 睛 及

胸 腔  
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上 八 點 那 一 刀 (A2-002-2)。 醫 生 說 ： 動 手 術 需

要 好 幾 個 小 時 ， 我 真 的 非 常 害 怕 、 緊 張 。 害

怕 萬 一 手 術 不 成 功 會 失 敗 怎 麼 辦 ？ 而 且 需 要

換 軟 骨 、 骨 頭 ， 醫 生 都 不 告 訴 我 及 我 的 家 人

就 進 行 白 老 鼠 的 實 驗 ， 我 身 上 的 骨 頭 、 軟 骨

是 小 牛 骨 ， 而 不 是 人 工 骨 頭 (A2-002-3)。 從 早

上 八 點 進 去 開 刀 開 完 刀 之 後 ， 醒 過 來 已 經 是

晚 上 十 點 鐘 了 ， 父 親 在 外 一 直 守 候 著 當 我 醒

來 的 時 候 告 訴 我 ， 我 已 開 了 將 近 十 個 小 時 的

手 術 。 在 這 次 的 手 術 當 中 發 生 了 一 件 神 奇 的

事 情 ， 我 居 然 懸 在 空 中 看 見 我 自 己 在 開 刀 ，

所 謂 的 靈 魂 出 體 。 真 的 嚇 到 我 自 己 、 我 竟 然

看 見 自 己 趴 在 那 裡 開 刀 ， 事 後 回 想 起 來 真 的

讓 我 感 覺 到 太 不 可 思 議 了 ， 當 時 所 看 到 的 畫

面 是 非 常 清 晰 、 非 常 的 清 楚 讓 我 實 在 無 法 忘

懷 ， 經 過 這 次 的 大 手 術 之 後 我 深  

深 的 體 會 人 生 真 的 是 無 常 ， 人 的 生 命 是 非 常

脆 弱 者 ， 霎 那 之 間 就 會 消 失 不 見 ， 生 命 真 的

是 非 常 的 寶 貴 千 萬 不 要 浪 費 生 命 ， 要 珍 惜 生

命 的 難 得 可 貴 ， 難 得 再 次 為 人 勿 造 業 、 人 生

真 的 是 難 得 (A2-002-4)。  
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 003 研 ： 成 為 通 靈 者 的 生 命 歷 程 為 何 ？  

004A： 如 921 事 件 ； 在 發 生 地 震 前 兩 個 月 我

就 收 到 訊 息 了 ， 那 時 每 到 黃 昏 我 都 不 敢 抬 頭
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看 黃 昏 、 太 陽 變 的 比 較 大 ， 不 是 黃 色 而 是 紅

色 的 太 陽 。 黃 昏 的 夕 陽 雲 彩 變 成 是 一 攤 血 、

鮮 紅 色 的 血 ， 一 個 聲 音 不 斷 耳 朵 說 ； 小 心 有

災 難 來 了 。 農 曆 七 月 不 會 有 什 麼 事 情 發 生 ，

但 是 要 小 心 農 曆 8 月 這 是 非 常 大 的 一 個 災

難 、 是 全 台 灣 人 的 共 業 ， 但 不 是 每 一 個 人 會

共 力。921 結 束 之 後 一 個 禮 拜 我 接 到 另 外 一 個

訊 息 告 訴 我 小 心 會 海 水 倒 灌 ， 隔 了 一 個 禮 拜

之 後 就 在 梧 棲 關 連 工 業 區 發 生 海 水 倒 灌 。 由

於 住 得 比 較 靠 近 梧 棲 關 連 工 業 區 ， 所 以 可 以

感 覺 到 周 圍 的 磁 場 特 別 的 不 一 樣 非 常 的 強

烈 ， 讓 你 會 感 到 焦 慮 不 安 。 那 段 期 間 地 殼 一

直 釋 放 能 量 零 星 的 地 震 非 常 頻 繁 。 在 家 中 常

常 收 到 訊 息 說 小 心 馬 上 要 地 震 了 ， 不 要 被 嚇

到 。 通 常 一 收 到 這 個 訊 息 往 往 不 到 一 分 鐘 就

會 地 震 (A2-004-1)。 另 一 個 事 件 ； 神 明 告 訴 我

有 事 要 發 生 了 ， 注 意 家 裡 的 爐 會 發 爐 ， 要 我

注 意 一 旦 發 爐 就 糟 糕 了 ， 不 斷 一 直 再 重 複 的

提 醒 、 千 萬 注 意 會 發 爐 。 神 明 告 訴 我 ； 要 注

意 我 公 公 的 安 全 問 題 ， 我 公 公 馬 上 會 面 臨 一

個 很 大 的 劫 數 ， 要 我 切 記 特 別 的 小 心 我 也 將

事 情 告 訴 先 生 ， 請 先 生 也 要 隨 時 注 意 ， 大 約

隔 了 四 天 後 ， 傍 晚 先 生 帶 公 公 來 家 裡 、 我 並

不 在 家 ， 我 請 先 生 幫 我 換 敬 茶 、 上 香 ， 可 是
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不 到 5 分 鐘 神 明 的 爐 主 莫 名 其 妙 發 爐 ， 先 生

通 知 我 趕 快 回 家 他 覺 得 太 不 可 思 議 了 。 回 家

後 先 生 告 訴 我 我 也 覺 得 太 不 可 思 議 ， 因 為 我

早 上 一 早 上 香 的 時 間 跟 晚 上 上 香 的 時 間 超 過

12 個 小 時 香 爐 應 該 不 可 能 是 熱 的 ， 應 該 是 涼

的 才 對 可 是 卻 發 爐 。 發 爐 是 從 爐 的 中 央 發

爐 。 發 神 明 的 香 爐 莫 名 其 妙 的 發 爐 。 不 到 一

星 期 先 生 陪 公 公 去 醫 院 看 病 ， 公 公 一 不 小 心

摔 傷 了 ， 摔 倒 起 來 之 後 沒 有 什 麼 狀 況 反 應 ，

可 是 到 了 晚 上 公 公 開 始 吐 趕 快 送 醫 ， 到 醫 院

一 檢 查 醫 生 說 必 須 立 刻 開 刀 ， 因 為 公 公 是 顱

內 出 血 、 醫 生 也 說 成 功 的 機 率 不 是 很 大 因 為

公 公 已 經 高 齡 80 歲 要 我 們 家 屬 簽 切 結 書 。 那

時 先 生 整 個 人 慌 了 不 知 道 到 底 該 怎 麼 辦 ， 要

我 趕 快 請 示 神 明 ， 請 神 明 幫 忙 讓 我 公 公 開 刀

順 利 。 立 刻 請 示 神 明 ， 神 明 告 訴 我 很 危 險 、

我 請 神 明 一 定 要 幫 忙 ， 因 為 我 先 生 整 個 人 已

經 崩 潰 了，我 怕 先 生 會 受 不 了。神 明 說；好 。

手 術 在 半 夜 3 點 多 終 於 順 利 完 成 (A2-004-2)。

神 明 說 ； 公 公 個 人 的 業 力 很 重 、 口 業 更 重 要

注 意 。 公 公 到 加 護 病 房 後 又 出 狀 況 ， 一 直 無

法 順 利 的 服 藥 ， 對 藥 物 排 斥 醫 生 換 了 許 多

藥 ， 情 況 很 糟 糕 很 不 好 這 時 先 生 要 我 再 請 神

明 幫 忙 處 理 ， 讓 公 公 能 夠 順 利 的 服 藥 、 趕 快

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A2-004-3)  

口 業 重 、

藥 物 排

斥 、 科

儀 、 祖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請 示 神

明 不 停

的 吃 簾

子、小 朋
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出 加 護 病 房 。 在 請 示 神 明 之 後 ， 我 到 公 公 的

病 床 旁 邊 ， 依 照 神 明 的 指 示 方 法 替 我 公 公 做

了 一 些 科 儀 ， 做 完 科 儀 之 後 公 公 就 很 順 利 的

服 用 藥 物 ， 一 切 很 順 利 不 到 兩 天 就 出 了 加 護

病 房 到 了 普 通 病 房 。 大 概 一 個 星 期 後 公 公 又

開 始 出 狀 況 了 。 要 我 先 生 將 他 的 相 片 拿 去 祖

墳 上 貼 、 一 天 吃 不 只 三 餐 ， 不 斷 的 吃 ， 吃 的

次 數 到 達 20 多 次 一 直 不 停 的 吃 仍 然 覺 得 很

餓 ， 醫 生 說 應 該 不 會 這 樣 子 才 對 ， 先 生 又 再

次 請 神 明 再 次 的 幫 忙 。 請 示 神 明 之 後 神 明 告

訴 我 是 冤 親 債 主 來 討 債 。 我 再 次 的 幫 公 公 做

一 些 科 儀 ， 在 做 科 儀 之 前 我 告 訴 先 生 及 他 妹

妹 ， 現 在 我 要 把 病 床 的 簾 子 拉 起 來 ， 你 們 一

定 要 注 意 不 能 讓 人 家 拉 開 這 個 簾 子 。 當 我 正

在 進 行 科 儀 時 ， 聽 到 一 個 聲 音 伴 隨 著 快 速 的

腳 步 行 進 同 時 說 著 ； 哇 … … … 哇 … … 好 漂 亮

的 七 彩 光 喔 ， 說 時 遲 那 時 快 我 還 來 不 及 說 小

心 簾 子 不 要 被 拉 開 ， 就 已 經 被 拉 開 了 當 時 我

被 一 口 氣 給 倒 嗆 進 去 ， 完 全 說 不 出 話 來 ， 示

意 先 生 趕 快 把 這 個 小 孩 趕 走 。 這 時 先 生 的 妹

妹 說 ； 這 是 住 在 隔 壁 的 病 房 小 朋 友 ， 住 了 也

差 不 多 一 個 多 月 ， 可 是 他 從 不 會 走 進 這 個 病

房 裡 面 只 是 經 過 而 已 、 而 且 是 一 個 唐 氏 症 小

朋 友 。 這 時 候 的 我 已 經 受 傷 了 因 為 我 的 疆 界

墳 、 冤 親

債 主 來 討

債 、 七 彩

光 、 一 口

氣 倒 嗆 、

唐 氏 症 、

疆 界 打

破 、 異 常

進 食 、 記

憶  
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被 打 破 ， 可 是 我 仍 然 必 須 要 趕 快 繼 續 將 科 儀

盡 快 完 成 ， 請 先 生 跟 小 姑 千 萬 注 意 不 能 再 被

人 家 拉 開 簾 子 。 結 束 後 的 當 天 晚 上 公 公 就 停

止 異 常 的 進 食，問 他 是 否 有 記 憶，他 說 沒 有 、

他 怎 麼 可 能 吃 那 麼 多 ， 小 姑 告 訴 他 有 、 他 不

相 信 一 直 說 沒 有 、 不 承 認 有 吃 那 麼 多

(A2-004-3)。  

 005 研 ： 成 為 通 靈 者 對 生 命 有 何 改 變 ？  

006A： 平 時 外 在 看 起 來 與 常 人 無 異 ， 生 活 也

一 樣 沒 什 麼 特 別 。 是 否 會 有 影 響 ？ 還 是 會 影

響 ， 認 真 說 起 來 影 響 的 層 面 也 不 少 。 平 時 不

會 隨 便 運 用 靈 眼 去 看 事 情 或 去 查 隨 便 一 個 人

的 過 去 、 現 在 、 未 來 ， 但 有 時 會 時 空 重 疊 看

到 一 些 東 西 ， 剛 開 始 真 的 會 怕 、 嚇 到 ， 現 在

習 慣 了 。 上 蒼 也 不 會 允 許 隨 便 去 看 他 人 的 一

切 ， 因 為 也 會 耗 能 量 。 所 以 平 時 外 在 看 起 來

與 常 人 無 異 ， 生 活 也 一 樣 沒 什 麼 特 別 。 只 有

早 期 一 開 始 的 時 候 我 所 說 的 話 沒 有 人 相 信 ，

會 被 人 家 覺 得 你 是 神 經 病 ， 說 的 事 是 真 的 還

是 假 的 ， 會 感 到 很 孤 獨 無 助 沒 人 能 了 解 ， 人

家 會 把 你 看 到 的 、 聽 到 的 當 成 怪 力 亂 神 。 有

些 人 是 真 的 看 到 、 聽 到 ， 可 是 家 人 、 周 遭 的

親 友 們 會 認 為 是 發 神 經 病 ， 送 去 看 精 神 科 醫

生 導 致 最 後 真 的 住 進 精 神 醫 院 (A2-006-1)。 靈

 

(A2-006-1)  

時 空 重 疊

耗 能 量 、

神 經 病 、

孤 獨 無

助 、 沒 人

能 了 解 、

怪 力 亂 神  
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界 和 人 一 樣 ， 有 些 人 是 虛 偽 、 奸 詐 ， 自 己 分

辨 、 仙 界 也 是 一 樣 。 也 會 改 變 對 許 多 事 情 的

看 法 ， 如 ： 人 性 、 貪 、 嗔 、 癡 會 看 的 特 別 清

楚 ， 赤 裸 的 呈 現 眼 前 無 影 盾 形 一 目 了 然 若 是

真 的 靈 能 者 「 通 靈 人 」 是 可 以 控 制 自 己 看 或

不 看 ， 修 行 、 靈 能 力 不 足 的 人 就 無 法 控 制 。

真 的 靈 能 者 「 通 靈 人 」 有 靈 能 力 、 有 實 修 的

人 才 能 收 放 自 如 (A2-006-2)。 自 小 有 這 個 能 力

時 因 為 還 小 也 不 知 道 是 什 麼 ， 長 大 之 後 才 知

道 能 看 到 別 人 看 不 到 的 世 界 ， 對 生 命 卻 時 產

生 很 大 的 衝 擊 、 改 變 。 會 覺 得 人 真 的 不 可 做

逆 天 而 行 、 違 背 良 知 ， 重 視 生 命 愛 惜 自 己 ，

孝 順 父 母 真 的 非 常 重 要 ， 因 每 個 人 都 是 來 至

父 母 生 、 養 ， 若 棄 父 母 罪 業 最 重 、 報 應 也 最

大 ， 不 能 不 相 信 。 會 影 響 今 生 的 所 有 一 切 ，

切 記 古 人 所 言 ： 家 和 萬 事 興 、 家 有 一 老 如 有

一 寶 (A2-006-3)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

(A2-006-2)  

靈 界 、 虛

偽 、 奸 詐

人 性 、

貪 、 嗔 、

癡 、 收 放

自 如  

(A2-006-3)  

棄 父 母 罪

業 最 重 、

報 應 也 最

大 、 家 和

萬 事 興 、

家 有 一 老

如 有 一 寶  
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附 錄 四 ： 意 義 單 元 分 類  

編 碼  意 義 單 元  類 項  

A1-002-1  敏 感 、 覺 察 的 能 力  真 實 生 命 、 生

命 歷 程  (A1-002-2)  人 生 的 一 個 階 段 、 延 續 以 往 記 憶  

(A1-006-1)  生 活 、 身 體 、 家 庭 、 事 業 不 一 樣  

(A1-004-1)  「 靈 通 」，「 通 靈 」 先 天 、 後 天 、 邪

術  

通 靈 者 的 特 質  

(A1-004-2)  真 正 天 命 的 通 靈 的 靈 能 者，靈 能 力

特 別 強、能 做 到 一 般 人 所 作 不 到 的

使 命  

(A2-002-1)  脊 椎 骨 尾 端 眼 鏡 沒 破 、 玉 沒 有 碎 、

插 進 眼 睛 及 胸 腔  

人 生 的 轉 涙 點

考 驗 、  

 (A2-002-2)  下 半 身 沒 有 知 覺 、 沒 有 疼 痛 的 感

覺 ， 神 經 沒 有 知 覺 、 斷 層 掃 描 、 脊

椎 骨 有 裂 痕 、 軟 骨 被 擠 壓 ， 高 風 險

手 術 下 半 身 會 癱 瘓  

(A2-002-3)  白 老 鼠 ， 骨 頭 、 軟 骨 是 小 牛 骨 ， 人

工 骨 頭  

(A2-002-4)  十 個 小 時 手 術 、 懸 在 空 中 、 靈 魂 出

體 、 勿 造 業  

(A2-004-2)  家 中 的 爐 會 發 爐 、 很 大 的 劫 數 、 超

過 12 個 小 時 、 顱 內 出 血 、 簽 切 結  

仙 佛 ， 神 明 的

指 示 業 力 現 前  

(A2-004-3)  口 業 重 、 藥 物 排 斥 、 科 儀 、 祖 墳 、

冤 親 債 主 來 討 債 、 七 彩 光 、 一 口 氣
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倒 嗆 、 唐 氏 症 、 疆 界 打 破 、 異 常 進

食 、 記 憶  

(A2-006-3)  棄 父 母 罪 業 最 重 、 報 應 也 最 大 、 家

和 萬 事 興 、 家 有 一 老 如 有 一 寶  

(A2-004-1)  太 陽 變 大 、 鮮 紅 色 血 、 共 業 、 共 力

海 水 倒 灌 、 梧 棲 關 連 工 業 區 、 磁 場

焦 慮 不 安 、 釋 放 能 量 、 零 星 的 地 震  

九 二 一 地 震 的

預 知 訊 息  

(A1-006-2)  心 術 不 正 斂 財 、 騙 色 怪 力 亂 神 、 貪

圖 名 利 ， 謀 財 、 害 命  

利 用 通 靈 能 力

做 壞 事  

(A1-006-3)  厄 運 、 解 脫 、 業 力 減 輕  

(A2-006-1)  時 空 重 疊 、 耗 能 量 、 神 經 病 、 孤 獨

無 助 、 沒 人 能 了 解 、 怪 力 亂 神  

修 行 的 道 路  

(A2-006-2)  靈 界 、 虛 偽 、 奸 詐 人 性 、 貪 、 嗔 、

癡 、 收 放 自 如  
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附 錄 五  媽 祖 祖 祠 ， 聖 船 出 巡 照 片  

 

地 方 報 紙 報 導  

 

興 建 新 的 媽 祖 殿 ： 祭 典 活 動 2010 年 04 
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興 建 新 的 媽 祖 殿 ： 祭 典 活 動 2010 年 04 

 

媽 祖 故 居  
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祖 祠 媽 祖  
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媽 祖 祖 祠  
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媽 祖 羽 化 升 天 地 點  
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媽 祖 窺 井 得 符 （ 受 符 井 ）  
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媽 祖 祖 祠 董 事 長 林 自 弟 與 團 員  
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晚 上 演 出 ： 彩 排
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媽 祖 1052、 1053 誕 辰 演 出  
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       媽 祖 祖 祠 ： 2015 年 9 月 9 日 海 祭 祭 典  
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媽 祖 祖 祠 ： 2015 年 9 月 9 日 海 祭 祭 典  
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媽 祖 祖 祠 ： 2015 年 9 月 9 日 海 祭 祭 典  
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2011（ 民 國 100 年 ） 台 灣 氣 象 局 資 料  

有 颱 風 日 期 2011.05 .09～ 05.10、 2011 .05 .27～ 05.28  

          2011 .06 .23～ 06.25、 2011 .08 .04～ 08.06  

          2011 .08 .27～ 08.31  

h t tp : / / rdc28 .cwb.gov . tw/TDB/n tdb /pageCont ro l / ty_warn ing? l i s t=2011  
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梧 棲 真 武 宮 ： 玄 天 上 帝  
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梧 棲 真 武 宮 ： 聖 船  

 

梧 棲 真 武 宮 ： 「 陰 陽 籤 」



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

176 

 

 

祈 福 法 會 ： 稟 告 玄 天 上 帝 法 會 儀 式 開 始  

 

2011 年 9 月 祈 福 法 會 ： 授 予 七 星 寶 劍 說 答 謝 詞  

http://www.news.taichung.gov.tw/dl.asp?fileName=1851c092-a7c0-4998-81ad-ebbfaec87d5b.j
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授 予 七 星 寶 劍 答 謝 https : / /www.you tube .com/watch?v=VCn5DITHWqs  

 

聖 船 ： 開 眼  

https://www.youtube.com/watch?v=VCn5DITHWqs
http://www.news.taichung.gov.tw/dl.asp?fileName=78cb822e-9974-48f5-bb00-dc38c1da2b29.j
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聖 船 ： 手 稿  

 

聖 船 ： 擺 陣  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

179 

 

 

聖 船 ： 擺 陣  

 

聖 船 ： 引 水 路 ， 出 巡
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聖 船 ： 出 巡  
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稟 天 儀 式
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聖 船 ： 出 巡  
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總 統 府 ：  

 

h t t p : / / m e d i a . p r e s i d e n t . g o v. t w / I m a g e V i e w e r. a s p x ? k e y = % e 7 % 9 c % 9 f % e 6 % a d % a 6 % e 5 % a e % a e & b d a y = 2 0 1 1/0 9 /2 4 & e d a y = 2 0 1 1/0 9 /2 4  

http://media.president.gov.tw/
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